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AHHOTALIMSA
PABOUYEI MPOI'PAMMBI IPO®ECCUOHAJIBLHOI'O
MOAYJISI IM.01. TBOPYECKO - UCTIOJTHUTEJLCKAS
JNEATEJbHOCTD

PabGouas mnporpamma mnpodeccuonansHoro wmoayns IIM.01. Teopuecko-
ucnonHutensckas nesrenbHocth (MJIK.01.01 Knaccuueckuit tanen, MJIK.01.02.
HystHo-knaccuueckuit Tanen, M/IK.01.03. HapoaHo-cuieHn4eckuit (XxapakTepHblid)
tanen, MJIK.01.04. UcTopuko-0bITOBOM (MCTOPUUECKUI) TaHEIL] SIBISIETCS] YaCThIO
o0pa3oBaTeIbHOM MpOrpaMMbl CpEIHEro Mpo(ecCHOHaIbHOTO 00pa3oBaHUs B
cooTBeTCcTBUM ¢ DesiepaiabHbIM FOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHIAPTOM
cpeaHero mnpodeccruoHanbHOro oOpaszoBanus (mainee - @OI'OC CIIO) mno
cnenuanbHoctu 52.02.01 MckyccTBo Oanera.

PabGouas mnporpamma mnpodeccuonansHoro wmoayns I[IM.01. Teopuecko-
UCTIOTHUTENIbCKAsT ~ JEATEeNIbHOCTh  peanu3yeT  caenywomue obmme  (OK)
KOMIETEHIUU:

Kon
DopMyJIHPOBKA KOMIIETEHIIMU
KOMIIeTEHIINH
Boibupats cnocoObl  pemieHus 3aaad  MpoQecCHOHATbHON
OK 01 NEeSTETHbHOCTH TPUMEHUTENBHO K PA3IMYHBIM KOHTEKCTaM;

Hcnonb3oBaTh COBpEMEHHBIE CpENICTBA TOWCKA, aHAIHM3a U
OK 02 UHTEpIpeTauy HHGHOPMAIUU 1 HHPOPMALIMOHHBIE TEXHOJIOTHU
JUTSI BBITIOTHEHUS 3a]1a4 PO eCCUOHANBHON NeATeIbHOCTH

[TnanupoBath u peann30BbIBAThH COOCTBEHHOE
npodeccruoHaabHOe u JUYHOCTHOE pa3BUTHE,
NPEANPUHUMATEIBCKYIO JICSITENIBHOCTh B MPOQPECCHOHATBHON
chepe, WCHOJIB30BATh 3HAHHWSA IO NPABOBOH M (DHUHAHCOBOM
TPaMOTHOCTH B Pa3JIMYHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIUAX

OK 04 D} heKTUBHO B3aMMOACHCTBOBATh U pabOTaTh B KOJJICKTHUBE U
KOMaHJIe

OK 05 OcyliecTBisATh YCTHYI0O U MNUCBMEHHYI0 KOMMYHHUKAIIMIO Ha
rocyiapcTBeHHoM si3blke Poccuiickonn @enepanuu ¢ y4eToMm
0COOEHHOCTEH COIMATBHOTO M KYJBTYPHOT'O KOHTEKCTa

OK 06 [IposiBnATH rpaXX JaHCKO-TTATPUOTUYECKYIO MTO3ULIHUIO,
JEMOHCTPUPOBATh  OCO3HAHHOE  I[OBEJCHUE HAa  OCHOBE
TPaAUIMOHHBIX POCCUNCKUX JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
HEHHOCTEH, B TOM 4YHUCJIE C Y4YE€TOM TapMOHU3ALMHU
MEXHAIIMOHAJIBHBIX M MEXPEJIUTHO3HbIX  OTHOILIECHHH,
OPUMEHSATH CTAaHJAAPThl AHTUKOPPYNIIMOHHOTO TOBEJECHUS

OK 08 Ucnonw3oBath  cpenctBa  PU3MUECKON  KyJIbTYpHl ISt
COXpaHEHHMsI UM  YKpeIUIeHUsT 3J0pOBbS B  IIpoliecce
npodeccruoHaIbHON NeATEeNIbHOCTU u NOA/IepKaHUS
HEO0OXOAUMOTr0 YPOBHS (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH

OK 03




OK 09 [Tons3oBaThess  mpodeccuoHaNbHOM  JOKyMEHTaluueil  Ha
rOCYJapCTBEHHOM M MHOCTPAHHBIX SI3BIKAX

a TaKxke GOpMHUPYET MPOPECCHOHAIBHBIE KOMIIETEHIIUU:
IIK1.1. Hcnonusate xopeorpaduyeckuii pernepryap B COOTBETCTBUH C
MPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSAMU U UHAUBUAYAIbHO-TBOPUYECKUMHU OCOOEHHOCTIAMM.
IIK1.2. HMcnonHATh pas3nvuHble BHIBI TaHLA: KIACCUYECKUM, yITHO-
KJIACCUYECKUW, HApPOJHO-CUEHUYECKUUA  (XapakTepHbI), HCTOPUKO-OBITOBOM
(ucropuueckuil).
IIK1.3. T'oTOBUTh MOpy4YaeMbl€ MAPTUU IOJ PYKOBOJCTBOM PENETUTOPA MO
Oanety, xopeorpada, 6anermeincrepa.
IIK1.4. Co3ngaBath XyJI0KECTBEHHO-CIICHUYECKUM 00pa3 B COOTBETCTBUU C
KAHPOBOCTUJIEBBIMU OCOOEHHOCTAMHM XOPEOrpauueckoro nponu3BeIeHHs.
IIK1.5. Haxoautb cpeacrBa xopeorpaUyeckodl  BBIPA3UTEIBLHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIIME MY3bIKaJIbHOMY 00pasy.
[IK1.6. CoxpaHiTh ¥ TOAJIEPKHUBAaTH BHEUIHIOW, (U3UYECKYyI0 W
npodeccroHanbHy0 GopMmy.
IIK1.7. Bnaners KynbTypoil yCTHOU U MUCbMEHHOM peuu, MpodhecCuOHATBHON
TEPMHUHOJIOTHE.
B pesynbraTe m3ydenus npodeccuonanbHoro moayis [IM.1. TBopuecko-
UCTIOJIHUTEIBCKAS IEATETbHOCTh 00 yUaIOIIHUICs TOKEH:
HMeTh NPAKTUYECKUH ONbIT:
. UCIIOJIHEHHUS Ha CLIEHE Pa3jMYHbIX BUIOB TaHIIA, MPOU3BEICHUN 0a30BOTO
xopeorpaduyeckoro penepryapa, BXOSIIEro B MporpaMMy npodeccruoHaIbHOMN
IIPAKTUKHU KOJUIEIKA;

. MOJTOTOBKM  KOHIICPTHBIX HOMEpPOB, TApPTHH TIOJ PYKOBOJICTBOM
pernierutopa 1o 6anery, xopeorpada, 6amerMencTepa;

*  palboTHI B TAHIICBAIBHOM KOJIJICKTUBE;

. y4acTHsl B PENIETHIIMOHHOM padoTe;

. CO3/IaHUs ¥ BOIUIONICHUS HA CIICHE XYIOXKECTBEHHOTO CIIEHUYCCKOTO
oOpa3za B xopeorpaduuecKux MpOu3BeICHUSX;

. UCIIOJTHEHUS XopeorpaduyuecKuX MPOU3BEICHUN Tepea 3pUTENsIMH Ha
Pa3HBIX CIICHMYECKHX TIIOMIAIKAX;

. y4acTHs B COCTaBJICHUU KOHIIEPTHO-TEMAaTUYECKUX TIPOTPaAMM;

. y4acTus B 00CY>KJI€HUU BOIIPOCOB TBOPUECKO-TIPON3BOACTBEHHOMN

NEATENbHOCTH;
yMeETh:

. co37aBaTh XYJI0KECTBEHHBIM CIICHUYECKHUH 00pa3 B xopeorpaduyecKux

IMPOU3BEJACHHUAX  KIIACCUYECKOr0  HACJIEAMs, IIOCTAHOBKAX COBPEMEHHBIX

xopeorpadoB, OTOOpakaTh W BOIUIONIATH MY3BIKAIbHO-XOpeorpadudecKoe

MPOU3BEICHUE B JABWIXKEHUM, XOpPEOrpapUUEecKOM TEKCTE, KECTe, IJIACTHUKE,

puUTME, AMHAMUKE C YYE€TOM 3JKAHPOBBIX M CTUIUCTUYECKUX OCOOECHHOCTEU

MIPOU3BEICHUS;



. UCIIOJIHATH 3JIEMEHTHl U OCHOBHBbIE KOMOMHAIIMM KJIACCUYECKOTO, Ty3THO-
KJIACCUYECKOT0, HAPOJHO-CLHEHUYECKOTO (XapaKTEepHOro), UCTOPUKO-OBITOBOTO
(MCTOPUYECKOI0) TAHLEB, COBPEMEHHBIX BUJIOB XOpeorpadpuu;

. UCIIOJIHATh XOpeorpauueckue MapTHM B CIEKTAKISAX M TaHUEBaJIbHBIX

KOMIIO3ULUAX, BXOASAMIMX B MporpaMMmy NpodecCUOHAIBHOW MPaKTUKH

xopeorpauyecKoro yuuiuiia;

. nepenaBaTb CTUJIEBbIE M KAHPOBbIE OCOOEHHOCTH  MCIOJIHSIEMBIX

xopeorpapuyecKux Mpon3BeICHUN;

* pacmpeiensTb CIEHMYECKYI0 IUIOMIAJKy, YYyBCTBOBaTh aHCaMOJb,

COXpPAHATh PUCYHOK TaHIIA;

* aJanTUPOBATHCS K YCIOBUSAM pabOThl B KOHKPETHOM XOpeorpaduueckom

KOJUIEKTHBE, HA KOHKPETHOW CLIEHUYECKOM TIOLIAIKE;

* BUJETh, AHAJIM3UPOBATH U UCIIPABIIATH OLUMOKHU UCTIOTHEHHUS;
. NOHMMATh W UCHOJHATH yKa3zaHus xopeorpada, TBOPUECKH paboTaTh
HaJ XopeorpaduueckuM Mpou3BeICHHEM Ha PETEeTULINN;

* aHaNM3HMpPOBATh MaTepuas xopeorpaduyeckod HapTuu, pojaud B OaneTHOM
CIEKTaKJie, KOHIIEPTHOM HOMEpe, 3allOMMHAThb M BOCIPOU3BOAUTH TEKCT
xopeorpaduyecKoro Mpou3BeICHUS;

* YYHUTHIBATH OCOOEHHOCTH 3pUTEIBCKOW  ayauTopuu (MyOnuKu) u
CIEHUYECKOW TIUIONIAJKM TPU MCHOJHEHUU T[OpPY4YaeMbIX TMapTui, poJjei,
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB;

* IPUHUMATh yYacTHE B COCTABIIEHUU KOHLIEPTHO - TEMATUUYECKUX NPOTPaMM;

. y4acTBOBAaTh B OOCYXIIEHHUU BOIPOCOB TBOPUYECKO-TIPOU3BOACTBEHHOMN
JEsITeIbHOCTH.
3HATh:

+ 0a30BbIil xopeorpauyecKkuil pemnepryap U TaHIUEBaJIbHbIE KOMIIO3UIIUH,
BXOJSIIIME B IpOrpamMmy npodhecCuOHaIbHOM MPAKTUKHU KOJUIEKa, HCTOPHUIO
UX CO3/1aHHS W OCHOBBl KOMIIO3MIIMM, CTHJIEBbIE YEPTbl U IKAHPOBBIC
0COOEHHOCTH;

* PUCYHOK TaHLIa, 0COOEHHOCTH B3aMOJICHCTBHS C MapTHEPAMU Ha CLICHE;

* 0aJeTHYIO0 TEPMUHOJIOTHIO;

* D3JIEMEHTHl U OCHOBHbIE KOMOMHALMU KJIACCUYECKOTO, Ty3THOTO, HAPOIHO -
CIIEHUYECKOTO  (XapaKTepHOT0), HMCTOPUKO-OBITOBOTO (MCTOPUYECKOTO)
TaHIIEB, COBPEMEHHBIX BUJIOB XOpeorpaduu;

* 0COOEHHOCTH IIOCTAaHOBKHM KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBbI, TaHIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIUI B pa3iWYHbIX BUAAX TAHIA, BUJbI U TMPUEMbI UCIIOJTHEHHS 1103,
IPBIKKOB, BPAIICHHM, TOAIEPHKEK;

*  COJIbHBIN Y MapHBINA TaHEIl;
* CpeacTBa co3laHus o0pasza B Xxopeorpaduu;
* OCHOBHBIE CTUJIM U JKaHPBI TAHLIA;

* OPUHLMIBI  B3aUMOJEHCTBUSA  MY3BIKAJBHBIX U XOpeorpadHuuecKux
BBIPA3UTENIbHBIX CPEJICTB;

* 00pa3ipbl KJIACCUYECKOTO HACJIEINs U COBPEMEHHOT0 OAJIETHOTO perepTyapa;

* BO3MOXHbIE OIIMOKM MCIOJIHEHUS XOpeorpauyeckoro TEKCTa PaJuYHBbIX



BUJIOB TaHIIA;
* CHEUUAJBHYIO JIUTEpPATypy MO Npodeccuu;
* OCHOBHBIE METOJIbl PEMETUIIMOHHOW pabOThl, OCHOBHBIC ATallbl Pa3BUTHUS
0aJICTHOrO UCHOJIHUTEIBCTBA;
+ 0a30BbIC 3HAHUSI METOJIOB CAMOCTOSITENIbHON pabOThl HAJl MApTUEH.
Peanuzanus npo(eccHOHaIbHOrO MOLYJIS OCYUIECTBIISIETCS B
XopeorpagpuyeckoM 3ajie U KaOUHETE TEOPETUUECKUX 3HAHUM.
TpebGoBaHus kK MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOMY obecrniedeHuo peannzanuu [IM:
 banerHble 3aibl MWIONAA6I0 HE MeHee 75 kB. M (Ha 12 - 14 oOyuaromuxcs),
UMEIOIINE  TMPUTOAHBIE  JUIi  TaHIAa  MOJbl  (AEPEeBSHHBIA  TOJN WU
CHIEUATTM3UPOBAHHOE MJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TIOKPBITHE), OaJIETHBIC CTAHKU
(manku) JIMHOM HE MeHee 25 TOrOHHBIX METPOB BJOJIb TPEX CTEH, 3epKaia
pasMepoM 7 M X 2 M Ha OJTHOU CTEHE.
* YueOHbIil TeaTp (WM MHAs CLIEHWYECKas IUIONIAJKa) IUIOLAJbI0 HE MEHee
100 xB. M, MO OCHAILEHHOCTH MPUONMKEHHAs K YCJIOBUSAM MPOdecCHOHAIBHOIO
TeaTpa.
« [lapk My3BIKQIbHBIX HWHCTPYMEHTOB (pOSM, THAHWUHO, HApPOJHbIE
UHCTPYMEHTHI U IPYTHE).
» Bupaeo3zamnuceiBaroiias U BUJI€OBOCIIPOU3BOISIIAS TEXHUKA.
* 3BYKO3alMCHIBAIOIIAs U 3BYKOBOCIIPOM3BOASAIIAS TEXHUKA.
» KocTioMepHasi, pacronararoiias HEOOXOJUMbIM KOJIUYECTBOM KOCTIOMOB
JUTSl y4eOHBIX 3aHSATUHN, PENETUIMOHHOTO MPOIIecca, CIEHUYECKUX BBICTYIJICHUN U
HEOOXOJIUMBIM PEKBU3UTOM.
» PasneBasikul 1 y1mieBbie 7151 OOYYAIOIIUXCS U MIPENo/iaBaTenen.
» bubnuoreka, YMTAIBHBIN 3aJ1 C BEIXOJIOM B ceTh MIHTEpHET.
+ Cneuuanu3upoBaHHOE MEIUIIMHCKOE TOIpa3AeIeHUE.
Texuuueckue cpeacta oOydeHHs:
- TMEePCOHANBHBIA KOMIBIOTEP C JIMIIEH3MOHHBIM MPOTPAMMHBIM 00ECTICUEHHUEM;
- MYJbTUMEAUATIPOECKTOP.
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1. MACHOOPT PABOYEHM MPOI'PAMMBI IPO®ECCHUOHAJIBHOI'O
MOAYJIA IIM.01. TBOPYHECKO-UCITIOJIHUTEJIbCKASA
JAEATEJIBHOCTD

1.1. OOaacTh NpUMEHEHUS POrPaAMMbI

PabGouas mnporpamma mnpodeccuonansHoro moayns IIM.01. Teopuecko-
ucnonHutensckas aestenbHocth (MJIK.01. Kmaccuueckuit tanen, MJIK.01.02.
HystHo-knaccuueckuil Tanen, MJIK.01.03. HapogHo-ciieHn4eckuit (XxapakTepHbIid)
tanen, MJIK.01.04. UcTtopuko-0bITOBOM (MCTOPUUECKUI) TaHEI] SIBISETCS 4aCThIO
o0Opa3oBaTeIbHOM MTPOrpaMMbl CpelHEro mpodeccuoHaIbHOro 00pa30BaHMUS.
Hannas nporpamma paszpadorana B coorserctBrn ¢ @I'OC CIIO no cneuunanbHOCTH
52.02.01 HckycctBo Oanera, ytBepxaeHHbIM [Ipukazom MwunoOpHayku PO ot
30.01.2015 Ne 35 (c usmenenusimu u gononneHussmu ot 03.07.2024), UOIT B OU
AHO I1O «llIkosa KIacCUYECKOro TAHIIA».

PaGouas mnporpamma mnpodeccuonanbHoro moxyias IIM.01. Tsopuecko
UCTIOTHUTENIbCKAsT ~ JEATEeNIbHOCTh  peanu3yeT  caeaywomue obmme  (OK)
KOMIETEHIUU:

Kox
DopMyJHPOBKA KOMIIETEHIIUU
KOMIETEeHI[HH
Boi6upate cnocoObl pemieHus 3anad MpoecCHOHAIbHON JesITeNbHOCTH
OK 01 NPYMEHUTENBHO K Pa3IMYHBIM KOHTEKCTAM;

HMcrnonb30BaTh COBPEMEHHBIE CPEICTBA MOMCKA, aHAIM3a U UHTEPHPETALUH
OK 02 uaopMany ¥ HMH(GOPMALMOHHBIE TEXHOJOTMU JUIS BBHIMOJHECHHWS 3a1ad
Hpo(ecCHOHATBHOM IEATEIbHOCTH

[InanupoBaTh W peayn30BbIBaTh COOCTBEHHOE NPO(GECCHOHAIbHOE H
JUYHOCTHOE  pa3BUTHE, MPEANPUHUMATENBCKYIO  JESITEIbHOCTh B
OK 03 npodeccuonansHoil  cdepe, HCMONB30BATH 3HAHUSA IO TMPABOBOM U
(bmHAHCOBOM I'PAaMOTHOCTH B PA3JIUYHBIX KU3HEHHBIX CUTYaLIUAX

OK 04 D¢ddexTrBHO B3aUMOIEHCTBOBATh U pabOTATh B KOJUIEKTUBE U KOMaH/IE

OK 05 OcymiecTBiaTh  YCTHYHO U NUCBMEHHYIO  KOMMYHHKAIMIO  Ha
rocynapcTBeHHOM si3bike Poccuiickoii denepanuu ¢ yaeroMm ocobeHHOCTeH
COIIMAJILHOTO U KYJIbTYPHOTO KOHTEKCTa

OK 06 [IposiBisITE TrpaskJaHCKO-TIATPUOTUYECKYIO TO3MUIMIO, JIEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE TMOBEJCHHE HAa OCHOBE TPAJUIIMOHHBIX POCCHUICKUX TyXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX IIEHHOCTE, B TOM 4YHCJIE C YYETOM TIapMOHHU3ALHUU
MEKHAIIMOHATBHBIX U MEKPEIUTHO3HBIX OTHOIIIEHUH, MPUMEHSTh CTAaHAAPTHI
AHTUKOPPYNILIMOHHOTO OBEACHUS

OK 08 Hcnonw3oBathk cpenctBa (u3MyecKodM KyNbTypbl Ui COXpaHEHUS U
YKpEIUIeHUsI 3JI0pOBbsl B Ipoliecce MpodecCHOHANbHON AEATeNbHOCTH WU
1o IepKaHusl He0OOXO0AUMOTr0 YPOBHS (PM3HUECKON MOATOTOBIEHHOCTH

OK 09 [Tonb3oBaTbes nMpodeccHoHaNbHOM JOKyMEHTaluel Ha rocyJapCTBEHHOM U
WHOCTPAHHBIX SI3BIKAX

IIK1.1. Hcnonusate xopeorpaduyeckuii pernepryap B COOTBETCTBHH C



MPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSAMU U UHAUBUAYAIbHO-TBOPUYECKUMHU OCOOEHHOCTAMM.

IIK1.2. HMcnonHATs pas3nuuHble BHIABI TaHLA: KIACCUYECKHUM, yITHO-
KJIACCUYECKUW, HApPOJHO-CUEHUYECKUHA  (XapakTepHbI), HCTOPUKO-OBITOBOM
(ucropudeckuil).

IIK1.3. T'oTOBUTE IOpy4YaeMbl€ MAPTUU IOJ PYKOBOJACTBOM PENETUTOPA MO
Oanety, xopeorpada, banermeincrepa.

IIK1.4. Co3naBaTh XyJI0’KECTBEHHO-CLIEHUYECKHII 00pa3 B COOTBETCTBUU C
AKaHPOBO-CTHJIEBBIMU OCOOEHHOCTSIMU XOpeorpaduuecKoro Npou3BeICHUs.

IIK1.5. Haxonute cpeacTtBa xopeorpa@uueckoil BbIPa3UTEIbLHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIME MY3bIKaJIbHOMY 00pasy.

IK1.6. CoxpansiTh ¥ NOAJEPKUBATh BHEIIHIOW  (U3HYECKYI0 H
npodeccruoHanbHy0 GopMmy.

IIK1.7. Bnaners Kyl1bTypoil yCTHOM U MMCbMEHHOM peun, TpodecCHOHaIbHOM
TEPMUHOJIOTHE.

1.2. eau u 3aaa4m MOaYJisl - TpeOOBaHMSI K pe3yJbTaTaM OCBOEHUS MOIYJIsI

Heab ocBoenusi IIM.01. TBopuYecko - HMCHOJHUTEIbCKAS JAEATEJbHOCTH -
dbopMUpPOBaHUY Y CTYACHTOB YIITyOJEHHOT'O TOHUMAHUS M MPAKTUIECKUX HABBIKOB,
HEOOXOAUMBIX ISl peaju3alii UX TBOPYECKOrOo TMOTEHIMAajga B 00JIACTH
xopeorpaduu.

OTOT MOJyJb HAIpaBleH Ha Pa3BUTHE APTUCTHUYECKUX KA4YeCTB M KpPEATHBHBIX
CIIOCOOHOCTEW  CTYAGHTOB, UTO  SBISETCA  KIIOYEBBIM  aCIEKTOM  HX
npodeccuoHaIbHOM MOATOTOBKH.

Bo-nepBeix, B pamkax [IM.01 cTyAeHTHI H3y4arOT OCHOBHBIE IPUHIIUIIBI, METOABI U
TEXHUKUA XOpeorpauueckoil HHTEPHpETalMH, YTO TIO3BOJIIET UM HE TOJIBKO
OCBaMBaTh CYUIECTBYIOIIMI pernepryap, HO W pa3BUBaTh YMEHHUE CO31aBaTh
COOCTBEHHBIC  TaHIEBAJIbHBIE HOMEpa. BaXHbIM  SBISETCS  MMOHUMAaHHE
MY3bIKQIBHOCTH, PUTMAa U CTHJIMCTUKH Pa3JIUYHBIX HAIMPABICHUH, YTO MOMOIaeT
chopMHpOBaTh TAPMOHUYHYIO CBSI3b MEXKAY JABHKCHHEM U MY3BIKAIHHBIM
COIPOBOKIECHUEM.

Bo-BTopeix, IIM.01 BkmoyaeT B ceOs OCBOSGHHE Pa3HBIX MEKIUCITUIUTMHAPHBIX
kypcoB (MJK.01. Knaccuueckuit tanen, MJIK.01.02. JlysTHO-KIaccuuecKui
taneu, M/IK.01.03. Hapoano-cuenuveckuii (xapaktepubiil) Taneu, MJIK.01.04.
HcTopuko-ObITOBOM  (MCTOPUYECKHUI) TaHEI), KOTOpbIe BKIIOUAIOT B ce0s
pasTUYHBIC OJKAaHPhl W CTWIM TaHIA, 4YTo oOOecmeuynBaeT pasHooOpaszme
XYJI0’KECTBEHHBIX BbIPA3UTENbHBIX cpeacTB. CTYIEHTHI ydaTcsl aianTUPOBaTh CBOU
JBUKEHHUSI T10]] pa3IMYHbIe MYy3bIKaJIbHbIE KOMIIO3UIMH, a TAKXKe pa3padaTbiBaTh U
peaNM30BBIBATH COOCTBEHHBIE XOpEeOorpapuIecKue uaeH.

Kpome Toro, BaxHBIM acClEKTOM SIBJISIETCSI pa3BUTHE HABBIKOB paOOTHI B KOMAHJIE,
YTO KPUTUYHO JUIsl YCHEHIHOM peanu3aluu XOopeorpapuyeckux MpOeKTOB.
CryneHTsl y4aTcsi B3aUMOJICMCTBOBATh C IPYTUMHU UCIIOJHUTEISIMU, NIEJaroraMu 1



co3AaTeNIIMU MY3bIKH, YTO (POPMHUPYET Y HUX YMEHHE OCTAaBaThCA YaCThIO OOILETO
TBOPYECKOIO IIpoLecca.

Hakonen, nenbto ocBoenuss I[IM.0O1 sBasercs ¢opmupoBaHue y CTYIEHTOB
YBEPEHHOCTH B ceO€ KaK HCIOJHUTENSAX, YTO CIOCOOCTBYET WX MdalibHEHIIei
npoecCHoOHaNbHON peanu3aly Ha CHEHe, B KadyecTBe NpernojaBaTeieil WiH
xopeorpadoB. B pe3ynbrare OCBOCHHS IHUCLUMIUIMHBI CTYACHTHI MOJYYalOT HE
TOJIBKO TEOPETHUYECKUE 3HAHUS, HO U ITPAKTUYECKNE HABBIKU, KOTOPBIE IIOMOT'YT UM
YCIICIIHO HWHTErpUpOBaThCA B HpodeccroHadbHyl0 cpeay xopeorpadhuu Hu
MY3bIKAJIBHOTO UCKYCCTBA.

B pesynbrare ocBoeHus mnpodeccroHaabHoro moayis [IM.1. Teopuecko-
UCTIOJTHUTETBCKAS ISATSILHOCTh 00 yUAFOIIMICS JTOKCH 3HATD:
*  0a3oBBI XOpeorpaduueckuii penepryap M TaHICBAIbHBIC KOMITO3WIINH,
BXOJISAIIME B MporpamMmy mnpodeCCHOHAIBHON MPAKTUKH KOJUIEHKA, UCTOPHIO UX
CO37aHUSI U OCHOBBI KOMITIO3UIIUH, CTHJICBBIC YEPTHI U KaHPOBBIE OCOOCHHOCTH;
*  PHUCYHOK TaHIIa, 0OCOOCHHOCTH B3aMMO/ICHCTBHS C TAPTHEPAMH Ha CIICHE;
*  OWJIETHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;
*  DJICMEHTHI M OCHOBHBbIC KOMOWHAIIMM KJIACCHYECKOTO, Jy3THOTO, HApOHO-
CIEHUYECKOT0 (XapaKTEepHOro), MCTOPUKO-OBITOBOrO (MCTOPUYECKOIO) TAHIIEB,
COBPEMEHHBIX BUIOB Xopeorpaduu;
*  0COOCHHOCTHM TIOCTAHOBKM KOpITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TaHIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIMN B pa3IMYHBIX BUJAX TaHIA, BUABl M TMPUEMbl HCIOJIHEHUS TI03,
NPBIKKOB, BPAIIEHUM, MOAIEPKEK;
. COJIbHBIN Y MMapHbIA TaHELl;
*  cpexacTBa co3gaHus oOpasa B Xopeorpaduu;
*  OCHOBHBIC CTHJIM U JKaHPHI TAHIIA;

*  MPUHIUIBI  B3aUMOJCHCTBUS  MY3BIKAIBHBIX U XopeorpaduyuecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

*  00pa3Ibl KIIACCHYECKOTO HACTIEAMS M COBPEMEHHOTO 0AJIETHOTO pernepTyapa;

*  BO3MOJKHBIE OINMOKHA HCIIONHEHHS XOpeorpaduyecKoro TEKCTa PaMYHBIX
BHJIOB TaHIIA;

*  CIOEUHATBHYIO JUTEPATYpPY MO MPOQECcCuu;

*  OCHOBHBIC METOJbl PETMETHIIMOHHON pabOThl, OCHOBHBIE JTalbl Pa3BUTHUS
0aJIeTHOTO UCTIOJTHHUTEIHCTBA;

*  0a3oBbI€ 3HAHUS METOJIOB CAMOCTOSITEILHOW pabOTHI Ha/I MAPTUEH.

B pesynpTate ocBoeHUs MPOPECCHOHAIBHOTO MOAYJS OOYYarOMIMiiCS JOHKEeH
yMeTh:

*  CO3/1aBaTh XYJOKECTBEHHBIM CIICHWYECKUH o0pa3 B xopeorpaduyuecKux
MPOU3BEICHUSAX  KJIACCMUYECKOr0  HacjieAusi, TOCTAaHOBKAaX  COBPEMEHHBIX
xopeorpadgoB, oOTOOpakaTb M  BOIUIOLIATH MY3bIKAJIBLHO-XOpeoTrpaduueckoe
MIPOU3BEICHUE B JIBXKEHUH, XOpeorpaduueckoM TEKCTE, JKECTe, MJIACTUKE, PUTME,
JUHAMUKE C YYETOM >KaHPOBBIX M CTUIMCTUYECKUX OCOOCHHOCTEN MPOU3BEACHUS;



*  UCHOJHATH DJIEMEHTHl M OCHOBHBIE KOMOWHAIIMU KIACCHYECKOTO, Ty3THO-
KJIACCUYECKOTO, HAPOJHO-CLHEHUYECKOTO (XapakTEepHOr0), HCTOPUKO-OBITOBOTO
(MCTOPUYECKOr0) TaHIIEB, COBPEMEHHBIX BUI0OB XOpeorpaduu;

*  UCHOJHATH XopeorpaduyecKkue MapTUU B CHEKTAKISAX M TaHICBAJIbHBIX
KOMIO3UIMSX, BXOASAIMIMX B MPOrpaMMy MPOPECCHOHANBHONW  MPAKTUKH
Xxopeorpauyeckoro yuuiuiia;

*  TepegaBaTh  CTWJIEBBIE W JKAHPOBBIE  OCOOCHHOCTH  HCIIONHSIEMBIX
xopeorpapuyecKux Npou3BeeHUN;

*  pacmpenensATh CIEHUMYECKYIO IUIOIIAJIKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJb, COXPaHSITh
PUCYHOK TaHIIA;

*  QIanTUPOBaThCA K YCIOBUSM pPAaOOTHI B KOHKPETHOM XOpeorpapuieckoM
KOJUIEKTHBE, HA KOHKPETHON CLIEHUYECKOM TUIOIIA/IKE;

*  BUJCTH, AaHATU3UPOBATH M UCIIPABIIATH OMMUOKH UCTIOTHEHMS;

*  TIOHMMaTh W HWCIOJNHATH YKa3aHWsi Xopeorpada, TBOpueckd paboTaTh Haa
XxopeorpaduyecKuM MPON3BEICHIEM Ha PETICTUIINH;

*  aHaNU3MpOBaATh MaTepuasn xopeorpaduyeckod MNapTUH, POJid B OajIeTHOM
CTIICKTaKJIe, KOHIIEPTHOM HOMEpe, 3allOMHHAaTh W BOCIPOU3BOJUTH TEKCT
xopeorpaduyecKoro Mpou3BeICHUS;

*  YYUTBIBaTh OCOOCHHOCTH 3PUTEIBCKON ayIUTOPUH (IIyOJIMKH) U CIIEHUIECKOU
TUTOIIAIKU TTPH UCTIOTHEHUH TIOPYYaeMbIX MTAPTHH, POJIei, KOHIIEPTHBIX HOMEPOB;

*  IPUHUMATh YYacTHE B COCTABJIEHUU KOHIEPTHO - TEMAaTUUECKUX MPOTrpamm;

° Y4aCTBOBAThH B 06CY}KI[CHI/II/I BOIIPOCOB TBOpLICCKO-HpOI’I3BOI[CTBCHHOﬁ
JACATCIIBHOCTH.

B pesynpTaTe ocCBOCHHS MPO(ECCHOHATLHOTO MOIYJS OOYYaIONIMCS TOJIKEH
UMeTh MPAKTHYECKH ONBIT:

*  WUCHOJHCHHS Ha CIEHE pa3IUYHBIX BUIOB TaHIA, NMPOU3BEACHUN 0a30BOTO
Xopeorpaduyeckoro pernepryapa, BXOISAIIET0 B MpOorpaMMmy MpodeccrnoHaTbHOMI
NPaKTUKHU KOJUIEXKA,;

*  TIOJATOTOBKH KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, IMAPTHH TOJ[ PYKOBOJCTBOM PEIETHTOPA
o 6anery, xopeorpada, 6ameTMmencTepa;

*  paboTHI B TAaHIICBATHLHOM KOJIJICKTUBE;

*  ydYacTWs B PENETUIIMOHHOI paboTe;

*  CO3/IaHUA U BOTUIOIIEHUS Ha CIIEHE XYI0KECTBEHHOTO CIIEHUYECKOT0 00pasa B
xopeorpaduyecKux Mporu3BeACHUIX;

*  HCIOJHEHHs XopeorpaduyecKux MPOU3BECHUN TIepe1 3PUTENSIMHA Ha Pa3HBIX
CIIEHUYECKUX TUIOMIAIKAX;

*  y4YacTHs B COCTaBJICHUU KOHIIEPTHO-TEMATHYECKHUX MTPOTPaAMM;

*  ydYacTHe B 0OCYXXJEHUU BOTIPOCOB TBOPUYECKO-TIPOU3BOICTBEHHOM
JESTETHbHOCTH.

KosinyecTBO 4YacoB Ha OCBOEHHE MPOrpaMMbl NPO(ecCHOHAIBHOIO
MOIYJIsAA
[Tpodeccuonanpabiit Moaynb [IM.01. TBopuecKko - HCTIOJTHUTEIBbCKAS



JESATEHPHOCTD COCTOUT U3 YETHIPEX MEKIUCIUILUIMHAPHBIX KYPCOB, H3y4aeTCs
3741 yacoB, B TOM YHCJIE:
. oOsi3aTenbHas ayIUTOpHasl yueOHasi Harpy3ka oOydaromierocs -3636 4acos;
* camocTodTenbHas pabora — 107 yacos.

Camocto IIpomeikyTouHas
Hroro ATeJbHAsA AyautopHast ATTECTARAN
padora
TBopuecko-
IIM.01 | MCHOIHUTENLCKAS 3741 105 3636
JIeATEeTbHOCTh
DK3aMeH:
MJIK Kiaccnueckuii 2 800 2 800 1-5, 1, IVL VI .
01.01. TaHeI[ KoHTponbHBIH ypokK:
LILY
JysTHO- OK3aMeH:
MJIK Y . 204 204 1,1V, VI
01.02. faceHeckui KoHTposbHBIN ypOK
TaHel|
LILV
Hapoano- DK3aMeH:
MJIK CLEHUYECKU I 404 60 344 45,11, 1V, VI
01.03. (XapaKTepHBIit) KoHTpoJIbHBIN YPOK
TaHer| LIV
DK3aMeH:
Hcropuko- 31
MJIK OBITOBOIA o
01.04. (ucTopuUecKHii) 333 45 288 3T§T'
TaHeIl ’

KoHTpoJibHBIN ypOK:




2. Pe3yabtarbl ocBoeHus npodeccuoHanbHoro moayJs IIM.01. TBopuecko-
HCIOJTHUTEJIbCKASA 1eSITeJIbHOCTh
Pe3ynpTaToM ocBoeHUs: pO(HECCHOHATBLHOTO MOJYJIS SIBJISETCA OBJIA/ICHHUE
oOy4YaromuMHCs BUAOM MNpPOPecCHOHAIBHON AesTenbHOCTH «TBOpUecko-
UCIIOJIHUTENBCKAS IEATENbHOCTBY, B TOM uncie npodeccruonanbubiMu (1K) u
o6mumu (OK) koMneTeHIIUAMMU:

Kon
DopMyJMPOBKA KOMIIETEHIIUU
KOMIICTCHIIMU
Beibupats crmocoObl  pemieHust 3ajad  NpoQecCHOHATbHON
OK 01 JEeSATENHHOCTH TPUMEHUTENBHO K PAa3IMYHBIM KOHTEKCTaM;

Hcrnonb30BaTh COBPEMEHHBIE CpPEICTBA IIOMCKA, aHaIW3a MU
OK 02 UHTEpIpeTauuyu HHPOpMaluu U UHGHOPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH
JUTS BBITIOTHEHUS 337124 MPo(deCCUOHANBHON NeATeIbHOCTH

[ImanupoBath 151 pean30BbIBaTh COOCTBEHHOE
npo¢eccuoHaIbHOE U JIMYHOCTHOE pa3BUTHE,
NPEeANPUHUMATEIBCKYIO JIESITEIbHOCTh B MPOQECCHOHATBHOM
chepe, HCMOIB30BAaTh 3HAHUA [0 MPABOBOM M (PUHAHCOBOM
I'PAMOTHOCTH B PA3JIUYHBIX )KU3HEHHBIX CUTyalUsAX

OK 03

OK 04 D¢} dexTuBHO B3aMMOJIEWCTBOBATh U PabOTaTh B KOJUJIEKTHBE U
KOMAaHJIe

OK 05 OcyliecTBIsATh YCTHYIO MU MNHCBbMEHHYIO KOMMYHHUKAIMIO Ha
rOCyJapCTBEHHOM s3blke Poccuiickorn Penepauu € y4eTOM
0COOEHHOCTEH COIMATBHOTO M KYJIBTYPHOIO KOHTEKCTA

OK 06 [IposiBnATH rPpaXXJaHCKO-TTaTPUOTUYECKYIO MO3UIIHIO,
JEMOHCTPUPOBATh  OCO3HAHHOE  TOBEJACHHE Ha  OCHOBE
TPAIUIIMOHHBIX POCCHICKUX JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
IIEHHOCTEW, B TOM YHCJI€ C YyYE€TOM TapMOHHU3AIHH
MEXHAIMOHAJIBHBIX U MEXPEJIUTHO3HBIX  OTHOIICHUH,
NPUMEHATH CTAaHAAPTHl AHTUKOPPYNIIMOHHOTO OBEJEHUS

OK 08 Hcnonb3oBaTh cpeacTBa GU3NUECKON KyJIbTYPHI IJII COXPAHCHHSI
M YKpeIJIEHHs 370pPOBbS B TMpolecce MpodecCHoHaIbHOMI
NESTENBbHOCTA W TOAJEPKAHUS  HEOOXOAMMOTO  YPOBHS
¢dbu3HIeCcKor MOATOTOBICHHOCTH

OK 09 [Tonp3oBaThcst  MpopeCCMOHANBHON  JOKYMEHTalMel  Ha
rOCYJapPCTBEHHOM M MHOCTPAHHBIX SI3bIKAX

IIK1.1. HMcnonusare xopeorpaduueckuid penepryap B COOTBETCTBHHM C
MpOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU W WHJUBUAYaJIbHO-TBOPUYECKUMU
0COOCHHOCTSIMH.

IIK1.2. HMcnomHATh pa3jidyHbIC BUIBl TaHIA: KJIACCHUYECKHM, JTyITHO-

KJIACCUUECKUM, HAPOIHO-CLIEHUYECKUI (XapaKTepHBbIH), HCTOPUKO-
OBITOBOM (MCTOPUUECKUI).

IIK1.3. ToroBuTh NOpy4YaeMbl€ MAPTUU NOJ PYKOBOIACTBOM PEIIETUTOPA MO




banety, xopeorpada, baneTmeincrepa

IIK1.4. |Co31aBaTh XyA0KECTBEHHO-CLIEHUYECKHUI 00pa3 B COOTBETCTBUU C
YKaHPOBOCTHUJIEBBIMU 0COOEHHOCTSIMU Xopeorpapuyeckoro
IPOU3BE/ICHMUSI.

IIK1.5. |Haxomute cpenctBa xopeorpaduyeckoil  BBIPa3UTEIBbHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIIME MY3bIKAJIbLHOMY 00pasy.

IIK1.6. |CoxpaHsaTh M MNOJAECPKUBATH BHEIIHIOK (U3UYECKYI0 U
npodeccuoHaIbHy0 GopMmy.

IIK1.7. Bnagerp  KyJbTypOM  YCTHOM W  TIMCBMEHHOW  pEYH,

npodeccuoHaIbHON TEPMUHOJIOTHE.

3. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE NPO®PECCHUOHAJBHOTI'O
MOAYJIA IIM.01. TBOPYECKO - HCITOJIHUTEJIbCKAA

JAEATEJIBHOCTbD
3.1. Temarudeckuii miiaH npogeccuoOHAJIBLHOT0 MOIYJIsI
KOZIBI OG’I)CM BPEMCHU, OTBCHCHHLIﬁ Ha OCBOCHUE MCKIUCHUIITIMHAPHOI'O Kypca
npodece O0si3aTenbHas ayquTopHas yueOHas Harpyska | CamocrosiTenbHas pabora
5 (0] HaumenoBanue pasznenos Beero obyuarouerocs oy4atoterocs
HAJIBHBIX| NPOdECCHOHATBEHOTO MOIYJIS Hacos B T.4.
KOMIIETE (maxkc.) Beero B T.4. 1abopa KypcoBas
. TOpHBIE U B T.U. Bcero yacos| paGora
H M Hacos MPaKTH YeCKUe [KypcoBasi paboTa (mpoexr),
3aHATHUS (TIpoeKT), YacoB 4acoB
Paznea 1.
MK 1.1.- MJIK.01.01. 2800 2800
MK 1.7. Kaaccnuecknii Tanen
Paznen 2.
MK 1.1.- M/IK.01.02. 204 204
11K 1.7. Jdy3THO-KIaccHYeCKH A
TaHeL
Pazpea 3.
K 1.1.- MJK.01.03. Hapoano- 404 344 60
11K 1.7. CLeHUYeCcKUui
(XapakTepHbIii) TaHel
Pazpea 4.
MK 1.1.- MJIK.01.04. Ucropuko- 333 288 45
1K 1.7. OBITOBOM (MCTOPUYECKHUIT)
TaHel
Bcero 3741 3636 105




3.2. Coaep:xxanue no npogeccuoHanbuomy moay.jaro IIM.01. TBopuecko-
HCIOJTHUTEJIbCKASA 1eITeJIbHOCTh

Conep:xxanne mo M/IK pa3merensl mocje pasaena S



4. YCJOBUS PEAJIM3AIIMUA PABOYEN ITPOI'PAMMBI
HNPO®ECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIAA
IIM.01. TBOPYECKO - UCITIOJTHUTEJIbCKASA AEATEJBHOCTDb
4.1. TpeOoBaHUA K MATEPHUAIBHO-TEXHHYECKOMY
obdecneyeHH o

Peanuzanus npodeccuonansuoro moayis [IM.01. TBopuecko-ucnoHUTEIbCKAS
NEeSATENbHOCTh  OCYIIECTBIAETCA B  XopeorpaduueckoM 3ajie U KaOuHeTre
TEOPETUYECKUX 3HAHUU.

TpebGoBanus Kk MaTepUATBLHO-TEXHUYECKOMY obOecrieueHuto peanuzaiuu [IM:
. Banernple 3anbl momaapo He MeHee 75 kB. M (Ha 12 - 14 oOyyaromuxcs),
UMEIOIINE  TMPUTOJHBIC  JUIsI  TaHIlAa  MOJbl  (JEPEeBSHHBIA MO  WIH
CHIeUATIM3UPOBAHHOE IJIACTUKOBOE (JIMHOJIECYMHOE) TTOKPBITHE), OaleTHBIE CTAHKH
(manku) JJIMHOW HE MEHee 25 MOrOHHBIX METPOB BJOJb TPEX CTEH, 3epKaia
pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJTHOU CTEHE.

. VYueOHbIll TeaTp (WM WHAs CIIEHWYECKas IUIOINIAJIKa) IJIONIaAbl0 HE MEHEee
100 kB. M, 1O OCHAIIEHHOCTH TMPHUOJMKEHHAS K YCJIOBHSAM MPOGECCHOHAIBHOTO
Tearpa.

. [Tapk  My3bIKaJdbHBIX HWHCTPYMEHTOB (POsUIM, TIMAHUHO, HAPOJHBIE
UHCTPYMEHTHI U IPYTHE).

. BuneosanuceiBaroniasi 1 BUAEOBOCTIPOU3BOIAIIAS] TEXHUKA.

. 3BYKO3aNMCHIBAIOIIAS U 3ByKOBOCIIPOU3BOIAIIASI TEXHUKA.

. KoctromepHas, pacnosararoiias HEOOXOAMMBIM KOJTUYECTBOM KOCTIOMOB JIJISI

y4eOHBIX 3aHATHHA, PENETHIIMOHHOIO IMpoIlecca, CIEHUYECKUX BBICTYIUICHUH H

HEOOXOIMMBIM PEKBU3UTOM.

. Pa3zneBanku u nymieBsie 1715 00y4arOIMMUXCS U MPENoiaBaTenei.
TexHu4eckue cpeacTsa 00yueHus:

- TIepCOHAIBHBIN KOMITBIOTEP C JIMIIEH3UOHHBIM TPOTPAMMHBIM 00eCIIeYeHUEM;

- MYJbTUMEIUAIPOEKTOP.

4.2. UudopmanmoHHoe odecneyeHue 00ydeHuUsI.
Ilepeyennb yueOHbIX U3naHuii, UHTepHET-pecypcoB, 10NOJHUTEIbHOI
JINTEPATYPbI

OCHOBHBIEC HCTOUHHUKH:

1. bazapoa H., Meii B. A30yka kiaccuueckoro tasima. llepBeie Tpu roaa
oOydenwms. YueOHo- MeToandeckoe mocodue - JI - M.: MckyccTBo, 1983 1.

2. bazaposa H. Knaccuueckuit Tanen. MeToimka 4€TBEPTOro M MATOrO roaa
oOydenwms. Yuebnuk - JI.: UckycctBo, 1984 T.

3. borganos I'. CamoObITHOCTH pycckoro Tanua. M., 2002.

4, bormanos I'. Xopeorpaduueckoe obpazoBanue. M., 2001.

1. borycnasckass A.I'. Hapoano-cuenuueckuit tanen. Yacts 3. YueOHoe

nmocodue - M.: MI'AX, 2014.



2. borycnasckas A.I'. Hapoano-cuenunueckuii Ttanen. Yacte 2. YyeOHOe
nmocooue - M.: MI'AX, 2014.

3. bop3oB A.A. HapogHo-cueHnueckuii TaHel: DK3€pCHChl Y CTaHKa: Y yeOHoe
nocobue - M.: MockoBckas akagemus oOpazoBanus H.Hecrteposoii, PATU-
I'MTHUC, 2014.

4, Bbop3os A.A. 'pamMmaTtrka pyccKOro TaHIIa: TEOPUsS U MpaKTUKa: ydeOHOe
nmocobue B 4-x 1. - M., PATU-TUTUC, 2014.

5. BaranoBa A. OcHoOBBHI KJlaccuueckoro tanima. Yueounuk - CII6.: HckyccTBo,
2014 r.

6. Banykun E. Myxckoit knaccnueckuid tanen - M.: TUTHUC, 1987 r.

7. BacunweBa-PoxnectBenckas M. Mctopuko-0bToBOM Tanel. M3, 2-e - M.:
HckyccTBo, 1987.

8. Boponuna W. Uctopuxo-0ObrToBoii Tanen - M.: MckyccTBo, 1980.

Q. lNomoBkuHa C. YpoKu KJIaCCMYECKOTO TaHIla B CTAPIIUX KiaccaX. YUeOHO -
Meroaudeckoe mocodue - M.: Mckyccrro, 1989 r.

10. 3aukun H. OOGnacTtHple OCOOCHHOCTH PYCCKOTO HApOJIHOTO TaHIa. M.,
2002.

11. 3axapoB B.M. IToaTuka pycckoro tanua. - B 4-x 1. - M.: Isgatenbckuii jom
«CasiToropy». - 2004,

12. Kimumor A. OcobGeHHOCTH PyCCKOTO HapoaHOoTo TaHia. M., 2002.

13. Knumos A. Pycckuii HapoaHsli Tanen. M., 2002.

14. Koctposuiuikas B., ITucapes A. IlIkona kimaccuyeckoro Tanua. M3ganue 3e,
nonojiHeHHoe. YueOHnuk - JI.: MckyccTBo, 1986.

15. KoctpoBunikas B. 100 ypokoB kiaccuueckoro Ttanma (1-8 xmacchr).
Mertoaudeckoe nocoodue - M.: UckycctBo, 1981.

16. JIubappr C. Tanen: OCHOBHBIE TEUYCHHUS aKaJIeMHUYECKOro TaHma. - M.:
PATU-TUTHUC, 2014.

17. Meccecep A. Ypoku kinaccuueckoro tanna - M.: ckycctBo, 1967.

18. Hunos B.H. [{yx u mnactuka TaHma: xopeorpadus KOPEHHBIX HapOOB. -
Kpachnosipck, 2012.

19. Ilecto II. Allegro B kiaccudeckoMm Tadime. Pa3zgen 3aHOCOK.
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4.3. O01mue TpedOBaHUs K OPraHU3aluu 00pa3oBaTeIbLHOIO0 Npouecca.

3anstus npodeccuonanbHoro moayns [IM.01. TBopuecko-HCTIOTHUTENbCKAS
NEeSATENbHOCTh NPOBOJATCA B (oOopMe TIpPYNNOBBIX, MEJIKOTPYMIOBBIX U
VHJVMBUAYAJIbHBIX 3aHITUI:

. IPYNIIOBbIE 3aHATUS - HE Oojee 25 4enoBeK M3 00ydarolUXCsl JaHHOTO
Kypca,
. MEJKOTPYNIOBbIE 3aHATHA - HE MeHee 6 M He Ooznee 13 dyemoBek MO

o01ienpoeCCHOHAIBHBIM ~ TUCHUIUIMHAM,  MEXKIUCIMIUIMHAPHBIM  Kypcam
npodeccuoHaIbHbIX MOAYJIEH.

Pa3znenbHoe oOydeHue 1oHOIIEeH U AeBYIIEK TPOBOJAUTCS:
. o MEXIUCHUIUTMHApHOMY Kypey «Kiaccuueckuii Tanemny (panee - M/IK)-
0 MEeXIUCIUTUTMHApHOMY Kypcy «HapoaHo-crieHnueckuit (XapakTepHbIi) TaHeI,
«/lyaTHO-KITaccuyecKuii TaHE» B TEUEHHUE BCEro Mepuoa o0yueHus.

4.2. Odecneuenne TpedOOBaHUI K KaJAPOBbIM YCJIOBHAM

Peamuzanus MK mpodeccuonansHoro wmoxaynas I[IM.01. Tsopuecko-
UCTIOTHUTENIbCKAsT ~ JEATEbHOCTh OO0ecleueHa TeJarornyecKuMu  KaJpamu,
UMEIOIIMMU BBICIIIEe 00pa30BaHKUE, COOTBETCTBYIOIIEE MPOPUIIIO MPETI01aBaAEMbIX
qucuUIuiiH (Moaynei). OmbIT AeATETbHOCTH B OPraHU3AIUsAX COOTBETCTBYIOIIEH
npodeccuoHaabHOM cdephl SABISETCS 00sS3aTeNbHBIM Ul TIpernojaBareiei,
OTBEUAIOIIHUX 32 OCBOCHHE OOYYAIOMIMMCS MPO(PECCHOHATBLHOTO YYeOHOTO IHKIIA.
[IpenoaBarenu JOKHBI TPOXOJIUTH CTAXKUPOBKY B PO MIHHBIX OpraHU3aIMIX HE
pexke 1 pasza B 3 roja, TMOBBIIIEHHE KBaJU(PUKAIMK TIO COBPEMEHHBIM
oOpa3oBaTeIbHBIM TEXHOJOTUAM B pamkax peanusanun OI'OC u npenogaBaeMbIx
JTUCIUIUIMH He pexe | pa3a B 3 roja.

Hons mnpenogaBareneir MJIK IIM, wumerommx BeIcIiee oOpa3oBaHUE,
cocTanisieT B cooTBeTcTBUU ¢ TpeboBanusimMu ®I'OC CIIO ne menee 90 nporieHTOB
B 00IIIeM YHCIIe MperoaBareieid, odecneunBarommux o0pa3oBaTeIbHbIN MPOIEeCC Mo
HOII 8 OU. 100% npenoaasaTeneit mpodecCHOHATFHOTO YYeOHOTO KA UMEIOT
0a3oBoe 00pazoBaHUE, COOTBETCTBYIOIIEE TPOUITIO IIPET01aBAEMOM TUCITUTIIINHEI.
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KOHTPOJIb 1 OIEHKA PE3YJbBTATOB OCBOEHUA

HNPO®ECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA IIM.01.TBOPYECKO -
NCHOJIHUTEJBCKAA JEATEJBHOCTD

Pe3yabTaThl (ocBOEHHBIE
npogeccuoHaIbHbIE KOMIIETEHIHN)

OcCHOBHBIE IMOKA3aTeJIn OLICHKHU pe3yjabTaTra

Tekyias arrecTalus:

Brimonaenue KOMILIIEKCa CTeHATBHBIX
XopeorpapruecKux YIPaKHEHUN HA  DPa3BUTHE
npodeccnoHaTbHO HEOOXOIUMBIX (PU3UUYECKUX KAUECTB

'Y CTHBIN O1IpocC

[IpakTiueckast paboTa B Kiiacce

Bu3zyaibHbI KOHTPOJIb

TIpoMeXyTOouHAas aTTECTALIMS.

KoHTposib 3HaHMII TPOBOAUTCA B BHUIE KOHTPOJBHBIX
YPOKOB, 3a4€TOB, 9K3aMEHOB COTJIaCHO Y4eOHOMY IUTaHy B
KOHIIE Ka)KJIOTO TOJIYTO/IHsl, 01, CEMECTpA.

Bonpockl W 3anaHus K TEKYHIEW W MPOMEKYTOYHOMN

11K1.1. Ucnonusate  xopeorpaduueckuit
penepryap B COOTBETCTBUHU C MPOTrpaMMHBIMU
TpeOOBaHUAMU u WHIUBUAYaJIbHO-

TBOPYCCKUMU 0COOCHHOCTAMU

aTTecTalnu MPEACTABJIECHBI B KOC o
npodeccCHOHATEHOMMY MOJTYITIO

- WCIIOJJHCHWE Ha CIEHE pAa3JIMYHBIX BHJOB TAHIIA,
MPOU3BEICHUN 0a30BOTO xopeorpaduaeckoro
penepryapa, BXO/ISIIIIETO B MIPOrpaMMmy|
MpoECCHOHAIBPHOW  TMPAKTHKH  XOpeorpaduyecKkoro

yaeOHOTO 3aBE/ICHNS,

- YMEHHME CO3/1aBaTh XYJOKECTBEHHBIA CHEHUYECKUHI
00pa3 B xopeorpaduuecKux MIPOU3BEICHUSX
KJIACCUYECKOTO HACJEAMs, IMOCTAaHOBKAaX COBPEMEHHBIX|
xopeorpadoB, 0TOOpa)kaTh U BOIUIOIIATh MY3BIKAJIBHO -
xopeorpauueckoe  TPOU3BEACHHUE B JIBIDKCHHH,
XOpeorpauueckoM TEKCTe, JKEeCTe, IUIACTUKE, DPHUTME,
MUHAMHUKE C YYE€TOM JKAHPOBBIX M CTHIMCTHYECKHX
0COOCHHOCTEH MPOU3BEICHUS

- BJajcHHE 0a30BBIM XOpeorpaduIECKUM perepTyapoM 1
TaHLUEBAJbHEIMA  KOMIIO3HLHSAMM,  BXOIAIIMMHA B
porpaMmy npoeCCuOHATBHOU MIPaKTUKH
xopeorpapuueckoro yu4eOHOro 3aBEJCHHs, UCTOpUEH UX
CO3JIaHUS ¥ OCHOBAMHU KOMIIO3HIIUH, CTUJIICBBIMH YepTaMU
1 KaHPOBBIMU OCOOCHHOCTSIMHM

I1K1.2. VcnonHath pa3ivvHbie BUILI TaHIA:

KJIaCCHUYECKHH, HapOTHO-CLIEHUYECKU
(XapakTepHBblii), HCTOPUKO-OBITOBOH
(ucropuueckuit)

- BJIaJiecHue OCOOCHHOCTSIMHM TIOCTaHOBKU KOpITyca, HOT,
PYK, T'OJIOBBI, TaHIIEBAIBHBIX KOMOMHALMIA B Pa3INYHBIX|
BUJIaX TaHIA, BUJIbl M IPUEMBI HCIIOJHEHUS 1103, TPBIKKOB,
BpALLEHUH, MOJIEpKEK

- ICTIOJITHEHHUE COJIBHOTO U MapHOTo TaHIA

- UCTIOJJHEHUE 3JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIMi
KJIaCCUYECKOT0, JYy3THOTO, HapOIHO CLIEHHYECKOTO
(XapakTepHOro), UCTOPUKO - OBITOBOTO (MCTOPHUYECKOTO)
TaHIICB

IIK 1.3. ['oToBUTH NOpy4aemble MAPTHH O]
PYKOBOJACTBOM peneTuTopa-xopeorpada,
OaneTmeicTepa.

- ICIIOJIHEHUE XopeorpaduuecKux MapTuil B CIEKTaKIAX U
TaHIIEBAJbHBIX KOMIIO3HMIMAX, BXOJSAIIUX B IMPOTpamMMmy
Npo(eCCHOHATBHON ~ MPAKTUKH  XOpeorpaduueckoro

yueOHOTO 3aBEACHUS



11K1.4. Co3znaBaTh XYJ0KECTBEHHO-
CIICHUYECKUI 00pa3 B COOTBETCTBUH CO CTHIIEM
XOpeorpaguuecKoro Mpou3BeICHUS

- BIIQJIGHUE CPEJICTBAMHM CO3aHus 00pa3a B xopeorpapuu

- YMCHHUC nepcaaBaTb CTHUJICBBIC u JKaHPOBELIC
0COOCHHOCTH HCIIOJIHAEMBIX XopeorpapuyecKkux
[IPOU3BEICHUN

M1K1.5. Haxoauts CpEACTBA
Xopeorpapuueckoil BBIPA3UTEIHHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIME MY3BbIKAJIBHOMY 00pa3y.

- BJIQJICHUE IPUHIUIIAMU B3aUMOJIECHCTBUS MY3bIKAJIBHBIX
1 XOopeorpauuecKuX BHIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB

I[1K1.6. CoxpaHsiTb U  MOAJIEPKUBATH
COOCTBEHHYIO ¢bu3nIecKyro u
podeccrnoHabHYI0 Gopmy

- OCYIICCTBJCHHE KOHTPOJISI TEJIOCIOKCHUEM: ICTETUKOM

Tea, 0COOEHHOCTAMH CTPOCHUS Tena,
HpOHOpHI/IOHaJILHOCTI) nu I‘apMOHHefI TCJIOCJIOXKCHUA,
CHHCHUYHOCTBKO BHCHIIHOCTH, BBIpa?;PITCJIbHOCTBIO Jmna,
OCTOM, BECOM.

I1K1.7. Bnaxerp KyabTypoHd YCTHOM U
[MMCbMEHHOMN peun, poQeCCUOHATTLHON
TEPMUHOJIOTHEN.

- BJIaZIcHUE OalleTHOM TepMHUHOJIOTHeN
- yyacTHe B OOCYXJEHHE pelepTyapHbIX IUIAHOB H
BOIIPOCOB TBOPUYECKO - MPOU3BOJICTBEHHOM JESTENIbHOCTH

M3y4eHUE CIEIMAIbHOM JIUTEepaTyphl MO MPOPeccuun

Pe3yabTarsl (0OCBOCHHBbIE 001IMeE
KOMIIETEHIIMH)

OcHOBHbBIE MOKA3aTeJIN OLIEHKH pe3y/IbTaTa

OK 01. Beibupats criocoObl penieHus 3aaad
pohecCHOHANTBHOM IeATeTLHOCTH
[IPUMEHHUTENIHHO K Pa3IMUYHbIM KOHTEKCTaM;

- 000CHOBaHHME COIMATBLHOW 3HAYMMOCTH HW30paHHOM

CTETINATBHOCTH;
- CHCTEMAaTHUYeCKOe HW3Yy4eHHE JOMOJHHUTCIBHOW M
CHECIUATBHON  JUTepaTypel 1O  CICHUAIBHOCTH,
03HAKOMJICHHE C TICPUOJUYECKUMH W3IaHUSMHU  TI0
HaIpaBJICHUIO Oymymiein npohecCHOHATBHOU
eI TeTbHOCTH,

- aKTUBHOCTh M WHHIIMATHBHOCTH B IIPOIIECCE OCBOCHUS
MpoeCCUOHATBHOTO MOTYJIS;

- yJactue B KOHIICPTHO-IIPOCBETUTEIBCKOM
WCIIOJIHUTENIHCKOM JIEATEILHOCTH.

- BBISIBJICHHE IIPOM3BOJICTBEHHBIX METOJOB PEIICHUs
3aja4 MPoQeCCHOHABHOM JIeATEIIBHOCTH;

- aJICKBaTHBI BBIOOP METOJIOB M CIOCOOOB pEIICHUs
po(ecCHOHANIBHBIX 3a/1a4;

- 000CHOBaHHOCTb  BBIOOpaA
podecCHOHABHBIX 3a/1a4;

- TOYHOCTh 0JI00pa KPUTEPHEB M IOKa3aTeliel OLCHKU

)51

CTpaTCrun PCUICHUA

b dekTuBHOCTH u KauecTBa BBITIOJTHEHH S
npodeccuoHanbHBIX 337a4;

- pe3yJabTaTUBHOCTD OpraHu3aIuu coOCTBEHHOMU
npodeccHnoHaNbHOM e TeNIbHOCTH

- OIIpeZIeJICHHe, AaHallu3 W OLEHKAa  COJEp KaHUs
CTaHJIAPTHBIX U HECTaHJapTHBIX CUTYaIuH,

HEOOXOAMMBIX ISl TIPHHATHS PEIICHHIA;

- 000CHOBAaHHOCTh MIPUHSTHUS PELICHUS B CTaHAAPTHBIX U
HECTaHJAPTHBIX CUTYaIUsX;

-apryMEeHTHPOBAHHOCTb
NpUMEHEHHE CII0COO0B
HEeCTaHJAPTHBIX CUTYaIINH;
- IPUHSTHE PEICHNI Ha OCHOBE (DAaKTOB;

- camoolleHKa d((PEKTUBHOCTH M Ka4yecTBa pealn3alliu

CII0Cc000B u
CTaHJIAPTHBIX U

BbIOOpa
peleHus




cBOEIi pabOTHI;

OK 02. Mcnonb30BaTh COBPEMEHHBIE CPE/ICTBA)

MIOUCKa, aHanM3a M HMHTEpIpeTanuy|
nH(bOpMaKY U HH(POPMAIIMOHHbIE TEXHOJIOTUH
IUIsL BBITIOJIHEHHUS 3a7ad Mpo(decCHOHATBHON

JCATCIBHOCTH

- HaX0X/IEHUE U UCIIOJIb30BaHUe HH(POpMAIIUU IS

AP PEKTUBHOTO BBHIMOJIHEHUS IPOPECCHOHATBHBIX 33124,
npo(eCCHOHATLHOTO M IMYHOCTHOTO PA3BUTHS;

- aJICKBaTHOCTbH MCIIOJIb30BAaHUS PA3IMYHBIX HCTOUYHHKOB
WH(OpMAIINH, BKITIOYAs 3JICKTPOHHEIC;

- CKOpOCTb W  KauecTBO  aHalu3a
CaMOCTOSITEIbHOCTh ~ MOWCKA,  aHaJIN3a
UH(OpMAIINH;

- 000CHOBaHHBIH BBIOOP TEXHOJOTHUH TOWCKA, aHAIN3a
WH(OpMAIINH;

- QAN TUPOBATHCSI K YCIOBHSIM pabOTBl B KOHKPETHOM
XopeorpadMueckoM  KOJUIEKTHBE, Ha  KOHKPETHOU
CIICHMYECKOM MIOIIAJIKE;

- -TIOHUMaHNWE pPOJIM WH(POPMALIMOHHBIX TIPOIIECCOB B
COBPEMEHHOM MHDE;

- -COPMHPOBAHHOCTh ~ MPEICTABICHUNA O  BIMSHUH
WH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA Ha KU3Hb YEIIOBEKA,
- BIaJICHHE  COBPEMEHHBIMH  TEXHOJIOTHSIMHU
00y4eHHS JUCTAHITMOHHO;

- MOHWMaHHNE OCHOB MPABOBBIX aCIIEKTOB HCIIOJIL30BAHUS
KOMIBIOTEPHBIX IPOTPaMM Jisi paboThl B IHTEpHETE.

UH(pOpMAINH;
U OLEHKH

TUTSt

OK 03.
CcOOCTBEHHOE

HJ'IaHI/IpOBaTB U PpCaIM30BLIBATH
po¢eCCHOHATBHOE

pa3BuTHE,
MPEeNPUHUMATENBCKYI0  JIeATEIbHOCTh
npodeccuoHabHOM  cdepe,
MpaBOBOM U
B pa3JMYHBIX

H
JIMYHOCTHOC
B
HCIIOJIb30BAaTh
SHaHUA

1o (dbrHaHCOBOH

I'PAMOTHOCTH KHN3HCHHBIX

CUTYyallHAX

CaMOCTOSITEIGHO  IJIAHUPOBaTh  IYTH  JOCTIDKEHHS
MMYHBIX ~ (UHAHCOBBIX  IleNiei, B  TOM  YHCIE
AJIbTEPHATHBHBIC, OCO3HAHHO BBHIOMpATh HamOoJIee
b dexTuBHBIE CMOCOOBI pemeHus] (GUHAHCOBBIX 3a/1ady;
MPUHSATHUS PEIICHUH Ha OCHOBE CPABHUTEIHHOTO aHAIH3a
(MHAHCOBBIX ANBTEPHATHB,

TUTAHUPOBAHMSI U TIPOTHO3HPOBAHUS Oy IyIIHX JT0OXOI0B U
pPacxoJI0B JTMYHOTO OKOJDKETa

OK 04. 3ddexTnBHO B3aUMOACHCTBOBATH
paboTaTh B KOJUIGKTUBE i KOMaH 1€

- PE3YJIbTAaTUBHOCTD BSaHMOHCﬁCTBHH C COKYpCHHKaMH,
[IPCIIoAaBaTCIAAMU, pa6OTHI/IKaMI/I T€aTpa U T€aTpalbHBIX
KOJIJICKTUBOB, IIOTCHIIMAJIbHBIMU pa6OTOI[aTeJ'I${MI/I;

- pE3YJIBTATUBHOCTh ~ COTPYJIHHUYECTBA B  MpOIlEcCe
Mpo(ECCHOHAIBPHOTO B3aWMOJICHCTBUS C COIMAIbHBIMH
MapTHEPAMU;

- 0OECKOH(QJIMKTHOCT B OOIICHUM  TOCPEACTBOM
aIEKBaTHOT'O peryaupoBaHUS COOCTBEHHOT'O

SMOILMOHAIBHOTO COCTOSHUS,
- COOMIOICHHE TTPHHIIUIIOB IIPO(MECCHOHATBHOM STHKH;

- BEICTpaMBaHUE SMOIMOHAIBHO-I[EHHOCTHBIX|
OTHOILICHHH B TIpoIiecce OOIIEHUS;

- MIPaBUJIBHOCTh BBIOOpPA CTPATETMH TOBEJCHUS TMPH
OpraHu3aiuu paboThl B TPYIIIIE;

-SICHOCTh W apryMEHTHPOBAHHOCTb
COOCTBEHHOT'O MHEHHS.

-MIPOSIBJICHHE OTBETCTBEHHOCTU 3a PabOTy W Ka4eCTBO
BBITMIOJIHCHHS  3aJIaHU  TOTYMHEHHBIMH B YCJIOBHUSX
KOJJICKTHBHO Pacrpeie]I€HHON NesITeIbHOCTH,
-popmynupoBanue LEJIEBBIX YCTaHOBOK

H3JIOKCHUA

npu

OpraHu3allui ACATCIIbHOCTH TPYIIIIBI;



1eJICHANPABICHHOE MOTUBUPOBAHUE JCSATEIBHOCTU
KOMAaH/IbI (110 TYMHEHHBIX)

3HaThb W HW3y4aThb CIECHUAIBHYIO JHUTEPATypy IO
npodeccuu;
-IIPUMCHATH OCHOBHBIC MCTO/IbI peHeTHHHOHHOfI pa6OTI>I,
OCHOBHBIC 3TaIlbl Pa3BUTHA 6aHeTHOFO HUCIIOJIHUTCIILCTBA,
BUACTb, AHAJIM3UPOBATHL W HUCIPABIIATH OILIOKH
M CIIOJITHCHU S

OK 05. OcymecTBiasTh  YCTHYHO U
[IICbMEHHYIO KOMMYHHKAIUIO HA
rOCyJapCTBEHHOM SI3BIKE Poccuiickoij
degepanun ¢ y4eTOM  OCOOCHHOCTEH|
COLIMAJIBHOTO U KYJIbTYPHOTO KOHTEKCTa

OK 06. [IposiBiATH IPaXIaHCKO-
[MaTPUOTHUYECKYIO MTO3UIINIO, IEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE MIOBE/ICHUE Ha OCHOBE
TpaJULIUOHHBIX POCCHUHCKUX JTyXOBHO-

HPaBCTBCHHBIX HCHHOCTGI\/'I, B TOM YHCIIE (|
YUCTOM TapMOHM3allMU MCKHAIHWOHAJIBHBIX H
MCKPECIIMTHO3HBIX 0THOHI€HPII>1, IMPUMCHSATDH|
CTaHAAPTHI AHTUKOPPYHNIIMOHHOT'O IMOBCACHUA

COOTHOCHTH COOCTBEHHOE MMOBCACHUEC U MTOCTYIIKH
APpyrux JIIOI[GI71 C HpPAaBCTBCHHBIMM LCHHOCTAMH U

HOpMaMI/I ITIOBCACHNA, yCTaHOBJIeHHI)IMI/I
3aKOHO1ATCJILCTBOM Poccwniickoit ®denepanuu,
yOEXKIEHHOCTH B HEOOXO0IMMOCTH 3aMInIaTh

[IPABOIOPSIOK IPABOBBIMHU CIOCO0AMU U CpPEACTBAMH,
YMEHUI peaan30BbIBATh OCHOBHBIE COLMAJIBHBIE POJIU B
peJienax CBoel 1eecnocoOHOCTH.

OK 08. Hcnonps3oBaTh cpencTBa pU3ndecKon
KYJIBTYPBI A COXpPAaHCHUA W YKPCIIJICHUSA
3I0pPOBBS B Tpolecce NpoQecCHOHATHHON
ACATCIIBHOCTH W MOAACPKAHUA HeO6XO)II/IMOl"O
YPOBHS (PU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH

MCTOOANYCCKUM HW TEXHUYECKHM TPAMOTHO HCIIOJHATH

DIIEMEHTHI W KOMOMHAUMKU 0a30BOM  TEXHUYECKOI
MO OTOBKH, obmedu3nyecKo, CIIeIHaILHOI
[TOITOTOBKH

OK 09. Tlonw3oBaThcsi mpohecCHOHaTbHON
JNOKyMEHTalMel Ha TIOCYyJapCTBEHHOM U
WHOCTPAHHBIX S3bIKaX

[IPUMEHATh TEOPETUYECKHUE 3HAHUSA U ONBIT IPUMEHEHUS
MOJIyY€HHBIX 3HAHUM U yMEHUH A1 Mpo(decCHOHATbHON
NEeSITeNbHOCTH, HPUMEHSTh YHUBEpCAlIbHbIE YueOHbIE
NCMCTBUI B KU3HEHHBIX CUTYyalUAX JJIs PELICHUS 3a1a4
0OIIEKYJIbTYPHOIO, JIMYHOCTHOTO M MO3HABATEIBHOTO
pa3BUTUS OOydaroIMXCsA, TOTOBHOCTH K PELICHUIO
IPAKTUYECKUX 3a7a4

3.2.

HUCIIOJTHUTCIBCKAA OJCATCIBbHOCTD

Conepxxanue 10 mpodeccuoHadbHOMy wMoayiaw IIM.O1.

TBOpUecKo-



CTPYKTYPA Y COJAEPKAHUE MJK 01.01. KIACCHYECKHI1 TAHEI]

3.1. Temaruuecknii miian MJIK 01.01. Kinaccuuecknii Tanen

O0ObeM BpeMeHH, OTBEJICHHBIH Ha OCBOCHUE MEKAMCIIMIUIMHAPHOTO Kypca

Kozpr OGs3atenbHas ayauTopHas yueOHas Harpyska | CamocTosTenbHas pabora
npogeccuo HaumMeHnoBaHue pa3neioB Beero obyuaromerocs obyuatomerocs
HAJILHBIX poheCCHOHATBHOTO MOIYJISL acon BT.4.
KOMIIETEH (maxc.) Beero | BT nabopa KypcoBast
i H4COB TOpHBIE H B T.U. Bcero gacos pabota
MIPAKTH YECKUE |KypcoBas paboTa (mpoexr),
3aHSITHSI (mpoekT), yacoB 4acoB
K 1.1.-
K 1.7.
OK 1- OK 08 Paznen 1.
M/K.01.01. 2800 2800 2800
Kiraccuueckmii Tanen
360 360 360
1 rox o0yyenusi
360 360 360
2 rox o0yvyeHust
360 360 360
3 rox o0y4yeHust
360 360 360
4 rox o0yueHust
340 340 340
5 rox o0y4yenusn
360 360 360
6 rox o0yyeHusn
360 360 360
7 rox o0y4yeHus
300 300 300

8 roa o0yuenusn




3.2 Conep:xkanue 00y4yeHus 1Mo npogecCHOHATLHOMY MOYJII0

Haunmenosanue pasgesos ITM, Conep:kanue yue0HOr0 MaTepHalia, JadopaTopHbie padoThl M MPAKTHYECKHE 3AHATHSI, O6beM yacoB OcBauBaemble
MJK u Tem caMoCTosITe/IbHAsI padoTa 00y4yarommxcs, KypcoBasi pa6oTa (IpoeKT) npogeccuoHanbHbIC
(ecnu npedycmomperul) KOMITeTeHI[HH
1 2 3 4
MJK.01.01 Kaaccnuecknii Tanen 1 rog o0yvenust
Pa3znen 1. Jk3epcuc y cTanka 132 HK 1.1.
IIK 1.2.
IIK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
IIK 1.7.
Tema 1.1. Dx3epcuc y [Tosuuuu Hor- I, 11. 2
CTaHKa

Demi-plie B I, Il mo3umusax

Battements tendus c | mo3ummm B cTopoHy, BIiepe/.

Battements tendus ¢ demi-plie B | mo3uuu B cTOpOHY, BIIEpE/I.

Battements tendus jetes ¢ | mo3uruu B CTOpoHy, BIEpe/.

[To3unuu pyk - NOATOTOBUTENBHOE MOJIOKEHUE.

[Tonoxenun Horm SUr le cou-de-pied criepeau, c3aan, 0OXBaTHOE.

[Tozummu pyk-1,3.

NININDNDNDDNDNDN

Plie-soutenus Briepes, B cTopoHy 1o | mo3uiuu.




[Tozurun vor-ll1l, V.

Demi-plie B V no3urum.

Battements tendus ¢ [ mo3unuu Haza.

Battements tendus ¢ demi-plie B I mo3uiiuu Hazam.

Demi-rond de jambe par terre en dehores u en dedans.

Battements tendus jetes ¢ I mo3unuu Hazas.

Battements tendus jetes ¢ demi-plie mo | mo3unuu Biepen, B CTOpoHY,
Ha3al.

RPN DNDNDNDN

Battements tendus ¢ V no3uiinu Bo Bcex HaINpaBIICHUSIX.

[Tozunuu pyk — 2.

Battements tendus ¢ demi-plie B V mo3ummu Bo BceX HanpaBICHHSIX.

Battements retires sur le cou-de-pied

Releve na monynaneusl B |, 11, V nmo3unusx ¢ BeITsHyTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.

Battements tendus jetes V no3uninu Briepes, B CTOPOHY, Ha3asl.

[leperuOn1 kopryca Ha3a U B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).

Grand plie B |, Il mo3urusx.

Battements tendus ¢ onmyckanunem nsitku Bo |l mozunumto ¢ | u V mo3ummi.

1-¢ port de bras

Battements releves lents va 45°c | u V mo3unmii Bo BceX HaNpaBICHUSX.

Battements fondue Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B ITOJI.

Battements tendus ¢ demi-plie Bo |l mo3uiuu 6e3 mepexoaa ¢ OMOPHON HOT'H
¢ | u V no3unmii.

NINININDNDNNDNDNDNDNDDNDDNDND

Battements tendus jetes ¢ demi-plie mo V nmo3unmu Briepes, B CTOPOHY,
Ha3s3az.




Grand plie B V nozurum.

Battements frappes Bnepes, B cTOpoHY, Ha3al HOCKOM B TTOJL.

Battements tendus passe par terre.

Battements tendus jetes piques Briepen, B CTOpOHY, Ha3a/l.

Petit battements sur le cou-de-pied na Bceii crome.

Battements retires aa 90°.

Battements releves lents na 90°c | u V mo3uiiuii Bo BceX HapaBIeHUSX.

Rond de jambe par terre en dehores u en dedans

Battements soutenus Brepen, B CTOpOHY, Ha3al HOCKOM B TOJI Ha BCel
CTOIIE.

NINIDNDNDNDNDNDN P

Battements double frappes Bo Bcex HampaBiIeHHUSIX HOCKOM B TIO.

Rond de jambe en l'air en dehores u en dedans.

Grand battements jetes ¢ | u V no3unuii Bo Bcex HampaBJICHUSX.

Pas de bourre suivi Ha MecTe, ¢ TIpoABMKEHNUEM (JIUIIOM K CTaHKY).

[Tozurmu wor-1V.

Demi-plie B IV no3umumu.

Preparation ayis rond de jambe par terre en dehores u en dedans

Rond de jambe par terre en dehores u en dedans.

Battements fondue Bo Bcex HampaBieHHSIX Ha 45°.

Battements soutenus Brepen, B CTOpOHY, Ha3aj Ha 45° Ha Bceit cTore.

Battements developpes Buepes, B cCTOpoHY.

Battements frappes Bnepes, B ctopoHy, Ha3ax Ha 25°.

Rond de jambe en l'air en dehores u en dedans.

NININIDNDNDNDNDNDNDDNDDNDNDDN




Pas coupe Ha BCro cTony 1 Ha MOAynaibLbl, Ipyras HOra B IOJIO)KEHUU SUr
le cou-de-pied.

ITonynoBopot(demi-detourne) B V mo3unum kK CTaHKY U OT CTaHKa C 2
IIepEMEHO HOT Ha TOJIymajbliaX, HAauWHas C BRITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.

3-e port de bras. 2
Battements developpes Hazaz. 2
Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor (JIMIIOM K CTaHKY). 2
Preparation k pirouette en dehores u en dedans ¢ V no3umumu. 4
Petit battements sur le cou-de-pied na Bceii crore. 2
Rond de jambe par terre en dehores u en dedans na demi-plie. 4
Battements releves lents va 90°c | u V mo3umnmii Bo BceX HaNpaBICHUSX. 2
Battements developpes passe Bo Bcex HampaBICHHUSIX. 2
Grand battements jetes ¢ V no3umuii Bo Bcex HanpaBICHUSX. 4
Battements double frappes Bo Bcex HampaBieHusx 25°. 2

Pa3nen 2. Jx3epcuc HA cepeuHe 3aja 126 K 1.1.

IIK 1.2.

K 1.3.

K 1.4.

IIK 1.5.

IIK 1.6.

K 1.7.
Tema 2.1. Jx3epcuc Ha [To3unuu pyK-MOArOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHHUE. 2

cepennHe

[Tozunuu wor-1, I1. 2
[Tozunuu pyk-1,3. 2




Demi-plie B I, Il mo3unusx en face.

Dk3epcuc Ha cepeanne. [lo3ummn pyk-2.

1-¢ port de bras.

Battements tendus c | mo3uruu Bo Bcex HampaBiICHHSX.

Demi-rond de jambe par terre en dehores u en dedans.

Demi-plie B V no3uruu en face.

Plie-soutenus Bo Bcex HampaBlICHHUSIX.

Battements tendus ¢ V mo3unuu Bo Bcex HampaBiICHHSIX.

Battements tendus ¢ demi-plie B | u V mo3unuu Bo BceX HaNpaBICHUSX.

Battements tendus ¢ onyckanunem nstku Bo |l mosunuto ¢ | u V nmosunmi.

Grand plie B |, Il mo3umusx en face.

Battements tendus jetes mo | u V mo3uiiuu Briepe, B CTOPOHY, Ha3al.

Battements tendus jetes ¢ demi-plie o | 1 V no3unuu Briepes, B CTOPOHY,
Hazas.

NINNININDNDNDNDDNDDNDNDDNDDNDDND

Battements tendus ¢ demi-plie Bo Il mo3unuu 6e3 nmepexoja ¢ ONMOPHON HOTH
¥l C TIEPEXOIOM.

N

2-¢ port de bras.

Battements tendus passe par terre.

Battements tendus jetes piques Briepe, B CTOPOHY, Ha3al.

Battements fondue Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B ITOJI.

Rond de jambe par terre en dehores u en dedans

Battements soutenus Brepes, B CTOpOHY, Ha3al HOCKOM B TOJI Ha Bcel
CTOIIE.

NINDNDNDNDN

Battements frappes Brepen, B cTOpoHY, Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.




Petit battements sur le cou-de-pied na Bceii crore.

Ha clu HOBI/IHI/Iﬁ BO BCECX HAIIPABJIICHUAX.
Battements releves lents va 45°c | u V P

Battements double frappes Bo Bcex HampaBIeHHSIX HOCKOM B TIOJI.

Pas de bourre suivi en fase na mecte, ¢ IpOIBUKEHUEM BO BCEX
HarpasjeHusx 1 en tournant.

NN BN

[Tonoxxenne epaulement croisee u efface.

Grand plie B V no3unuu en face u epaulement.

Battements tendus ¢ V no3uiinu Bo Bcex HaINpaBIICHUSIX.

Releve na monynaneusl B |, 11, V no3unusx ¢ BeITaHyTHIX HOT 1 ¢ demi-plie

Rond de jambe par terre en dehores u en dedans.

Preparation ayia rond de jambe par terre en dehores u en dedans

Battements fondue Bo Bcex HampaBieHusIX Ha 45°.

ITo3sl: croisee u efface.

Rond de jambe en l'air en dehores u en dedans.

Pas courru Briepesn 1 Ha3aa Ha MOJyMabIax.

Io3umnuu sor-1V.

Demi-plie 8 V u IV no3unusx en face u epaulement.

Battements soutenus Brepes, B CTOpoHY, Ha3aa Ha 45° Ha Bcel cTore.

Battements releves lents aa 90°.

Grand battements jetes ¢ | 1 V no3uiuii Bo BceX HampaBJICHUSX.

Temps lie par terre.

3-e port de bras.

Battements frappes Brepen, B cTopoHy, Ha3ag Ha 25°.

BIRERINDNDDNDIDNDIDNDDNDNDNDDNDDDNDNDDNDDNDDNDDNDDND




Petit battements sur le cou-de-pied na Bceii crore.

ITossr: |, 11, 111 arabesques.

Battements developpes Bo Bcex HampaBICHHSIX.

Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face.

[TonynmoBopot(demi-detourne) B V mo3unuu ¢ nepeMeHoM HOr.

Rond de jambe en I'air en dehores u en dedans.

[To3bl: ecartee Briepes, Haza.

Grand battements jetes ¢ V mo3uiuu BO BceX HAIPaBICHUSIX.

Pas de bourree ¢ mepemeHol HOT ¢ OKOHYaHHEM B epaulement.

N BN DBEDNDDBEDN

Paznen 3. AJsterpo

a1
o

K 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
[IK 1.4.
[IK 1.5.
IIK 1.6.
IK 1.7.

Tema 3.1. Allegro

TpaMITUHHBIE TPBIKKH.

TpaMITUHHBIE TPBIKKH.

Temp sauté o I, 11, V mosurusam.

Chanegement de pied.

Pas echappe na Il mo3ururo.

Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Temp saute mo I, I, V mozurusm.

Pas glissade B cropony.

NN BPBRDNDN




Pas echappe na Il mo3uriuro.

Sissonne fermee B cTopony.

TpaMIIMHHBIE TPBIKKH.

Chanegement de pied.

Sissonne simple.

Pas assemble ¢ oTkpbiBaHHEM HOTH BIIEpe], Ha3a.

Pas assemble ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH BIIEpE/, Ha3al.

Pas jete ¢ oTKpbIBAaHHEM HOT'H B CTOPOHY.

Sissonne fermee Brepen, Haza.

AlIEADNDNDBEDDEDNNDN

Pa3nen 4. Jx3epcuc HA najabHax 28 MK 1.1.
I[IK 1.2.
K 1.3.
[IK 1.4.
I[IK 1.5.
I[IK 1.6.
K 1.7.
Tema 4.1. Ix3epcuc Ha Releve B |, 11, V no3umusx. 2
najblax.
Pas courru Bniepen u Hazan. 2
Pas echappe na Il mo3umuro ¢ | u V no3uiui. 2
Pas assemble soutenus en face C oTkpeiBaHWEM HOTH BIEpEN, B CTOPOHY, 2
Hazasi.
Pas de bourre suivi en fase na mecte, ¢ IpoIBUKEHUEM BO BCEX 2
HampasJIEHUX ¥ en tournant.
Releve B I, 11, V no3unmsx. 2




Pas echappe na Il nosunwmio ¢ | u V nosurwuii.

Pas assemble soutenus en face C oTkpbiBaHHEM HOTH BIEpEN, B CTOPOHY, 2
Ha3aj.
Pas glissade B cropony. 4
Pas de bourre suivi en fase na mecte, ¢ IPOIBUIKEHNUEM BO BCEX 2
HampasJIeHUIX U en tournant.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor ¢ okoHuanueM €en face u B epaulement. 4
IoaroroBka K KOHTPOJBLHOMY YPOKY 10
KoHTposbHBIH ypok 2
IHoaroroBka Kk 3K3aMeHy 10
JK3aMeH 2
Bcero 3a nepBblii 1o 00y4eHus:
AYIUTOPHBIX YaCOB: 360
MJIK.01.01 2 roj1 00y4YeHust
Pa3znen 1. Jk3epcuc y ctanka 116 HK L.1.
[IK 1.2.
I[IK 1.3.
[IK 1.4.
I[IK 1.5.
[IK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Dx3epcuc y bonbie u maneHbkue mo3sl: Croisee, efface, ecartee smepen u nazan, Il 2

CTaHKa

arabesque HOCKOM B TIOJI Ha BBITSHYTOW Hore 1 Ha demi-plie.

10




Battements tendus ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoza.

Battements tendus jetes balancoire en face.

Demi-rond de jambe na 45° en dehores u en dedans ua Bceii crore.

Releves na noiynaneiiet B 1V mo3uiuu

Battements frappes ma monymanbiiax Bo Bcex HampaieHusx en face wu
103ax.

NN EFPIDNDN

Flic Biepen u Hazax Ha Bceii cTore.

N

Petit battements sur le cou-de-pied Ha monynanpax ¢ akKIEHTOM CIEPEaH U
C3a/IH.

|

Pas tombe na mecrte, apyras Hora B moJioxkeHuu sur le cou-de-pied.

Battements releves lents u battements developpes B mo3ax croisee, efface.

N

1-oe u 3-¢ port de bras ¢ HOroii, BHITIHYTOH Ha HOCOK BIIEpei, Ha3aj, B
CTOPOHY.

N

Battements tendus ¢ demi-plie B IV mo3uiiuu ¢ mepexomaom ¢ OIOPHOR HOTH.

Battements tendus double(c nBoiiabiM onyckanuem msTku Bo |l mo3ururo.

Demi-rond de jambe na 45° en dehores u en dedans na Bceii crore.

Battements fondue double na Bceir crone en face.

Battements soutenus na nmonynaneiax en face.

Battements tendus B MajieHbKMX ¥ OOJBIINX MO3aX.

Battements tendus jetes B MasiecHbKHX M OOJIBIIHX M03aX.

Demi-rond de jambe na demi-plie u na 45° en dehores u en dedans na Bcei
CTOIIC.

NINININDNDNDNDN

Battements fondue B MmajieHpKHX m0O3ax

N

Battements frappes na moaymaneliax BO BceX HampaBieHusx en face u

11




I1o3ax.

Demi-rond de jambe na noiynaneiax u Ha 45°. 2
Battements frappes na monymaneliax BO BceX HampaBieHusx en face u 2
103aX.

Flic Bepen 1 Ha3aa ¢ MOAHEMOM Ha TOTYITAJBIIBL. 2
Petit battements sur le cou-de-pied Ha momynanpax ¢ akEHTOM CIEPEaH U 2
C3aIM.

Pas tombe ¢ npoxBmwkeHreM BIiepel U Ha3a 1, Apyras HOra B TIOJIOKEHUN SUr 2
le cou-de-pied mnm HOCKOM B ITOJI.

Pas coupe Ha moaymajiblibl, Apyras HOra B IOJIOKeHHH SUr le cou-de-pied 2
unv Ha 45°.

Rond de jambe en I'air en dehores u en dedans na momymnanbiax. 2
Battements releves lents u battements developpes: battements developpes 2
passe.

Grand battements jetes B 60bIIMX M03aX. 2
Battements releves lents u battements developpes B no3ax attitude croisee u 2
efface ¢ mogpeMoM Ha MONTYTTAJIBIIE.

Battements tendus jetes B MasieHbKHX ¥ OOJIBIIIAX TT03aX. 2
Demi-rond de jambe una 90° en dehores u en dedans na Bceii crorre en face. 2
Battements fondue double na monynansIiax. 2
Battements fondue B maneHpkux mo3ax 2
Battements soutenus na nonymnansiax en face u B MaJeHbKHX 103aX 2
Petit temps releves en dehores u en dedans na Bceii crorre. 2
Releves Ha nosynanslisl ¢ paboTarolieii HOroi, moaHsATon Ha 45°. 2
Battements double frappes na momymanmbiiax BO BceX HampaBJICHUAX €N 2
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face.

Rond de jambe en l'air en dehores u en dedans na nonynanbiax.

Battements double frappes Ha monymanbiiax Bo Bcex HampaieHHUsX en face
U 1mo3ax u ¢ okonyanuem B demi-plie.

Petit temps releves en dehores u en dedans Ha nosymosbIax.

Battements releves lents u battements developpes Bo Bcex 00JbINKX MO3ax,
kpome |V arabesque.

Demi-rond de jambe u grand rond de jambe ua 90° en dehores u en dedans
Ha Bcel crorre en face.

Pirouette en dehores u en dedans ¢ V nio3unuu.

[TomymoBopoTsl Ha oxHO# Hore en dehores u en dedans ¢ moaMeHoi HOru
Ha BCEH CTOIIE.

1-¢ u 3- e port de bras ¢ HOroi, BBITIHYTOH Ha HOCOK BIIEpEH, Ha3al, B
CTOpPOHY.

Grand battements jetes pointes en face.

[MonymoBopoTsl Ha onHoit Hore en dehores u en dedans c paboraromeit
HOroM B rmostoskeHuu sur le cou-de-pied.

Grand battements jetes passé par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIEpEI W
Hazaz.

Dk3epcuc y cranka. Battements fondue c plie-releve en face u B manenpkux
no3ax.

Grand battements jetes pointes B mo3ax.

[TomymmoBopoTHl Ha oxHOM Hore en dehores u en dedans ¢ moaMeHoi HOTH
Ha MOJTyTaIblax.

3- ¢ port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoii Hore.
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IToBopot fouette en dehores u en dedans Ha % kpyra en face u u3 mo3ssl B 2
1103y C HOCKOM Ha I0JTy, Ha BBITSIHYTON Hore U Ha demi-plie.
Sotenu en tournant Ha 2 moBoporTa. 2
Pirouette en dehores u en dedans ¢ V nozunum. 2
[Tosopot fouette en dehores u en dedans na 2 kpyra en face u u3 mo3sr B 2
1103y C HOCKOM Ha T10J1y, Ha BBITSIHYTOM Hore u Ha demi-plie.
Sotenu en tournant en dehores u en dedans, HaunHass HOCKOM B IIOJI, HA 2
MTOJIHBIN ITOBOPOTA.
Pa3gen 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3aj1a 102 HK 1.1.
MK 1.2.
MK 1.3.
K 1.4.
MK 1.5.
K 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 2.1. Jk3epcuc Ha Manenbkue mo3sl: Croisee,efface, ecartee snepen u Hazan, I,11,111 arabesque. 2
cepeanHe
Grand plie B IV no3unuu epaulements croisee, efface. 2
Battements fondue B ManeHbEKHX 03aX. 2
Bbonpmue n maneHpkue o361 Croisee, efface, ecartee snepen u Hazan, |, I, 2
Il arabesque
Grand plie B IV no3unuu epaulements croisee, efface. 2
Battements tendus B 0oibImx mo3ax. 2
Battements tendus ¢ demi-plie B IV mo3unuu 6e3 mepexona ¢ OMOPHOMN 2

HOI'H.
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Releves na nonynaneiet B 1V mosumuu croisee u efface. 2
Battements fondue B maneHbkHX m03aX. 1
Rond de jambe en I'air na 45° en dehores u en dedans. 1
Battements soutenus en face u B MajleHbKHX M03aX HOCKOM B I10JI M Ha 45°, 2
Ha BCEU CTOIE U Ha MOJyHajbliax.

Battements frappes B MajieHbKHX 1M03aX HOCKOM B TI0JI ¥ Ha 25°. 2
Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceit crome (Ha moaymanbliax — 2
(haKyJIbTaTUBHO).

Pas de bourre 6e3 mepeMeHnsl HOT, ¢ MPOJBMKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY 2
HOCKOM B MOJI.

4-oe port de bras. 2
Releves na noxynaisips! B 1V no3unuu croisee u efface 2
Releves Ha monymnaineIiel ¢ paboratrolieid HOroi B mojoxeHnuu Sur le cou-de- 2
pied

Temps lie par terre ¢ mepernbomM Kopmyca. 2
ITo3a IV arabesque HOCKOM B 110I1. 2
Battements releves lents u battements developpes Bo Bcex 00JbIIMX MO3aX, 2
kpome IV arabesque.

Pas jete (pique) Ha moyTymasbIlel, Apyras Hora B IoJokeHUH Sur le cou-de- 2
pied Bo Bcex HaIIpaBJICHUAX M IT03aX.

Preparation k pirouette en dehores u en dedans ¢ V no3uruu. 2
Preparation k pirouette en dehores u en dedans c Il mo3uiuu. 2
Demi-rond de jambe na 90° en dehores u en dedans na Bceii crorre en face 2
Battements tendus ¢ demi-plie B IV no3umiuu ¢ nepexoaom. 2
Rond de jambe par terre en dehores u en dedans na demi-plie. 2
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Battements tendus double (¢ nBoitHbpIM omyckanuem msaTkU Bo |l mo3ummio

Battements tendus jetes B MaieHbKHMX U OOJIBIIMX T03aX

Battements tendus jetes piques B mo3ax.

Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehores u en dedans na
BCEH CTOIIE.

NINIDNIDN

Battements tendus jetes balancoire en face.

Battements fondue double na Bceii crorme en face.

Battements frappes B MajieHbKHX 1103aX HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 30°.

Petit temps releves en dehores u en dedans na Bceti cTorre.

Flic Bepen u Ha3zax Ha Bceid cTore.

Pas de bourree ballotte ua croisee u efface nockom B mosr.

Battements double frappes B ManeHbKHX 032X HOCKOM B TIOI.

5-oe port de bras.

Releves Ha nonymanbiibl ¢ paboTaroliell Horoi, noaHsTon Ha 45°.

Grand battements jetes B 0oJIbIIKX 03aX.

Battements tendus jetes B MasieHbKHX M OOJIBIIHX M03aX.

Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en dehores u en dedans
Ha Bceii crore en face.

NINNNDNDNNDNEPENEFEDNDN

Battements fondue c plie-releve en face u B maneHbkuX mo3ax.

Battements double frappes B manenbkux mo3ax Ha 30°.

Pas de bourree ballotte Ha croisee u efface Ha 45°.

Battements releves lents u battements developpes passe en face u mpu
MePexXoaC U3 I1O3LI B 1103y

NIDNIDNIDN
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Grand battements jetes pointes en face u B mosax. 2
Sotenu en tournant en dehores u en dedans,HaunHas HOCKOM B II0JI, Ha I10J 2
[IOBOPOTA.
Pirouette en dehores u en dedans co Il, IV u V no3uriuu. 2
Sotenu en tournant en dehores u en dedans Ha MOJIHBINA TOBOPOT. 2
Pas glissade en tournant en dehores u en dedans mo mom moBopoTa u 2
MOJIHBIN IOBOPOT C MPOABMKCHUEM B CTOPOHY HaA Y IIOBOPOTA
IToopor fouette en dehores u en dedans na 1\4 kpyra en face u u3 mo3sl B 2
1103y C HOCKOM Ha TI0JTy, Ha BRITSIHYTOM Hore u Ha demi-plie.
Pas glissade en tournant en dehores u en dedans mo mon moBopoTa u 2
MMOJIHBIN IMOBOPOT C IMMIPOABUKCHUCM B CTOPOHY.
Pa3nen 3. Aiuierpo 68 1K 1.1.
MK 1.2.
MK 1.3.
MK 1.4.
MK 1.5.
K 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 3.1. Allegro Temps sauté mo IV mosurun. 2
Pas assemble en face. 2
Grand chanegement de pied. 4
Sissonne fermee Bo Bcex HampaBiieHusX en face. 2
Petit chanegement de pied 2
Pas glissade Bo Bcex HampaiieHHsX €N face u B MaJICHbKUX T03aX. 2
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Sissonne simple en face u B MajieHbKHUX M03aX.

Pas assemble B mo3ax croisee, efface.

Pas glissade Bo Bcex HampaBiieHusx en face u B MaJIeHbKHUX 103axX.

Sissonne simple en face u B maneHbKHX M03aX.

Pas echappe na Il u IV mo3umnuu ¢ okoHYaHWEM Ha OJHY HOTY JIpyras Hora
B IOJIO>KeHMHM SUr le cou-de-pied.

NN DNIDNIDN

Chanegement de pied en tournant na 1/8, % noBopora. 2
Grand pas echappe ua |l mo3uriuro. 2
Grand pas echappe na IV no3uruio Ha croisee u efface. 2
Double pas assemble. 2
Pas assemble B mo3ax croisee,efface. 2
Sissonne fermee Bo Bcex HampayieHUsX en face u B mo3ax. 2
Pas echappe Ha Il u IV mo3uriu ¢ okOHYaHWEM Ha OJIHY HOTY, Ipyras HOora 2
B moJI0KeHuH SUr le cou-de-pied.

Chanegement de pied en tournant va 1/2 moBopora. 2
Pas jete en face B mo3ax. 2
Pas coupe. 2
Pas balance Bo Bcex HampaBieHusix u en toumant ua 1/4 kpyra. 2
Pas de basque Brepe. 2
Pas emboite Bnepen, Hazan sur le cou-de-pied Ha mecte, ¢ IPOABHIKECHUEM, 4
Ha 45°.

Petit pas chasse en face Bo Bcex HampaBieHHSX en face U B mmo3ax. 2
Sissonne ouverte par developpe na 45° en face u B mosax. 2
Pas de basque nazan. 2
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Pas balanceen toumant Ha "4 kpyra.

Pas de chat. 2
Tempes leve B mo3zax | u Il arabesques (cuennueckuii sissonne). 4
Pa3znen 4. Jk3epcuc Ha mAJbIaxX 56 MK 1.1.
[IK 1.2.
I[IK 1.3.
TK 1.4.
I[IK 1.5.
[IK 1.6.
I[K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Jksepeuc Ha Releve IV nosunuu Ha croisee u efface B mozax 2
naJbIAax.
Pas de bourre suivi Bo Bcex HanpaBJICHUAX B MATCHbKUX M OOJIBIINX 033X 2
Pas couru Brepea ¥ Ha3aJl B MAJICHBKUX U OOJBIINX IT03aX. 2
Releve 1V nosuiuu Ha croisee u efface B 6obiux mosax 2
Pas echappe B IV no3uiuu Ha croisee u efface B mo3zax 2
Pas echappe na Il u IV mo3unuu ¢ okoHYaHWEM Ha OJIHY HOTY, Ipyras Hora 2
B TIOJI.
Pas echappe B IV mo3uiuu Ha croisee u efface B mosax. 2
Pas echappe na Il u IV mo3uriu ¢ okOHYaHWEM Ha OJIHY HOTY, Ipyras HOra 2
B TI0JIOKeHMHM SUr |e cou-de-pied Bnepesn u Haza .
Pas assemble sotenu B mo3ax. 2
Pas glissade ¢ mpoaBHKEHHEM B MAJICHBKUX U OOJIBIIHX T103aX. 2
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SuUS-SOUS B MaJIEHBKUX U OOJIBIIINX MO3aX.

Pas de bourre 6e3 mepeMeHbI HOT, C IPOABHKEHHEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY
Ha 45°.

Sissonne simple en face u B MajieHbKHX 11032aX.

Pas echappe na Il u IV no3uruu ¢ okoHUaHHEM Ha OJIHY HOTY, JAPYyras HOra
B IIOJI0KeHHUH SUr le cou-de-pied Bnepesa u Haza.

Pas de bourree ballotte Ha croisee u efface Ha 45°.

Pas jete (pique) Ha MecTe ¢ OTKPHIBAHUEM HOT'H B CTOPOHY.

[TomymoBopot (demi-detourne) B V mo3uiium.

Pas jete (pique) ¢ mpoaBIKEHHEM BIEpEl, B CTOPOHY M Ha3aJ, pyras HOra
B IOJIO’KeHMH SUr le cou-de-pied.

BAINDNDN

Temps lie par terre.

D

Pas glissade en tournant en dehores u en dedans mo mom moBopoTa ¢
IIPOJIBIDKEHHUEM B CTOPOHY.

SN

Sissonne simple en tournant o ¥ nmosopota en dehores u en dedans.

Preparation k pirouette en dehores u en dedans ¢ V no3uiuu.

Pas coupe-ballonne ¢ otkpsiBaHreM HOTH B CTOPOHY.

IMoaroroBka K KOHTPOJIBHOMY YPOKY

KonTpoabHblii ypok

IoaroroBka Kk 3Kk3aMeHy

IK3aMeH

NN O N PA~ D>

Bcero 3a BTopoii rog o0yuenus:

360
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1 2 3 4
MJK.01.01 3 rox o0yueHust
Pa3zgen 1. Jk3epcuc y ctTanka 74 IK 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
[IK 1.5.
[IK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Jx3epcuc y Grands plies c port de bras. 2
CTaHKa
Battements tendus pour batterie 2
Rond de jambe na 45° en dehirs u en dedans na nmonynaneuax, Ha demi-plie 2
en face u U3 mMo3sl B M03y.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond u rond de jambe na 45° 4
Battements frappes c releve na monymansiax 2
[TomymoBopoTsl Ha oxHOM Hore en dehors u en dedans (paboraroriast Hora B 4
nojioxkeHuu Sur le cou-de-peid) u ¢ mpuema pas tombe
Battements releves lents u battements developpes en face u B mozax C 4
IMOABCMOM Ha IMOJIYIIAJIBIBI X HA IMOJIYITAJIbIIax
Grands battements jetes passé par terre ¢ OkOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPEI WM 4
Ha3aJl.
3-¢ port de bras c¢ Horoii, BHITSHYTOH Ha HOCOK Ha3zan Ha plie (c 4
pacTskKOiT) 0e3 mepexojia ¢ OMOPHON HOTH U C TIEPEXO0JIOM.
Pas tombe ¢ npoaBrkeHHEM U3 TIOJIOXKEHUS paboTaroliei Horu Ha 45°. 6
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Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

Flic-flac en face ma Bceii cTome ¢ OKOHYaHMEM Ha TOJYMAJbIBLI U €N 6

tournant mo 1/2 noBopora.

Pirouette ¢ V mosuruu en dehors u en dedans. 4

Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans 6

Ha nojynaibiax u Ha demi-plie.

Soutenu en toumant en dehors u en dedans, saunzas Ha 45° co Bcex 2

HaITPaBJICHUM.

Battements releves lents u battements developpes en face u B mo3ax Ha 4

demi-plie.

Battements doubles frappes c releve na monymnainbiisi. 4

Battements fondus ma 90° en face m B mo3ax Ha Bced crTome W Ha 4

MoJIymnaJjbIax

Battements releves lents u battements developpes en face u B mo3ax ¢ demi- 4

plie u mepexo0M ¢ HOTH Ha HOT'Y

Battements soutenus na 90° Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mo3ax Ha 2

BCEU CTONE M HAa NMOJYMAJIbIAX

Pa3nen 2. Jx3epcuc Ha cepeaunHe 3aj1a 126 HK 1.1

MK 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.

OK 1- OK 08
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Tema 2.1. Ik3epcuc na Grands plies ¢ port de bras 2

cepeanHe
Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/8 wu 1/4 kpyra 6
Petit battements sur le cou-de-peid Ha momymnanbiax. 4
Battements fondus na nonynanbenax en face u B mozax. 4
Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/8 kpyra 4
Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans, Ha monynanbiiax u Ha 4
demi-plie en face
Pas jete fondu ¢ npoaBukeHHEM BIIEpea U Ha3al. 2
Battements releves lents u battements developpes en face u B mo3ax (kpome 4
IV arabesque u ecartee) ¢ moabeMoM Ha mosynaibiiel ¥ Ha demi-plie.
Battements fondus ¢ plie-releve u demi-rond de jambe na 45° en face na 2
BCEU CTONE U Ha MOIYyNaIbIax
Battements frappes na nmonymnanbiax u ¢ releve Ha nojynanibIibl. 4
Battements soutenus Ha 45° B MaJIeHbKHX [1033aX Ha MOJyMaJiblax 4
Battements releves lents u battements developpes B IV arabesque na Bcei 2
CTOIIC,
Grand rand de jambe developpe en dehors u en dedans, en face u u3 mo3sl B 2
1103y HA BCEHU CTOIE.
3-e port de bras ¢ Horo#, BeITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aa Ha plie (¢ pacTsKKoi) 2
0e3 mepexo/ia ¢ ONOPHON HOTH U C MTEPEXOJIOM.
Double battements fondus na mosaymnansiax 2
Flic-flac en face na Bceii cromne u ¢ OKOHUAHHEM Ha TTOTYTTATBIIBI 2
Pas tombe ¢ nponBmxeHreM, U ¢ okoHuaHueM Sur le cou-de-peid, Hockom B 2

moJ1, 1 Ha 45°.
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Pas de bourree dessus-dessous en face.

Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans Ha mosymnaibIiisl U € 4
okoHyaHuem B demi-plie

Pas de bourree dessus-dessous en face. 2
Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 kpyra 4
Grands battements jetes passe par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIEPEN HITH 4
Ha3aj en face u B no3sl.

Pas de bourree en toumant ballotte no Y4moBopora. 2
Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHuaHHEM Ha MTOJTYIAJIBIBL. 2
Battements doubles frappes nHa momynanpmax. 2
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHass HOCKOM B IIOJ M Ha 4
45° co Bcex HalpaBJICHUN.

Pas glissade en toumant o quaronanu (2-4). 4
Pas de bourree en toumant ¢ nmepemeHnoit Hor en dehors u en dedans. 2
Battements doubles frappes c releve na mosynanbibl 2
Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV, u |l mo3umwmii, ¢ okoHuanueMm B V, 6
IV no3unmu.

IToopor fouetten dehors u en dedans na 1/2 xpyra en face u u3 o3l B 6
1103y ¢ HOCKOM Ha I0JTy, Ha BEITSIHYTOM Hore u Ha demi-plie.

Battements 6
6-¢ port de bras. 4
Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u mepexomom 6
C HOI'M Ha HOT'Y en faceu B I1o3ax.

Temps lie Ha 90° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOMY. 6
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Battements soutenus ma 90° en face m B mo3ax, Ha Bcell crolle M Ha 6
MOJTyTaJIblaxX.
Paznen 3. Aaserpo 68 IK I.1.
IIK 1.2.
IIK 1.3.
K 1.4.
IIK 1.5.
I[IK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 3.1. Allegro Temps sauté ¢ nmpoaBHKEHHEM BIIEPE]I, B CTOPOHY U Ha3a]l 4
Changements de pieds ¢ npoaBmkeHHUEM BIiepel, B CTOPOHY M Ha3a]l 4
Pas echappe na Il u IV no3unuu en tournant mo 1/2 u 1/4 moBoporTa. 6
Sissone simple en tournant en dehors u en dedans mo 1/4 u 1/2 noBopora. 4
Temps leve ¢ Horo# B monoxkenuu Sur le cou-de-peid. 4
Pas assemble ¢ npoaBmxkenuem en face u B mozax. 4
Pas jete ¢ mpoaBMKEeHHEM BO BCEX HAIIPABIICHUSX, C HOTOW B TIOJIOKCHHUH 6
sur le cou-de-peid u Ha 45°.
Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKUX TO3aX. 4
Sissonne tombe Bo Bcex nanpasnenusx en face u B mosax 4
Pas de chat (c 6pockoM Hor Ha3an). 6
Temps lie saute. 4
Entrechat-quatre. 4
Royale. 4
Pas ballonne Bo Bcex HampaBienusix en face m B mozax, Ha MecCTe U C 6
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IMPOABNIKCHUCM.

Paznen 4. Jx3epcuc HA najabHax 64 MK 1.1.
MK 1.2.
K 1.3.
MK 1.4.
MK 1.5.
K 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Ix3epcuc Ha Pas echappe en tournant na 1/4 xpyra 4
najgblax.
Pas assemble soutenu en toumant en dehors u en dedans no 1/2 u nojaHOMY 4
IIOBOPOTY.
Sissonne simple en tournant o 1/4 noBopota 4
Releves na oxHoii Hore, apyras B mosokeHuu SUr le cou-de-peid wam Ha 4
45°(2-4)
Pas glissade en tournant ¢ mpoasrkenuem B ctopory en dehors u en dedans 4
1o 1/2 u moTHOMY TTIOBOPOTY.
Pas jete fondu mo auaronanu Bepén U Ha3al. 4
Pas jete (pique) B mo3sI Ha 45° u ¢ okoHyaHueM B demi-plie. 2
Sissonne ouverte par developpe Ha 45° Bo BceX HaIllpaBJICHUAX H IT03aX. 4
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, naurHas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM 4
B ITOJI.
Pas de bourree ballotte en tournant mo 1/4 mosopora. 2
Pas tombe 13 mo3sr B mo3y Ha 45° 4
Pas moyibku BO BCEX HAIIPaBICHUSAX. 4
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Pas glissade en tournant o auaronanu (2-4). 2
Temps saute mo V mo3uiiuu Ha MecTe U C IPOABUKEHUEM 4
Pirouette sur le cou-de-peid en dehors u en dedans ¢ V u IV no3uruii. 4
Pas ballonne Bo Bcex HampaBiieHUSIX M B MAJICHBKHX 1M03ax (2-4) 6
Changement de pied en face u en toumant 4
IHoaroroBka K KOHTPOJBLHOMY YPOKY 12
KoHTposbHbIH ypok 2
IMoaroroBka Kk 3K3amMeHy 12
9K3AMEH 2
Bcero 3a 3-ii rox o0yuenust 360
AyYAUTOPHBIX YaCOB
MJK.01.01 4 rox o0y4ueHHs1
Pa3zjnen 1. Jk3epcuc y cTanka 86 K 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
TK 1.4,
K 1.5.
TK 1.6.
K 1.7.
OK 1, OK 08
Tema 1.1. x3epcuc y Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra. 4
CTaHKa
Battements battus sur le cou-de-peid Briepén u Hazan epaulement. 4
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face u u3 mo3sl B TO3y ¢ 4

OKOHYaHHEM Ha 45°.
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Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans c relevé u plie-releve na
IMOJYyIIAJIbIBI.

Battements relevés lents u battements développes c plie-releve en face u B 4
1o3ax.

Battements releveés lents u battements développes c plie-releve demi-rond de 4
jambe en face u u3 mo3sI B 1103y.

Battements  développes ballottes. 4
Demi-rond de jambe u grand rond de jambe développe u3 mo3sr B 1mo3y. 4
Grand rond de jambe jeté en dehors u en dedans. 4
Battements développes tombes ¢ okonyanremM HOCKOM B 1o 1 Ha 90° en 4
face.

Grands battements jetés na momymnanbiax. 4
[TonymoBopot en dehors u en dedans u3 mo3sl o3y yepe3 passe Ha 45° u 4
90° na monynaibiax u c plie-releve.

[Tosopor fouette en dehors u en dedans va 1/4 u %2 kpyra ¢ HOTOH, 4
MOJTHATOM BIIepE Wik Ha3a Ha 45° Ha monymnaibiax u ¢ plie-releve,

Grands battements jetés grands battements jetés développes («msrkme» 4
battements) Ha Bceii cTore 1 Ha MOTyHaIbIAX.

Dk3epcuc y cranka. [Topopor fouette en dehors u en dedans na 1/4 u 1/2 4
Kpyra ¢ HOroi, mogHATON Buepén nin Hazag Ha 90° Ha Bceil cTomne.

Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na demi-plie. 4
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast co BceX HanpaBICHUN 4
Ha 90° 1 OOJIBIIMX 1103.

Dk3epcuc y crtanka. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHas ¢ Horol B 4

nojioxkeHuu sur le cou-de-peid.
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Pirouette en dehors u en dedans, HayuHas C OTKPBITOM HOTH BO BCEX 6
HalpaBJICHHsIX Ha 45°.
Pirouette en dehors u en dedans c temps releve. 4
Tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ V no3urumw. 4
Pa3nen 2. Jx3epcuc HA cepeuHe 3aja 104 MK 1.1.
MK 1.2.
1K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 2.1. Dx3epcuc Ha Battements tendus en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 xpyra. 4
cepeauHe
Battements tendus jetés en tournant, en dehors u en dedans mo 1/8, 1/4 u 1/2 4
Kpyra.
Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans mo 1/8, 1/4 u 4
1/2 xpyra.
Rond de jambe na 45° ¢ plie-releve. 4
Battements fondus ra 90° B 60bIIKX TO3aX. 4
Petits pas jetés en tournant mo 1/2 moBopora ¢ MPOABHIKCHHEM B CTOPOHY. 4
Battements doubles frappes c plie-releve. 4
Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans ¢ okonyanuem B demi-plie u ¢ 4
plie-releve.
Battements relevés lents u battements developpes en face u B mo3sax, Ha 6

nonynaneiiax u ¢ plie-releve, (B IV arabesque u écartée ¢ mogpémom Ha
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noymnajbiel 1 B demi-plie).

Demi-rond de jambe développe en face u u3 mo3sl B 03y Ha MOyMAIbIAX,
Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans.

Battements développes tombes ¢ okonuannem HOCKOM B 1101 1 Ha 90°.

Temps lie zva 90° ¢ mepexo1oM Ha TOTYHABIIHL.

Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex OOJIBIIMX MO3aX.

Tour lent en dehors u en dedans u3 mo3sl B o3y yepe3 passe Ha 90°

Tour lent en dehors u en dedans na demi-plie.

Grand battements jetés B mo3y IV arabesque .

Grand battements jetés développes («msrkme» battements) en face u B
mo3ax.

ADoK

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuMHAas co Bcex
HanpasieHuil Ha 90° 1 OOJBIINX MO3.

[Tosopot fouette en dehors u en dedans wa 1/4 u 1/2 kpyra ¢ HOrOW,
NOTHATOM  BHepén WM Haszang Ha 45° Ha nmomynaneiax u ¢ plie-
releve.

Préparation x tours B Gompmux mosax en dehors u en dedans ¢ IV u Il
(01350005078

Tours chaine (4-8).

Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu mo ogHoMy moapsiz (4-8).

Paznen 3. AJsierpo

80

K 1.1.
IIK 1.2.
IIK 1.3.
IIK 1.4.
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I[IK 1.5.
[IK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08

Tema 3.1. Allegro Pas échappe battu c ycrnoxHEHHON 3aHOCKOM.

Pas échappe battu ¢ okoHuanrem Ha OfHY HOT'Y.

Pas assemble battu.

Pas assemble ¢ npoxemwxkenneM ¢ nmpuémon pas glissade u coupe - mar.

Entrechat - trios.

Entrechat-cing

Pas brise Briepén n Hazan.

Temps levé ¢ Horoit, mogHATON Ha 45° BO BCEX HANpaBJICHUSIX U T03aX.

ol bADdPHoO DD

Pas jeté ¢ mpoaBuKEHHEM C HOTOM, ITOIHATON Ha
45° BO Bcex HaIpaBIICHUSIX U 103aX, C MPUEMOB Pas
glissade, pas coupe, coupe - miar.

D

Sissonne ouverte Ha 45° B MaJI€HbKHX 1103aX C MPOIBHKEHUEM.

D

Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (0e3 MpoIBUKCHHS).

S

Sissonne simple en tournant, en dehors u en dedans mo 1/2 u noaHOMY
IIOBOPOTY.

Pas emboite en tournant mo 1/2 moBopoTa Ha MECTE U C IIPOJABHIKCHHEM.

Grand pas emboite.

Rond de jambe en l'air saute ¢ pa3nu4HbIX TPUEMOB.

Grand pas chasse.

Ao b~

Pas jeté ferme Bo Bcex HaIpaBICHHUSX M M1O3aX.
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Temps glisses (ckonp3siiee npoaBWKeHUE Briepén U Hasax Ha demi-plie) B 6
no3ax I, Il, Il arabesques.
Paznen 4. Jx3epcuc HA nmajabUax 62 K 1.1.
IK 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
I[IK 1.5.
[IK 1.6.
I[K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Jx3epcuc Ha Pas echappe en tournant ua Il u IV no3uruu o 1/2 moBopora. 4
najblax.
Pas de bourre en tournant en dehors u en dedans ¢ mepemeHoi Hor. 4
Sissonne simple en tournant o 1/2 moeopora. 2
Pas glissade en tournant ¢ nmpoasuxeHreM 1Mo auaroHanu (6-8). 4
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas 13 1Mo3bI Ha 45°, 2
Pas tombe 13 mo3sl B o3y Ha 45°. 2
Grand sissonne ouverte Bo Bcex HAIMIPaBICHHUSX U 103aX 0e3 MPOABIKEHUSI. 4
Pas jeté B OobIIne MO3HI. 4
Relevés Ha oxHO# HOre B 1mo3ax (0e3 MpOABUKEHUS ), Apyras Hora Ha 45° 4
(4-8) u 90° (2-4).
Pas de bourre en tournant en dehors u en dedans dessus-dessous. 4
Relevés en tournant na oxnoii Hore mo 1/4 u 1/2 moBopora, Apyrast HOra B 4
nojioxkeHuu sur le cou-de-pied.
Pas ballonne Bo Bcex HampaBiIeHHSX ¥ 1103aX C MPOJIBIKCHUEM 4
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Pirouettes en dehors u en dedans c IV nosuruu (1, 2 pirouettes) 4
Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu mo ogaoMy moapsiz (4-6). 4
Tours chaine. 4
Préparation x tours B Gombinmux mo3ax en dehors u en dedans ¢ IV u Il 6
MTO3HUIUH.
Tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ V mno3umum, (2- 2
(baKyIbTaTUBHO).
IloBTOpEHME NP OiiIeHHOr 0 MaTepuaja 10
IloaroroBka K KOHTPOJIBLHOMY YPOKY 6
KoHTpoJbHbIHi ypOK 2
IToaroroBka K IK3amMeHy 8
9K3AMEH 2
Bcero 3a 4-ii rox o0y4yenust
AYJAUTOPHBIX YaCOB 360
MJK.01.01 5 ron o0yueHust
Pa3nen 1. Jk3epcuc y ctanka 50 HK 1.1
I[IK 1.2.
K 1.3.
[IK 1.4.
IIK 1.5.
K 1.6.
MK 1.7.
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OK 1- OK 08

Tema 1.1. Dx3epcuc y
CTaHKa

Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans: double na Bcelt cTone, Ha
nojymnajgbliax M ¢ okoHyaHuem B demi-plie;na 90° Ha Bcelt crome (1-2
ronds)

Flic-flac en toumant en dehors u en dedans u3 mo3sr B o3y Ha 45° u 90°.

Grand temps releve en dehors u en dedans

Battements developpes: tombe ¢ okoruanuem B 110361 Ha 90°; ¢ KOPOTKUM
balance

Battements developpes: tombe ¢ okoruanueM B 110361 Ha 90°; ¢ KOPOTKUM
balance

Grand battements jetes: na momymanbsiiax; balancoir (Bmepén u Hazan); yepes
passe Ha 90°.

ITonosuna tour en dehors u en dedans c plie-releve, ¢ Horoii BBITSIHYTOI#
BIIEpEN M Hazaa Ha 45° u 90°.

[Tosopor fouette en dehors u en dedans Ha 1/2 xpyra ¢ HOroii, OJHSTOM
Briepén M Hazaa Ha 90° Ha monynansiax u ¢ plie-releve.

2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps releve

Pirouette (pasnmuunbie Buab) €n dehors u en dedans ¢ okoHuaHuem Bo Bce
HanpasjicHus Ha 45° en face.

Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 mosoxeHwst HOTH, OTKPHITOH Ha
90°.

Tour fouette ma 45° en dehors u en dedans.
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Pa3nen 2. Jx3epcuc Ha cepeauHe 3aja 116 MK 1.1.
MK 1.2.
MK 1.3.
K 1.4.
MK 1.5.
TK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 2.1. Ox3epceuc Ha Battements fondus en tournant en dehors u en dedans o 1/4 xpyra. 4
cepeauHe
Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en 6
dedans no 1/8 u 1/4 xpyra nockom B ioxn, Ha 30° - Ha OMyIANbIAX.
Dk3epcuc Ha cepenuHe 3ana. Battements battus sur le cou-de-peid Biepén u 5
Hazaz epaulement.
Flic-fiac en toumant en dehors u en dedans ¢ okondanuem Ha 45¢, B V u IV 4
IMMO3UIINH.
Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans: double na monynaneuax u ¢
okonyanuem B demi-plie: en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u 1/4 2
Kpyra Ha Bcell crone u yepe3 releve; na 90° na Bceii crone (1-2 ronds).
Battements releves lent u battements developpes B mo3ax IV arabesque u 4
ecartee Ha moynaibiax u ¢ plie-releve.
Battements developpes: tombe en face u B mo3ax ¢ okonuanuem Ha 90°; 2
ballottes.
Grand rond de jambe developpes en dehors u en dedans en face u u3 mo3s! B 4

103y Ha nojynanbiiax, Ha demi-plie u c plie-releve.

35




Tour lent en dehors u en dedans: B mo3ax IV arabesque u ecartee; u3 moss! B 6
o3y (¢ paboToi Kopiyca).
Grands temps releve en dehors u en dedans. 4
Grands battements jetes ¢ passe xa 90°. 4
Grand port de bras - preparation x tours B 00JbIIHX 03aX. 2
Grand fouette en face ¢ coupe-mara, okanuusas B attitude effacee, 1 u Il 4
arabesques.
Battements divises en quarts (uerBeptHbic battements). 2
Temps lie par terre ¢ pirouette en dehors u en dedans. 6
IToBopotsr en dehors u en dedans u3 mo3sl B o3y yepe3 passe Ha 45° u 90° 6
c plie-releve.
Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, Il u IV no3unuii ¢ okoHYUaHHEM B 4
03Bl HOCKOM B 11031 (2 pirouettes).
Pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps saute moVmo3uiuu u ¢ pas 6
echappe co Il u IV no3unuii (1-2 pirouettes).
Pirouettes en dehors ¢ noroii B momoxxennu sur le cou-de-peid u B mo3se

: . ) 6
attitude 45° Bnepén (4-8).
Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ grand plieno | u V 4
IIO3UNUAM.
Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex mo3uruii (2 tours). 4
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Pirouettes en dehors u en dedans c pas tombe. 6
Tours fouettes (8-16). 4
Tours B Oompmux mo3ax: co |l mosummm en dehors u en dedans a la
seconde; ¢ IV mosumuu en dedans a la seconde, | u Il arabesques, attitude 6
effacee, croisee Bnepén; ¢ IV mo3unmu en dehors Il arabesque, attitude
croisee.
Pirouettes en dehors ¢ degage mo auaronamnu (4-8). 4
Pirouettes en dedans ¢ coupe-mara o auaronanu (pirouettes-pique), (4-8). 6
Tour chaines (8-16) 4
Pa3nen 3. AJuierpo 76 HK 1.1
MK 1.2.
MK 1.3.
K 1.4.
MK 1.5.
TK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 3.1. Allegro Entrechat-quatre ¢ npoaBuxeHueMm. 2
Royale ¢ mpoasrxeHneM. 2
Pas assemble: en tournant mo 1/4 mosopota; double pas assemble battu. 2
Pas jete battu. 4
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Pas ballotte Hockom B o u Ha 45°. 4
Pas failli Buepén u nazan. 2
Sissonne fondue. 4
Grande sissonne ouverte Bo BceX HANPaBJICHUSAX U 033X C MPOABIKEHUEM 6
Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans na 1/2 u 4
MIOJIHBIN TTOBOPOT C OKOHYAHUEM S CTOPOHY Ha 45°.

Grande sissonne tombe Bo Bcex HaIlpaBIICHUSX U TT03aX. 4
Grand temps lie saute Bepén u Hazan. 4
Pas ballonne battu B ctopony, 6¢3 poABHKEHUS U C MPOIBUKECHUEM. 6
Double rond de jambe en l'air saute en dehors u en dedans. 4
Grand pas assemble B cropony u Briepé ¢ mpuéMoB: ¢ V Mo3MIHuH, CoUupe- 6
rara, pas glissade, sissonne tombee. developpe-tombee Brepé.

Temps leve B mo3ax Ha 90°. 4
Grand pas jete Briepén B mo3ax: attitude croisee, I, 11, 111 arabesques, attitude 6
effacee ¢ coupe-mara u pas glissade.

Grand pas de chat. 4
Pas cabriole na 45° Briepén u Ha3aja ¢ npuémoB: coupe-mar, pas glissade,

sissonne tombee, sissonne ouverte (My>KCKO# KJ1acc; )XEHCKHH KJ1acc - 4

(bakynbTaTUBHO).
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Pas emboites en tournant ¢ mpojBmxeHUEM B CTOPOHY U 110 TUAroHaiu (4-

). 4
Paznen 4. Jx3epcuc HA majabUAax 82 IK 1.1.
IIK 1.2.
IIK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
IIK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Jx3epcuc Ha Petit pas jete en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHKEHUEM B CTOPOHY. 4
naJbIax.
Sissonne ouverte na 45° en tournant en dehors u en dedans na 1/4 u 1/2 )
MTOBOPOTA.
Grande sissonne ouverte Bo BceX HANPaBICHUSAX U 1103aX C MPOJABMIKEHUEM. 2
Pas tombe 13 mo3sr B mo3y Ha 90°. 4
Rond de jambe en I'air u double rond de jambe en I'air en dehors u en 4
dedans.
Dk3epcuc Ha nanbiax. [loeoporsr fouette en dehors u en dedans na j xpyra 6
U3 036l B 103y C HOTOM, NOJHATOM Ha 45° u 90°.
Grand fouette ¢ coupe-mara, ¢ okoHuanueM B o361 attitude effacee, 1 u Il 4
arabesques.
Releves na ogHoii Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ npoaBrkeHueM Brepén (4- 4

6) u en tournant a 1/4 u 1/2 nosopora.
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Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnas 13 mo3sl Ha 90°

Pas glissade en tournant ¢ npozBrkeHHEeM 10 quaronaiu (8-16).

Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V u IV no3unuii (2 pirouettes).

Pirouettes en dehors ¢ V mo3uruu N0 ogromy moapsia (8-16).

Pirouettes en dehors u en dedans ¢ npuéma pas tombe (1, 2 pirouettes).

I

Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoii B monokenuu sur le cou-de-peid
(4-8) u B mo3e attitude Brepén (2-6).

(o]

Pirouettes en dehors ¢ degage no nuaronanu (8-16).

Pirouettes en dedans c coupe-mara (pirouette-pique) no nuaronamm (8-16).

Tours fouettes (6-8).

Tours chaines.

Pas emboite-pique en tournant ¢ mpoasmkenuem B cropony en face(4-6).

Pas emboite-saute Ha mecte u ¢ mponBHKeHHEM (pa3HbIe BUIBL, 4-8).

HOBTOpeHl/Ie np OﬁHeHHOFO MaTepuaJia

3akpenJieHue MpoiiIeHHOr0 MaTepuaja

IToaroroBka nmoIyroa0Boro 3a4eTHOr0 ypoka

ITosryronoBou 3a4eTHbIN YPOK

IHoaroroBka KOHTPOJBLHOI0 YPOKA - 3K3aMeHAa

NN NP A D OB~
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KoHTpOIbHBIN YPOK - IK3aMEH

Bcero 340
6 ron odyuenus (1 Kypc)
MJK.01.01 Kinaccunueckuii Tanen
Pa3nen 1. Dk3epcuc y cTaHka 50 IK L.1.
TIK 1.2.
I[IK 1.3.
IIK 1.4.
I[IK 1.5.
[IK 1.6.
IK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Oxsepeuc y Rond de jambe en Il'air u double rond de jambe en l'air en dehors u en 4
CTaHKa dedans Ha 90° u ¢ oOKOHYaHMEM B MO3bI Ha moJrynajbiax (1-2 ronds).
Battements developpes ¢ 6sictpeim demi-rond en dehors-en dedans uiu en 4
dedans-en dehors.
Port de bras (¢ paboroii kopryca) Bo Bcex mo3ax Ha 90° 8
Grand battements jetes ¢ moBoporom fouette en dehors u en dedans na 1/2
Kpyra.
Pirouettes en dehors u en dedans u3 monoxeHus HOTU, OTKPHITON B CTOPOHY 6
Ha 45° (2 pirouettes).
Pirouettes en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B o3sl Ha 45° u 90° (1-2 4
pirouettes).
Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJOKEHHUS pabOTaAOIIEH 6

Horw sur le cou-de-peid (2 pirouettes).
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Tours tire-bouchon en dehors u en dedans, Haunnas u3 no3sl 90¢ ¢
OKOHYaHHeM B OoJibInue mo3sl (1-2 tours).

Tour fouette Ha 90° 13 MO3BI B T103Y. 8
Pa3nen 2. Jx3epcuc HA cepeauHe 3aj1a 132 K 1.1.
MK 1.2.
TK 1.3.
MK 1.4.
MK 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 2.1. x3epceuc Ha Petits battements sur le cou-de-peid en tournant en dehors u en dedans na 5
cepeanHe BCEH CTOIE M Ha MOJIyIaibliaX.
Rond de jambe en Fairen dehors u en dedans: en tournant na 6
nonynaipiax; Ha 90° Ha modynajibliaX M ¢ OKOHYAHUEM B MO3BI.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 mo3si B mo3y ua 90° 6
Hakon u moaném kopryca B I u 111 arabesque. 6
Pirouettes en dehors u en dedans u tour tire-bouchon (1-2) ¢ grand plie mo | 6
U V NO3ULIUAM.
Grand fouette en efface srepén u Hazap. 6
Grand temps releve en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 u 5
IIOJIHOMY IIOBOPOTY.
Grand battement jete: na monmymanenax; developpe («msrkue» battements) 6
Ha nonynansiax; balances a la seconde o | u V no3urusm.
Grand fouette en efface srepén u Hazap. 6
Grand fouette en tournant en dedans B 111 arabesque u en dehors B o3y 6
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Croise Bmepé.

2 tours en dehors u en dedans Bo Bcex Oonpmux mo3ax ¢ IV u Il mo3unuit 8

(2 tours).

Temps lie na 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors u en dedans. 4

Renverse ua croise en dehors u en dedans. 4

Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, IV, Il no3umuii u temps releve ¢ 6

OKOHYaHMEM B 036l Ha 45° 1 90°.

Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas u3 mo3el Ha 45° 1 90° u 8

3akaH4uBas B [V u V mosuruu (1-2 pirouettes)

Tours fouettes (16-24). 8

Tour en dehors u en dedans Bo Bcex OoubIMX mo3ax ¢ mpuéMoB: pas tombe,

coupe-mar (pique).

Tour en dehors u en dedans B GosnbImx mo3ax ¢ plie-releve moapsia (2-4) 8

Petit temps sautes en tournant B | u 111 arabesque 6

Preparation k tour en dehors u en dedans B 60mb1ux mo3ax ¢ grand plie u 6

npojaoipKeHueM tour lent.

Tour chaines (16). 6

Pa3znea 3. AJierpo 106 MK 1.1.

TIK 1.2.
IIK 1.3.
TIK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
IIK 1.7.
OK 1- OK 08
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Tema 3.1. Allegro

Pas jete foundu.

Pas brise dessus-dessous.

Pas ballotte na 90°.

Pas soubresaut.

Grand pas assemble battu.

Grand pas assemble en tournant ¢ npogBUKEHHEM B CTOPOHY H 110
JIMAroHaJM CO BCEX MPUEMOB.

A O AP

Grand sissonne ouverte en tournant no 1/2 mosopota en dehors u en dedans
C IPOJBMKEHUEM BO BCeX Mo3ax Ha 90°

D

Pas echappe c entrechat-six co Il mo3umwu.

N

Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans Bo Bcex
no3ax Ha 45°.

(@]

Sissonne tombee en tournant en dehors u en dedans.

Pas gargouillade

Temps lie saute en tournant en dehors u en dedans.

Grand pas jete Bo Bcex Mo3ax co BceX MPUEMOB.

Entrechat-six.

Grand jete pas de chat.

Pas jete passe Ha 90° Biepén u Hazazg co Bcex mpuéMon (pas de poisson).

Grand fouette saute en face u3 mo3s1 B mo3y.

Pas cabriole na 45e Briepén u Ha3azn co Bcex MPUEMOB.

Petit pas jete en tournant no 1/2 moBopora ¢ MPOJBMKEHUEM.

OO OOl O O b o
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Pas jete entreiace (mepekuaHoe jete) no nuaronanu; Ha efface, HaunHas ¢ 8
coupe-mar u pas chasse.
Tours sissonne tombe Ha efface u croise o JUaroHa M MOAPSIA 6
(«OTMHYUKIY).
Pa3znen 4. Jx3epcuc Ha najabUax 44 HK 1.1.
TIK 1.2.
[IK 1.3.
K 1.4.
IIK 1.5.
I[IK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Dx3epceuc na Double rond de jambe en l'air en dehors u en dedans. 4
najbliax.
Tour en dedans B 0conbiux mo3ax a la seconde, attitude, arabesque, tire- 8
bouchon ¢ mpuémos: coupe-mar (pique), pas tombe, ¢ IV no3urumu.
Grands battements jetes Bo Bcex HaIpaBJICHUSIX U MO3aX. 4
Pirouettes en dehors B V nmo3unmu ¢ npoaBH:KeHUEM BIIEpE U IO 4
JTMarOHaJIH.
Tours chaines. 6
Pas emboite-pique en tournant ¢ MpoJIBHKEHUEM T10 THATOHAJIH. 6
Tours fouettes (16-24). 6
Temps leve B mo3ax attitude croisee u effacee Ha 45° ¢ npoaBMKEHUEM. 6
IoaroroBka K KOHTPOJbLHOMY YPOKY 12
KoHTposbHBbIH YpoOK 2
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IHoaroroBka Kk 3K3aMeHy

12

IK3AMEH

Bcero 3a mecroii rox 00y4eHus:
AYIUTOPHBIX YaCOB

360

MJIK.01.01

CeabMoii rox o0ydyenust — 2 Kypce

Pa3nen 1. Jk3epcuc y ctanka

12

K 1.1.
K 1.2.
IIK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
IIK 1.7.

OK 1-OK 08

Tema 1.1. Dx3epcucy
CTaHKa

Grands battements jetes demi-rond,grand rond de jambe en dehors en
dedans.

Tour fouette 90° u3 o361 B MO3Y.

Pirouettes en dehors en dedans,naunnast u3 OOJIBIION ITO35I M 3aKAHYUBAs B
Oonbiyio mo3y. (2 pirouettes)

Paznen 2. Jx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a

54

K 1.1.
I[IK 1.2.
K 1.3.
[IK 1.4.
I[IK 1.5.
[IK 1.6.
K 1.7.

OK 1- OK 08
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Tema 2.1. Dk3epcuc Ha

cepeme Port de bras ( ¢ paboroii kopryca) B o3ax Ha 90° 4
Tour lent en dehors en dedans Bo Bcex mo3ax Ha MOJyMajbliax. 4
Grand fouette en tournant en dedans B o3y nepBoro arabesgue u en 4
dehors B mo3y effacee Bmepen.
Renverse Ha croise en dehor u en dedans ¢ pas tombe. 2
Pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas assemble (2 pirouettes). 2
Pirouettes en dehors en dedans wu3 mo3sl B mo3y Ha 45° u 90° 4
Tours en denors u en dedans B 6onpmmx mo3ax ¢ nmpuema temp releve, 6
Tours en dehors u en dedans B oKX MO3aX CO BCeX MPUEMOB (2) 6
[Mepexon u3 tours en dehors u en dedans B OonpIx mo3ax Ha pirouettes en 6
dehors u en dedans ugepes plie-releve.
Tours en dehors u en dedans B 6ompmnx nmo3zax € grand plie. 6
Grand fouette en tournant en dedans B attitude croisee. (uranbsiackoe,4) 4
Quiatres pirouettes c 6 port de bras. 6
Pa3nen 3. Aiierpo 100 IK 1.1.
TK 1.2.
MK 1.3.
K 1.4.
MK 1.5.
TK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 3.1. Allegro Pas brise Bnepen 1 mazax en tournant mo Y4 mosopora . 4
Sissonne fermee battue Bo Bcex HampaBICHUSX U M03aX. 4
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Sissonne ouverte battue Ha 45° Bo Bcex HampaBICHUSX H MO3aX.

Grande sissonne renversee en dehors u en dedans.

Grande sissonne par developpe en tournant en dehors u en dedans ¢
OKOHYaHHUEM BO BCE€ I103HI.

»

Grande sissonne ouverte en tournant en dehors u en dedans c
HpO,ZIBI/I}KeHI/ICM BO BCEX I103aX.

Grande sissonne tombe en tournant en dehors u en dedans.

Grand temps lie saute en tournant en dehors en u dedans.

Rond de gambe en | air saute ma 90° en dehors u en dedans.

Grand pas gete passe C 6pockoM HOTH B CTOPOHY M OKOHUAHHEM B MO3bI
croisee u efface Bmepen u Hazan.

o (NA~O| b

Grand pas jete B mo3sl iepBOro u BTroporo arabeskue ¢ mpoaBHKEHUEM T10
KPYT'Y CO BCEX IPUEMOB.

Grand pas gete ren verse en dehors u en dedans.

Pas de ciseaux.

Pas jete ballotte (pas de zephir)

Grand fouette saute en efface.

Grand pas de baskue.

Pas cabriole fermee Bo Bcex HampaBiIeHHIX U 103aX.

Grand fouette saute en tournant en dedans B riepBbIif,BTOPOii, TPETHH K
4eTBepThIi arabeskues Ha MecTe U C MPOABMKEHUEM IO TUArOHAIH.

AN DNDN A O

Grand cabriole Biepen u Ha3ax BO Bcex 1Mo3ax ¢ MPUEMOB. COUpPe-Iiar, pas
glissade, sissonne tomde, pas chasse.
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Saut de basque B cTopoHY M MO THAaroOHAIM ¢ IPUEMOB: COUPe-miar, pas

chasse. 0
Grand pas jete en tournant c croise Ha Croise ¢ npuema Sissonne tombee- 6
coupe Haza.
Pas jete par terre u pas gete en | air en tournant B mepseiii arabesque mo 6
AuaroHajiu.
Grand pas gete en tournant attitude efface ¢ npuema sissonne tombee- 6
coupe.
Pa3nen 4. Jx3epcuc Ha najabmax 69 MK 1.1.
MK 1.2.
MK 1.3.
K 1.4.
MK 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Ix3epcuc Ha Grand sissonne ouvert B o3y arabesgue co CKOJIB3SIIUM IPOCKOKOM 4
najbiax. BIIEPE.
Rond de gambe en | air en denors u en dedans ua 90° 3
Renverse croise en dehors u en dedans, ¢ pas tombe. 2
Grand fouette en tournant en dedans B Tperuii arabesgue u en dehors B 4
1103y CrolISe BIepen.
Pirouettes en dehors u en dedans co Bcex nmpuemos.(2-3) 6
Tours fouettes.(16-24) 4
Tours en dehors u en dedans B GonbIKX Mo3ax € MPUEMOB : ¢ 4 TTO3MIINH, 6

coupe-miar pas tombe.
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Tours en dehors u en dedans B 6onbmux mosax plie —releve mo ognomy

nozapsz (2-4) 8

Pas glissade en tournant mo xpyry. 6

Pirouettes en dedans ¢ coupe-iiara mo Kpyry. 6

Pirouettes en dehors ¢ degage mo auaronanu B mo3sr:efface, 6
ecarteee,croisee Brepen Ha 90°

ITpenkky Ha manmbiax. Temps leve sur le cou-de-pied en tournant. 4

[Tpepkku Ha manbiax. Temps leve B mosax attitude Bmepen u Hazaz en 4

tournant.

Ipeokku Ha manbiiax.Pas ballone saute Ha Mecte U ¢ IPOABHIKEHHEMIO 4

[Tpeokku Ha manbiax. Entrechat-kuats u royale. 2

IToBTOpEeHUE NPOHICHHOr 0 MaTepuasa 12

3akperuieHne NpoiiIeHHOr0 MaTepuaIa 20

OTpaboTKa npoiiIeHHbIX JIBHKEHUH. 12

OTtpaloTKa npoiiIeHHbIX IBUKEHUI B YCJI0KHEHHBIX KOMOUHALUSIX. 12

IMoaroroBka moJiyroaoBoro 3a4eTHOr0 ypoka 22

ITosryronoBoii 3a4eTHbIN ypOK 2

Pa6ora Hag s3x3aMeHaAllMOHHBIM adagio 10

PabGora Haa BHIPA3UTEIbHOCTHIO HCIIOJIHEHUS] M CTHJIEBBIMH 6

0COOCHHOCTAMMHU.
OTpaboTKa CHJIBI HOT U YeTKOCTH MCIIOJTHEHHS B IK3aMeHALMOHHOM 4
ypoke
Pab6ora Hag ommOkamu. Pa30oop HeToYHOCTEH B HCIIOJTHEHUH. 3
IToaroroBKa KOHTPOJBLHOI0 YPOKA - IK3aMeHAa 20
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KoHTpOIbHBIN YPOK - IK3aMEH

Bcero

360

MJIK.01.01

Bocbmoii rog 00ydyeHus - 3 Kypce

Pazgesn 1. Jx3epcuc y ctaHka

10

MK 1.1.
IK 1.2.
I1IK 1.3.
I1IK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
IK 1.7.
OK 1- OK 08

Tema 1.1. Dx3epcuc y
CTaHKa

[ToBTOpEHUE K3epcHrca y CTaHKA B YCIOKHEHHBIX KOMOMHAIUSX.
TexHudeckoe YCIOXKHEHHE KOMOWHAIMA Ha OCHOBE IPOMJIEHHOTO
Marepuana.

10

Paznen 2. Jx3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a

40

IK 1.1.
IIK 1.2.
IIK 1.3.
I1IK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
IK 1.7.
OK 1- OK 08

Tema 2.1. Dx3epcuc Ha
cepenunHe

Renverse na ecarte en dedans ¢ 4 arabesque

14

Renverse ¢ mpuema grand rond de jambe develloppe.

14
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Tours en dehors u en dedans B 6obmux no3ax (1o 2 tours mompsiy —

12
(bakyIbTaTUBHO)
Paszgen 3. AJuterpo 104 IK 1.1.
K 1.2.
IK 1.3.
TK 1.4.
IK 1.5.
TK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 3.1. Allegro Grand cabriole ferme Bo Bcex HampaBIICHUSAX. 10
Double rond de jambe en 1’ air sauté en dehors u en dedans na 90°. 14
Grand fouette saute en tournant en dehors B mo3sl croisee u effacee smepén. 12
Saut de basque ¢ ocraHOBKO# B OOJIBIIION T0O3€. 16
Grand temps leve a la seconde en tournant en dedans ¢ mpuémoB: coupe- 14
mrar, pas chasse.
Pas jete en i'air en tournant B | arabesque mo kpyry. 12
Pas jete entrelace (mepekuaHoe jete) mo kpyry. 14
Saut de basque mo xpyry. 12
Paznen 4. Jx3epcuc Ha nmaabIAX 90 IK 1.1.
K 1.2.
IK 1.3.
IK 1.4.
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K 1.5.
TK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Jx3epcuc Ha Grand fouette en tournant en dedans B | arabesque u en dehors B mo3y 14
nanrbuax. effacee Bepén.
Tours en dehors u en dedans a la seconde u B 60X nosax ¢ IV nozunuu 16
U co Bcex mpuémos (2 tours).
KOM6I/IH8,HI/II/I BpaHleHHfI B PA3JIMIHBIX COYCTAHUAX 1O JUAT'OHAJIN U I10 16
KpyTYy.
Tours fouettes (16-32). 16
Rond de jambe en l'air saute ¢ npoaBu»KEHHEM I10 TUATOHAJIH. 14
Temps leve B o3e | arabesque ¢ npoaBuKeHHEM. 14
IToBTOpEeHME NP OHIEHHOT0 MATEPHUAJIA NPEAbIAYIIUX KJIACCOB 5
3akperuieHne NpoiiIeHHOro MaTepuaia 8
IHoaroroBka moJiyroaoBoro 3a4eTHOr0 ypoxka 8
ITonyronoBoii 3aueTHbI yPOK 2
3akperuieHne NpoiIeHHOr0 MaTepuaIa 16
IMoaroroBka K rocy1apcTBEeHHOMY 3K3aMeHY 15
I'ocynapcTBeHHBIN IK3aMeH 2
Bcero 300
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CTPYKTYPA U COAEPKAHHUE M/IK 01.02

«IYDTHO-KJIACCUYECKHI TAHEIL»

3.1. TemaTnueckui maan MK 01.02

O0OBeM BpeMEHH, OTBEICHHBIN HAa OCBOCHHE MEXIMCIUIIIIMHAPHOTO Kypca

Kozer OGs3aTenbHas ayIuTopHas yaeOHas Harpyska | CaMocTosTensHas paboTa
mpogeccno HanmeHoBaHue pa3neiioB Beero 0byuaromerocs obyuaromerocs
HAJIHBIX npo(eCCHOHATBHOTO MOYIISt Hacos BT.9.
KOMIIETEH (maxkc.) Beero | BT abopa KypcoBas
i B TOpHbIC 1 B T.4. Bcero gacos paboTa
MPAaKTH YeCKUe [KypcoBas paboTa (mpoexr),
3aHATHS (TIpoeKT), yacoB JacoB
Paspea 2.
MJK.01.02. 204 204 204
MK 1.1.- JAy3THO-KJIacCHYeCKU
MK 1.7. 72 72 72
OK 1- OK 08| 1 rox odyuenus — 1 Kypc
72 72 72
2 rog o0yueHnus — 2 Kypc
60 60 60
3 roa o0yuenus — 3 Kypc




3.2 Copep:xanue o0yuenus no MIK

HaunmenoBanue pasgesos [1M,

Conepmaﬂne yqeﬁﬂoro MartrepuaJa, naﬁopaTopnble paﬁOT])I U NMPAKTHYIECCKUEC 3aHATHUSA,

O0BeM yacoB

OcBauBaemble

MJK u Tem caMocTosiTe1bHas padoTa o0y4yaomuxcs, KypcoBasi padora (IIpoekr) KOMIIeTeHIH U
(eciu npedycmompervl)
1 2 3 4
MJIK.01.02. Jy3THO-KJIACCHYECKHIH TaHeIl
1 xkype, 1 cemectp
Paznen 1. [IapTepHasi moaaep:kKKa 24 gi };
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Copep:xanue (yka3pBacTcs IepeUYeHb TUAAKTHICCKUX CIITHHIY) 4
IMoamepKKa y4eHHIbI BBoanbIl ypoOK.
ABYMSI PYKaMH 32 TAJIMIO.
Releve; echappe na n1Be HOrM M ¢ mepexo0M Ha OJHY HOTry; temps leve Ha
MECTe U C MPOABIDKEHUEM; preparation x tours u3 1V u V no3unuii.
Developpe Ha 45° 1 90° Bo Bce OoJbIIME MO3bI KJIACCHYECKOTO TAHIIA. 4
Developpe, developpe-passe, grand rond de jambe (¢ mepeMeHol 103, CTOS 4
Ha OJTHOM U TOM e OIMOPHOM HOTe).
Pasnuunsie Buabl grand port de bras. 4




CBsyIOIlIMe W BCIIOMOTATEIbHbIC JBIKEHHS C 3aBEPIICHHEM B MAJICHHKUE H
OoJIBIIIME TTO3BI KJIACCHYECKOTO TaHIa (komOuHarms temps lie ma 90° Mmoxer
SBIIATHCSA TNPUMEPOM). YUEHHK JOJKEH IIPHOOPECTH HABBIK BO BpeMs
IIEPEexX0/I0B yueHHIIBI ¢ nanbleB B demi-plienepemertiate LEHTP THKECTH €€
KOpITyca ¢ HOCKa OTIOPHOI HOTY Ha BCIO CTOILY.

Henonusie moBopoTs! (Ha 1/4 u 1/2 xpyra), Bo BpeMsi KOTOPBIX MEHSETCS
paKypc 036l YYEHHLIBI WM OHA IIPUHUMAET JPYTYIO MO3Y.

[ToBopoTs! THIa battement soutenu, grand fouetté en face.

Tema 1.2.
Homnepxkka ydyeHULbI
ABYMSI PyKaMH 3a o0e
PYKH (32 KHCTH WJIH 32
3arsiCThs).

Bo Bcex ManeHBKUX 1 6OJIBIHI/IX I103aX B CTATUYHBIX ITOJOXKCHUAX. BOBpeMH
developpe, grand rond de jambe, Bo BpeMs HCIIOJIHEHUS CBS3YIOIIMX M
BCIIOMOT'aTCIIBHBIX I[BI/I)KGHPIIZ 1 BO BPEM:I IIEPEXOI0B U3 OI[[{Of/'I TO3bI B IPYTYIO.

Paznen 2. Bo3aymHasi nojjaep:xka

K 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08

Tema 2.1.
IMonaep:xkka ydeHHIbI
JABYMSI PYKaMH 32 TaJIMI0.

Bce ManieHbKue TPBDKKM KJIACCHMYECKOTO TaHIA MO MpOrpamMMme JaHHOTO Kiiacca
M3Y4aroTCsl C MOAAEPKKON YUEHHUIBI IBYMsI PyKaMU 3a TAIMIO CHayasla Ha MECTE,
3aTeM C IIPOJBIKEHUEM BIIEPEI, B CTOPOHY, Ha3a/l.

IMoaroroBKa K KOHTPOJIbHOMY YPOKY




IIpomeskyTOYHASI aTTECTALMA — KOHTPOJIbHBIN YPOK

1 kypc, 2 cemecTp

Pazgen 1. IlapTepHas moaaep:kKa 26 EE H
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Tour lents — «00BoaKa» BO Becex Ooubiux mo3ax (1 - 2 odopota). 2
IMoanep:kka ydyeHHIbI
ABYMSl pyKaMH 3a TaJIMIO.
Typer u3 V u IV nmosunuu en dehors u en dedans (B xoHie rojga aBa 4
obopoTa).
[Mommeprkka YUCHHITHI B «IIAIAFOIIMX» T103aX W MOJIOKEHHSX C BO3BPAIIICHUEM B 4
HICXOJTHOE TIOJIO’KEHIIE U C TIEPEXOIIOM B JIPYTHE TIO3BL.
[Tomnepikka B «mamaromem» | arabesque: 4
a) OJTHOM PYKOH B OXBAT 3a TAJIUIO, IPYTOM — 3a 3aICThE,
0) 32 KHCTH WX 3aIICThsI 00EUX PYK.
Tema 1.2. OcHoBHOU TOBOPOT Ha 360°, BO BpeMs KOTOPOTO YYCHHK CTOUT T03a]H 4
Monnepixica yueHnIbI YYCHMIBI U1 HE MCHSCT CBOCTO ITOJIOXKCHUS, a PYKHM ITOOYCPEAHO MPOXOIAT Uepe3
ABYMSI pyKaMHu 3a o0e TPH TIO3HILH.
PYKH (32 KHCTHU HJIU 32
3arsCTh).
Tour lents («o0BoKa») B mo3e attitude Bo BpeMs KOTOPOro: 4

a) yYEHHLA JIEPXKUTCSI IByMsI pyKaMmHu 33 OIHY PYKY YYEHHMKa (3a KHUCTb U




TUIEYO),

0) YUCHHUK TOJICPKUBACT YICHHUITY 32 KUCTH W 3aIISICThsI 00EUX PYK.

Tema 1.3. Bo Bcex OombIMX Mo3ax KJIaCCUYECKOro TaHIa B CTATUYHBIX TIOJIOKCHUSIX. 4
IMoxnepxkka 0qHON PyKOH
(3a KUCTh, 3a 3aIMSICThE WIN
3a TaJulo).
Paznen 2. Bo3ayuiHas moaaep:kka 8 EE H
OK 1- OK 08
Tema 2.1. Grande assemble ¢ momnepxkoii y4eHHIIBI OJTHOW PYKOU 3a PYKY, APYrou - 4
Hoanep:kka yueHHIbI C YIIOPOM B ee OOK.
ABYMSl PYKaMH 32 TAJHIO.
He6omnbmoit moasem B mo3e | arabesque. 4
OpnHoM pyKOW B OXBAaT 3a TAJMIO MOJl HAKJIOHEHHBIA KOPITYC, APYrou - 3a
O0eapo moaHATONM HOTH. B KOHIIE rofia y4eHUK J0JDKEH YMETh, MOHSB YUCHHUILY,
HECTH €€, TIOBOPAYMBAThECS BOKPYI' CBOGH OCH M OIyCKaTh YYeHHWITy K ceOe Ha
0e/1po B M03€ «JIACTOUKAY.
IToaroroBka K 3K3aMeHy 4
HToroBasi arrecraums - 3Kk3aMeH 2
MaxkcumasibHasi yueOHasi Harpy3ka 1 kypc 36




HaunmenoBanmue pasaesos IIM,

Copep:xaHue yuedOHOro MaTepuaJjia, JabopaTopHblie padoThl U NPaKTHYECKHe 3aHATHA,

O0beM yacoB

OcBauBaemble

MK u Tem caMocTosTeIbHasi padoTa o0y4yarouuxcs, KypcoBasi padora (mpoeKr) KOMIIeTEeHUH
(eciu npedycmomperut)
1 2 3 4
MJIK.01.02. JIy?THO-KJIACCHYECKHIi TaHell
2 Kypc, 3 cemecTp 28
Paznen 1. [lapTrepHas moaaep:kka 14 gi H
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Copep:xanue (yKa3pIBaeTCs IepeUeHb TUAAKTHICCKUX CIMHHIY) 2
IoaaepxKKa yueHHIbI [ToBTOpEHME MPONAECHHOTO MaTepHUala.
ABYMS PyKaMH 32 TAJIHIO. 7
Bce Buap grand fouetté en toumant en dehors u en dedans ¢ nepexomom u 2
0e3 repexoja ¢ naibiieB B demi-plie.
Tour lents — «o6Boaka» 1mo 2 - 3 u Oojiee TTOBOPOTOB, BO BPEMsI KOTOPBIX 2
YUYEHHI]Aa HECKOJIBKO pa3 MEHSET MO3bl, a 3aTEM MEPEXOJUT Ha TYypbl €N
dehors u en dedans.
Tema 1.2. Typbl U3 pazIUUHbIX MOJIOKEHUNA U 1103, POPC K KOTOPHIM YUCHUIIA MTOTYIUT 2

Homaepxkka ydyeHULbI
ABYMS PyKamMH 3a o0e
PYKH (3a KHCTH WJIH 3a
3arsICThs).

OT yY€HHKa WK Oeper cama, OTTAIKUBASCH OT €ro PyK, YUEHHK e MOCIIe Havalia
BPALLICHHUS IIEPEBOJIUT CBOY PYKH Ha €€ TAJIUIO:

a) u3 nojoxenus a la seconde na 90° (Y4CHHMKH CTOST JIMLIOM JPYT K
JPYTY);

0) M3 1mo3bI Croisee "w3-moja pyku mapTHepa" (B MCXOMAHOM IOJIOKECHUH




y4€HHULIa CTOMT Ha JIEBOM HOre, Mpasas pyKa B 3-U MO3ULINH, JIEBas - BO 2-U,
YYEHHK 110331 Hee);

B) 13 103kl attitude effacee (yuenuk crout mepen yaeHUIEH).

Tema 1.3. [Mpu ucnonnenun yuenunen developpe, developpe-passe, grand rond de 2
Ionaep:kka oanoli pyko | jambe, a Tax)ke NMPH Pa3IMYHBIX IEPEXOIAX U3 OTHOM M03bI B IPYTYIO C TIOMOIIIBIO
(32 KUCTb, 32 3AICTHE UM | CBA3YIOIIMX M BCIIOMOTATENBHBIX JIBHKEHHMIA.
3a TaJluIo).

PeskuM moatsruBaHuEM 3a pyKy U3 103kl "cus" Ha moity B mo3sl attitude u | 2

arabesque.

MenyeHHbIe TOBOPOThI YYEHUIIBI 32 KUCTh ITyTEM IEPEMEHBI MO3ULIMH €€ PYKH, a 2

TAKKEe CMEHOU TOJIOXKEHNS CAMOM KUCTH.

Paznen 2. Bo3ayluiHas nmoaaep:kka 14 gi };
OK 1- OK 08

Tema 2.1. Bce Gomnblime MppbKKY KITACCUYECKOTO TaHIIA M3YYarOTCsl C MOAIECPKKON yUEHUITbI 2

Ioanep:kka y4eHULbI
ABYMSI PYKaMH 32 TaJIMI0.

IBYMsI pyKaMM 33 TAJIMIO HA BBICOTY IOJHATBIX BBEPX PYK YUYEHHKA. OTHU XKe

NPBDKKU M3Y4alOTCsl C MOUIEPIKKON IBYMsI PyKaMH 3a 00€ PYKH, 32 OJJHY PYKY U
KOMOMHUPOBAaHHBIMU TIPHEMaMH, T. €. OJTHOM PYKOM 3a pyKy, APYToii 3a TAJIUIO U T. I1.




Boznymaetit Typ u3 V no3unuu ¢ 3aBepuieHreM B V nosumuio B demi-plie ¢
MOJIJIEP>KKOM ABYMSI PYKaMH 34 TAJHKO.

Tema 2.2.

IIpbIKKN HA pYKH
YUYeHHMKA C 3aBeplIeHHeM B
no3e «pbI0Kay».

PriBKOM 32 OIHY pYKy U3 O3Bl «CHIsD» Ha TONy (6€3 TOBOpoTa U € MOBOPOTOM B
BO3/IyX€ B MOJIOKEHUHU CIIUHOM K TOITY).

Grand fouetté saute (B mosieTe - CIIUHOM K YUSHHKY ).

Tema 2.3.

IIpbIKKY 10 YPOBHSA TPyAU
U IJIeY YYCHHUKA.

Grand jete B mo3e attitude effacee ¢ momnep>kkoli omHOM PyKOH B OXBaT 3a
tamuo. [loiiMaB ydeHWIly B IoOJIeTe, YYEHHMK JOIDKEH YMETh IOBOPAYMBATHCS
BOKPYT CBOEH OCH, IBUTATHCSI B KAKOM-JTMOO HAIPABJICHUM.

[ToBOpOTHI y4YeHMIIBI HA PyKaX YUEHHKA C TOIOPAChIBAHHEM B BO3MYX U3 TIO3bI
«pbIOKa» B TIOJIOYKEHUE CITMHOM K TTOJTY U 00paTHO.

Tema 2.4.

[Moabembl y4eHHMUBI €
(puxcupoBanuem o3 Ha

TPYAY WM IIeYe YYCHHUKA.

C pas saute, mamenpkoro pas assemble ¢ 3aBepmiennemM B TOJIOKEHUE
KCUTSI».

IToaroroBKa K KOHTPOJIBHOMY YPOKY




HpOMe)KyTO‘lHaﬂ arrecranmms — KOHTpOJ’lLHbIﬁ YPOK

2 Kypc, 4 cemecTp 36
Pa3nen 1. [lapTepHasi moaaep:kKa 12 gﬁ H
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Typsi (N0 2 - 3 u 6o1€€ TOBOPOTOB): 2
IMMoanep:kka yueHU1bI
JABYMSI pYKaMH 32 TAJIHIO. a) Typbl U3 BCEX OOJBIIMX T03 KJIACCUUECKOrO TaHIA C 3aBEPIICHUEM B TY K€
no3y (m3ydatorcs en dehors m en dedans, ¢ mepexomoM u 0e3 mepexona B
demi-plie);
0) TypsI ¢ 11ara, ¢ tombee, ¢ preparation-degage;
B) TYpHI B mosioxkeHuu a la seconde wa 90° u B mo3e attitude. ®opc k 3Tum
TypaM yd4eHHIa OepeT CaMOCTOSTEIILHO, a YUCHHK IIOJIXBaThIBAaCT €€ BO Bpems
BpAILICHUS ¥ OCTAaHABJIMBACT B 33 JaHHOM T103€.
Tema 1.3. Tour lents Bo Bcex OOMBIIMX IMO3aX KIACCHYECKOrO TAaHIA 3a KUCTh, 3a 2
IHoanep:kka ogHOM PYKOHl | 3311ICTRE.
(3a KUCTh, 3a 3aIMSCThE WIH
3a TaJulo).
TypsI 3a 3amsicthe U3 mo3sl | arabesque: 2

a) B MCXOIHOM TIOJIOXKEHHU TIEpe/l TypaMH YUEHHK JIEPKUT YYECHHILy 3a
3arsICThsl 00EHX PYK, CTOSI TI03a,TH HEE;

0) B MCXOTHOM TIOJIOKCHUH YUCHUK JICPXKUT YUCHHITY 32 3aISICThe OJTHOU PyKU




U CTOUT JIAIIOM K HEH.

Typbl, BO BpeMst KOTOPBIX YUEHHIIA JCPXKUTCS 32 MaJIel] YYCHHUKA:

a) U3 Mo3bI Croisee (mepes] MOBOPOTOM YUCHHMIIA JEPKHUTCS IPYTrOil pyKoi
3a pyKy YUYCHUKA);

0) B mmo3e attitude (Hora yuenunbl Ha 45°) ¢ mrara, ¢ tombee.

Hozmepm(a YYCHHUIIBI KNCTBIO OﬂHOﬁ PYKHU 3a TAIIUIO:

a) npu wucnonHenun yuenuiieii developpe, grand rond de jambe,
developpe-passe;

©0) grand port de bras u3 mo3 I, I, IV arabesque, attitude effacee u
croisee;

B) tour lents Bo Bcex 0OMBIIMX MO3aX KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

[omneprkka y4EHHIIBI B «TIQIAFOIINX» TIOJIOKEHHSIX U 1103aX (3@ KUCTh, 32 3aIIsICThE,
3a TAJMIO B OXBAT, a TAKOKE C OMOPOM Ha KOPITyC ydeHWKa). M3ydaercst BO Bcex
OOJIBIIHX 1103aX KJIACCUYECKOro TAHIIA.

Pa3znen 2. Bo3gyumHasi mojjaep:xkka

24

K 1.1.-
K 1.7.
OK 1- OK 08

Tema 2.1.
Ioanep:kka y4eHULbI
ABYMH PyKaMH 3a TAJHIO.

Grand jete en toumant B mo3e attitude (¢ mommepkKol AByMs pyKaMu 3a
TaJIUIO)

[IpbpKKH € TOJIETOM BOKPYT YYEHHUKA C MOAACPKKON ABYMSI pyKaMH 3a PYKH:




assemble en toumant, jete entrelace.

Tema 2.2.

IIpbIKKN HA pYKH
YUeHHMKA C 3aBeplIeHHeM B
1no3e «pbIoOKay».

Jete entrelace.

Cabriole fouetté.

[Tpepkok ¢ pazOera (BHauase ¢ pas assemble, a 3aTem ¢ pas sissonne) 6e3
II0BOPOTA U C TIOBOPOTOM B BO3/IyX€ B IIOJIOKEHUH CITMHOU K TIOITY

Tema 2.3.

IIpbIKKHM 10 YPOBHA rPyAU
U IJIeY YYCHHUKA.

Grand jete B mo3e | arabesque c 3aBepiieHHEeM MPBDKKA HA Oellpe YUCHUKA
CcTOsI (C TIO/IICPIKKOM YUEHHITBI IBYMS PYKaMH 32 TAJIHIO).

Tema 2.4.

[Hoabembl y4eHHUBI €
(puxcupoBaHueM o3 Ha

TPYAU WM IIeYe YYeHHKA.

PoIBKOM 32 OITHY PYKy M3 TO3bl «CHIsD» HA MOy C 3aBEPIICHUEM: B TOJ0KEHUE
«CH]IH» Ha IJIEYE C IOBOPOTOM B BO3/IYXE; B IMOJIOKEHHE «JICKA» HA IJIeYe CITMHOMU C
MIOBOPOTOM B BO3/IyX€; B 1I03¢€ "'MacTouka'.

C OouspuX MPBDKKOB: jete entrelace B mo3y «mactoukay, saut de basque c
3aBCPIICHUCM B IIOJIOKCHUC «CHOSA», € pas sissonne ¢ 3aBCPIICHUCM B
IMOJTOKCHHUC «CHUIA», KOI'lda HOTHM YUYCHHUIIBI I10 I HpHMOﬁ IMO3nKH, COrHyTBIC
B KOJICHSX, OKA3bIBAaIOTCSA 3a CIUHON YyYeHHKA; ¢ pazdera (W3-3a CIHHBI
y‘lGHI/IKa) Ha IJI€4O0 B I103€ «JIaCTOYKa».

[Tonwsem B mo3e | arabesque (10 ypoBHS Tpyau yYeHHKa) C MOIICPIKKOM
YUEHHUIIbl OJHOM PYKOW MOJ HAKJIOHEHHBI KOpMyc, Ipyroil - 3a Oenpo
MOJHSATON HOTH.




HOI{I‘OTOBKa K 3K3aMEHY

HUTorosas arrecranus - dk3aMeH

MakcumasibHas yueOHasi HATpy3Ka 2 Kypc

72

HaunmenoBanmue pasaesios IIM,

Coaep:xkanue yueOHOro MaTepuaJa, JjadopaTopHble padoThl M NPAKTHYECKHE 3aHATHSA,

O0BemM yacoB

OcBauBaemble

MJK u Tem caMocTosiTeIbHasi padoTa o0y4yarouuxcs, Kypcopasi padora (IpoeKT) KOMIIETCeHIMH
(ecu npedycmomperut)
MJK.01.02. JIy?THO-KJIACCHYECKHIi TaHell
3 Kypc¢, 5 cemecTp
Pa3znen 2. Bo3nymiHasi moaaepxka 28 IIK 1.1.-
K 1.7.
OK 1- OK 08
Copep:xanue (yKas3pBaeTCs IepeUeHb TUAAKTHICCKUX CIMHHIY) 2
[ToBTOpEHME MPONIEHHOTO MaTEpUAIIA.
Tema 2.4. Bpocok ¢ mOBOpOTOM B BO3MyX€ W3 MMO3bI «PBHIOKa» C 3aBEpIICHHEM B TI03€ 2
boJbne NpbIKKU «JIaCTOYKa» Ha IUICUC.
NoAbEeMbl Y4YEeHHUIbI €
(puxcupoBaHueM o3 Ha
rpyaM WJIH MJlede YYeHUKA.
Bo3nymssilidi Typ u3 V NO3UIMU C 3aBEPIICHUEM Ha IJIEYE YYEHUKA B 2
MOJIOKEHHUE «CUAS» (C OANECPKKOM 3a TAJIHIO IBYMS PyKaMH ).
Grand jete ¢ mogaepxkoi 3a 00e pykH ¢ (PUKCHPOBAHHUEM IT03bI TOJICTa HA 4

Iiede y4eHHKa (TIPhDKOK 32 €ro CIMHOM ).




Tema 2.5. C ymopom ozt mosicHUILy (¢ pas saute wiu maneHbkoro pas assemble). 4
boabmue HMPBIZKKA )|
nmoaAbEMBbI Yu€HHUIIbI C (
(¢pukcupoBanuem mno3 Ha
ABYX NOAHATHIX BBEpPX
PYKAax yueHHKA.
B no3ax I, IV arabesques (¢ demi-plie Ha onopHoii HOTe). 2
B moze 11 arabesque (¢ pa3zoera u pas sissonne tombee) 4
Grand jete B mo3e | arabesque ¢ mommep)kkoil IByMsl pyKaMu 3a TaJldIio, a 4
3aTeM C MEePEBOIOM PYKH 0T Oe/Ipo.
Grand jete B mo3e attitude effacee ¢ mogaep)kkoi AByMs pykaMu 3a TaJHo, a 4
3aTeM C MEPEBOIOM OJTHOM PYKH IO]T OSIpO.
IMoaroToBKa K KOHTPOJLHOMY YPOKY 2
IIpomeskyTOoYHasI aTTECTALMS — KOHTPOJIbHBIN YPOK 2
3 kypc, 6 cemecTp
Pa3nen 2. Bo3aymHasi moaaep:kka 24 gﬁ H
OK 1- OK 08
Tema 2.5. Grand fouetté saute ¢ 3aBepmiearem B mo3e |V arabesque. 2

Bosbmue  NpBEKKH M
noAbeMbl  YYEHHMIbI C
(pukcupoBannem mno3 Ha
ABYX  NOJHATBHIX  BBeEpX




PYKAaX y4eHHKaA.

Saut de basque ¢ 3aBepIriicHHEM B TTOJIOKCHUN «CHIISD).

[To3a «macTouka» ¢ pa3dera u pas sissonne tombee.

C ynopom mnoJ NOSICHUILY ¥ TOJI KOJIEHO COTHYTOM HOTH, C (PUKCUPOBAHHEM
TOPU30HTAIBHOTO ITOJIOKEHHS CIIMHOM K IOy .

Bosnbiiive MpebKKA U MOABEMBI YUEHUIBI ¢ (DUKCUPOBAHHEM 1103 Ha OJIHOU
MOJTHSTON BBEPX PYKE.

A) C ymopoM ToJ MOSCHUIY W TMOJ KOJEHO COTHYTOM HOTH (KOpITyC
YUEHHUIIBI TPOTHYT Ha3am).

b) C ynopoM moa SiroOAWYHBIC MBIIIIBI U TOJ] KOJEHO COTHYTOM HOTU (B
MOJIOKEHUU «CUTIS»).

B) Grand jete B mo3e | arabesque ¢ moaaep Ko AByMsl pyKaMu 3a TaJlluio, a
3aTeM C TEPEBOJOM Ha OJHY PYKY IOJ HAKIIOHEHHBIH KOPIYC M B TI03€
attitude effacee ¢ mommepkkoii IByMs pyKaMu 3a TallMiO, a 3aTeM C
IIEPEBOIOM Ha OJHY PYKY IO OSCHHILY.

I') Saut de basque ¢ 3aBepiicHHEM B IMOJOKCHUH «CHISD».

Tema 2.6.

bpocku yyenun u3 nos,
3a()MKCHPOBAHHBIX HA OHOM
WJIH ABYX NOJAHATHIX BBEPX

Bbpocku yuenurr u3 mos, 3aMKCUPOBAHHBIX HA OJHOW WM IBYX MOITHITHIX
BBEPX PYKaX, C 3aBEpUICHUEM B [103€ «pblOKa» (0€3 MOBOpPOTa U C TOBOPOTOM
B BO3/yX€).




PYKax, ¢ 3aBepLLeHHeM B [03e
«pbI0Ka» (0e3 OBOpOTA U €
TI0BOPOTOM B BO31yXe).

A) Uz o3 |, 111, IV arabesques
b) U3 no3sl «wiacToukay.
B) U3 nonoxxenus «cuas» Ha OJTHON MOAHATON BBEPX PYKE.

I') Bpocok ¢ ABOITHBIM IOBOPOTOM B BO3/1yX€ B TOPU30HTAIBHOM I1OJIOKEHUN
C 3aBEpLIECHUEM B [103€ «PHIOKa».

IMoaroToBKa K 3K3aMeHYy 2
IIpomexyToyHAst aTTeCTANMS —3K3aMeH 2
MaxkcumanbHasi yueOHasi HATpy3Ka 3 Kypc 60




CTPYKTYPA U COAEPKAHHUE M/IK 01.03.

«HAPOJTHO-CLIEHUYECKUI TAHELI»

3.1. Tematnueckuii njaan MJIK 01.03.

O0neM BPEMCHU, OTBe[[eHHBIﬁ Ha OCBOCHHUEC MCKANCHUITJIMHAPHOI'O KypcCa

5 rox o0yuenusi — 3 Kypc

Kozpr O6si3aTenbHast ayuTopHast yuebHast Harpyska | CamocrositenbHas pabora
npogeccno HaumeHnoBaHue pa3zienon Beero obyaromerocs obyqaromerocs
HAIIbHBIX poeCCHOHAIBHOTO MOTYJIst acon BT.9.
KOMIIETEH (maxc.) Beero B T.4. Jlabopa KypcoBast
i 4ACOB TOpHBIE U B T.4. Bcero 1acoB pabora
MPaKTH YeCKHEe |[KypcoBas paboTa (poexT),
3aHATUS (TIpOEeKT), yacoB 4acoB
Paznen 3.
MJIK.01.03. 404 344 204 60
HapoaHo-cueHn4yeckuii
11K 1.1.- TaHel|
11K 1.7. 72 72 72
OK 1- OK 08| 1 rox odyueHus — 4 KJjacc
68 68 68
2 rog o0y4eHus -5 Kjiace
92 72 72 20
3 roa o0yuenusi — 1 Kypce
92 72 72 20
4 roa o0yuenusi — 2 Kypc
80 60 60 20




3.2 Conep:kanue od0yuenus no MJIK

HaumenoBanmue pa3aesios [IM, Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJa, JadopaTopHbie padoThl M NPaKTHYECKHE 3aAHATHS, O0beM yacoB OcBauBaemMble
MJK u Tem caMocTosiITeIbHasi padoTa 00y4aroluxcsi, Kypcopasi padota (IIpoeKT) KOMIIeTeHIIUH
(ecnu npedycmompervt)
1 2 3 4
MJK.01.03 HapoaHo-cueHn4ecKuii TaHer
Yereprhiii kiaace (1 rog o0yyeHus)
Paznen. 1. DK3epcuc y craHka 30 [IK 1.1.-
IIK 1.7.
OK 1- OK 08
Conep:xkanue (yka3blBaeTcs epeueHb TUIAKTHIECKUX €IUHHII) 2
Tema 1.1. HOSI/IIII/II/I HOT': IIATh OTKPBITBIX, IIATH IIPAMBIX, IIATh CBO6OIIHBIX, ABC
3dKPbITBIX.
HepeBOIII)I HOT' U3 ITO3HUIIWUH B ITO3UIUIO: ITIOBOPOTOM CTOII 4CPEC3 1
HoJymajbIiel, Kaomyk, battement tendu, battement tendu jete.
[To3unuu 1 MONOKEHUE PYK: CEMb MO3UIMNA, TOATOTOBUTEIHLHOE MOJO0KEHUE 1
1 ABa OCHOBHBIX.
Preparation — moAroToBka K Havaxy JBUKCHHS.
Plie: 2
Demi-plie mutaBroe u pe3koe 1o |, I, IV 1V OTKpPBITBIM U IIPSAMBIM
[NO3UIUAM.
Grand-plie mo I, Il, V otkpeiteim 1 |, IV IpsSAMBIM TO3UIUSAM.
Battement tendu Brepes, B cTOpoHy, Ha3an: 2




- ¢ MEPEBOJIOM CTOIBI Ha peOpo KadyKa;
- € TIEpEeBOIOM CTOITBI Ha peOpo kabiyka B Demi-plie.

Battement tendu jete Brepen, B CTOpOHY, Ha3a:

- C OHHMM yJapOM CTOITOM M0 V OTKPBITOM MO3HIINH;

- C IByMs yiapaMH CTOIOM 110 V OTKPBITON MO3HIINH;
C OJIHMM HWJIH HECKOJIBKMMH yIapaMu 10 Oy HOCKOM HJIH pedpomM
Ka0ryka (pique).

Rond de jambe par terre:

- HOCKOM;
- pedpom kabayka (rond de pied).

Pas tortilly:

+ OJJUHApPHOC,

- IBOMHOE.

Fondu.

Hakitons!l 1 ieperuosl Kopiryca:

- o | m IV mpsiMpIM TIO3UIHSIM Ha TTosTymanbiiax ¢ demi-plie (Bmepen, B
CTOpPOHY, Ha3an);

- € COTHYTOM paboueil HOTO# B IPsIMOM MoJokeHnu Ha 90°, omopHas
BBITSHYTA,

Cxospxxenue o Hore Ha 90°:

- IIOAI'OTOBKA K «BCPCBOYKC) HaA BCel CTOIIC, Ha IToJIyIIaJdbax U C




IMoABEMOM Ha IMOJIYIIAJIbIbI;
IMOATOTOBKA K «BCPCBOYKE» C IIPOCKAIB3bIBAHUCM Ha BCEH CTOIIC U Ha
rnojgynajiblax.

Battement develloppe ¢ ynapom kabiryka onopHoi Horu Ha demi-plie
BIIEpEl, B CTOPOHY, Ha3a/l.

IToaroroska k Flic-flac:

B OTKPBITOM ITOJIOKCHHUU BIICPCI, B CTOPOHY, HA3ald,
B IIPAMOM II0JIOKCHUU BIICPC.

BrIcTyKBaHHS B PyCCKOM XapakTepe:

BCEM CTOMOM IO OTKPBITOU U MIPAMON MO3UIIAH HOT.

BBICTYKI/IBaHI/I}I B UCITAHCKOM XapaKTCpe:

nooYepeIHbIe yaapbl KabyKaMy U MoAyIIeYKaMu cTorl 1o | mpsmoi
NO3ULINH;
- yIaphl CTONOM U MOoYepeHbIC YAaphl KaOTyKaMHu.

OnyckaHue Ha KOJICHO:

u3 | mpsMoit mo3unuu;

C mara (JIMLOM K TaJkKe).

Pactspxka Hazan:

- JIMLIOM K TaJKe;
C HAaKJIOHOM U Meperuoom Kopmyca (3a OJIHY PYKY).




Grand battement jete ¢ tombe B V OTKpBITYIO MO3UIUIO BIEPE/, B CTOPOHY,
Ha3a:

+ C OJHHUM yZapOM CTOIIOHM OMIOPHOW HOTH.

Pa3znes. 2. Jk3epcuc Ha cepeiuHe KJacca
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K 1.1.-
[K 1.7.
OK 1- OK 08

Tema 2.1.

DJIEMEHTHI PYCCKOTO TaHIIA:

OCHOBHBIE TOJIOKEHUS PYK U TOJOBBI.

[ToxJTOHBI HAa MECTE U C MIPOJBUKECHUEM BIIEPEI, HA3A.
XOJBI:

- TIPOCTOM;

- TIEPEMEHHBIN;

- IIapKaroIIuK;

- TPAOULMOHHBIN BIIEpE]l, Ha3al;

- IpOOHBIIA;

- MPUTOIBI;

- MpUINaJaHue (C OJHUM, IBYMs yJapaMH MMOJyHalblaMu);
+ «rapMOLIKay, «3MENKay;

- «BepeBouka» (Ha plié u Ha memnoii crore).

DIEeMEHTBI PyCCKOI0 TaHIIA!

Hpobwu:




POCTHIE yAaphl KaOJIYKOM U BCEH CTOTIONM;
«TPUIIACTHUKY;
IOJrOTOBKA K «KJIOUY»;

TPU yaAapa C IOABECMOM KOJICHA.

OeMEHTBI PYCCKOI'o TaHIIa:
«MOJIOTOUKI:

Ha MECTE;
C TIPBDKKOM;

B TIOBOPOTE.

DJEMEHTBI PYCCKOI'o TaHIa:
HOIIFOTOBKEI K «MOTAJIOYKEC)».

«MoTanouka» Ha MECTe.

DIIEMEHTBI PyCCKOI0 TaHIIA!
[IpbDKKH € TOAKATHIMU HOTAMH

Ha MECTE;

B TIOBOPOTE.

DNeMEeHTbl YKPaUHCKOIO TaHIIa:

«OUTYHEI» C Pa3IMYHBIMU TIOJIOKEHUSIMHU KOPIyca U PYK;
«TBIHOK»;

«rory0et 1 MPUTOIT;




OOKOBOI X0J1 ¢ OTOpackIBAHHUEM HOTH B CTOPOHY;
- ymajgaHue U yTHHAHUE,
«BBIXHIISICHUKY;

«BCPCBOYKA».

JIEMEHTHI UTAIBSIHCKOTO TAaHIIA:
Buabr xon0B Briepen:

MMOJACKOKH;
- ballone;
emboite.

BriOpacbiBaHre HOTH ¢ HOCKA Ha KabJTyK.

DJIEMEHTHI HTAJThTHCKOTO TaHIIA:
Tpotinast 1poOs.

Ckauku 1o |l mo3uimu.

[Ipockanb3piBaHKE HA OIIOPHOM HOT'E C BEIHOCOM HOTH Ha HOCOK.

Happiku BrajieHusi TaMOYpHUHOM.

[ToBTOpEHNE MPOIAEHHOTO MaTepHalia PyCCKOro , YKPauHCKOTO,
BEHI€PCKOI0 TAHIIEB.

Pazaen 3. Pabora Hajg 3TIO1aMH, IOCTPOEHHBIMHM HA MaTepHaJie TAHLEB

14

IK 1.1.-
MK 1.7.




HAPOJ0B MHUpa

OK 1- OK 08

DNEeMEHThI BEHT'€PCKOTO-CIIEHUYECKOTO TaHIIa:

VYrpaxHeHus 11 pyK U KOpITyca, YCBOECHHUSI MaHEPhl UCIIOJIHEHMUS.
OTkpbIBaHUE PYK 0€3 «BOCBMEPKU» U 3aKJIa/IbIBAHUE €€ 3a TOJIOBY.
«Karouy:

OJIMHAPHBIN;
- JIBOMHOM;

* YCJIO)KHCHHBIU.

DJIeMEHThI BEeHI€PCKOT0-CIIEHUYSCKOr0 TaHIIA:
Pas balance.
Develloppe Brepen:

C MOCJIEAYIOINMU [Iaramu;
C IIaroM Ha MOJIyHalbIlbl U MOJBEICHUEM APYroil HOTU B V OTKPBITYIO
MO3UIMIO C3aU.

«["omybemy - nBOWHON ymap KaOayKaMu MO MEPBOM MPSIMOM TTO3UIIHH.

«BepeBqua» - C IIPOCKAJIB3bIBAHUCM Ha I10JYIIdJIblax, Ha MCCTC.

DNEMEHTBI ITIOJBCKOT'O-CHCHUYCCKOI'O TaHIla.

[Tonoxenue pyk, HOT, KOpITyca.




OTkphIBaHUE pYK 0€3 «BOCBMEPKU.
«OTOHaH?» U «XOJ0BI.

Pas de basque.

JIEMEHTBI IOJIBCKOI'O-CHCHHUYECCKOI'O TaHIA:
Balance (ten»xku Oer).

Pas couru.

Pas gala.

Pas marche.

[Ipocretiiee 3akintoueHUE.

DNeMEeHThI UCTTAHCKOTO-CIIEHUYECKOT0 TaHIIa:
[TocTaHnoBka pyk, HOT, KOpITyca:

- port de bras;
- IE€PEBOJBI PYK B pa3IMYHbIC NO3UIUN U ITOJIOKEHUS,

- C KpYTrOBBIM Tieperunbanuem Kopiryca crost Ha ognoi Hore (V1 port de
bras)

Balance.

[ToBOpOTHI.

[ToBTOpEHME NMPONICHHOTO MaTEPUala HCIAHCKOTO, MOJIBCKOTO,




HUTAJIbSIHCKOI'O TaHIICB.

IloaroroBKa K KOHTPOJIbHOMY YPOKY 3
KoHTpoJbHBIH ypOK 1

IMoaroroBka k I3K3amMeHy 3

IK3aMeH 1

Bcero 4 kinace 72

HaumenoBanmue pasgesios [IM, Conep:xkanue yueOHOro MaTepuasa, JJadopaTopHbie padoThl M NPaKTHYECKHE 3aHATHSI, O0beM yacoB OcBauBaemble
MK u Tem caMoCTOsITe/IbHasI padoTa o0yuyaroluxcsi, Kypcopasi padora (IpoeKT) KOMIIETEHIM U
(ecnu npedycmompennl)
MJIK.01.03 HapoaHo-cueHn4ecKuii Taner
IlsiThlii Kiacce (2 rox 00yveHust)
Paznen. 1. Dk3epcuc y cTaHka 16 TK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08
Conep:xkanue (yKa3plBaeTcs NepeueHb TUIAKTUIECKUX SIMHHII) 1
Tema 1. Plie:
- «BHHT» - IPUCEJAHNE HA MOJyNalblaX C IOBOPOTOM KoJieHew 1o |
IPSIMOU NO3ULIUU.
Battement tendu: 1
+ C IOBOPOTOM pa60qep"1 HOTH B 3aKPBITOC IMOJIOXKCHUC,
- TIOABEMOM KabJTyKa OTIOPHOM HOTH.
Battement tendu jete: 2




- balensoir ¢ ymapom ka0iayka OnopHO# HOTH.

Rond de jambe par terre:

- C IOBOPOTOM CTOIIbI ONTIOPHOM HOTHY B 3aKPBITOE MOJOKEHHUE U MEPEHOCOM
yepe3 Hee CTOIbl pabodel HOru.

Pas tortilles ¢ monmynanbies.

Battement fondu:

+ C IOBOPOTaMM KOJICHA U3 3aKPbITOT'O IMOJIOKCHUSA B OTKPBITOC HA 45° n Ha
90°.

Haksonsl 1 neperubanus Kopiryca:

Ha OJIHOM HOTe, Apyras COrHyTa BIiepe B MPsIMOM MojokeHuu Ha 90° Ha
MOJIYIaJbLAX;

- Ha OJTHOM HOT€, Ipyrasi COTHyTa BIIEpE]l B IPSIMOM T0JI0okeHUH Ha 90° Ha
plie;

- TIOBOPOTHI KOpITycCa.

CxkoJpxenue mo Hore Ha 90°:

+ B 3aKPBITOM U OTKPBITOM ITOJIOKCHHMH.
Develloppe:

- pa3BepThiBaHUE HOTH Ha 90° ¢ ABOMHBIM yJ1apOM OMOPHON CTOMOM.

IToaroroska k Flic-flac ¢ aknenrom x cebe.
Bpocok «Beep» OT HIUKOTOJIKH.

OnyckaHue Ha KOJICHO.




Pactsxka B IPpsAMOM ITIOJIOKCHHWH.

Grand battement jete:

- KpYroBO€ C majiecHueM Ha pabodyro HoTry 0e3 yaapa;

- KpYroBO€ C MaJIcHHEeM Ha pabouyro HOTY C JIBOWHBIM yJIapOM.

[ToaroToBKa K peBOJIbTaLy 0€3 MPBIKKA.
Ho>xuunesr Ha 45°.
Cabriole na 45° B ipsiMOM TIOJI0)KEHUU JIUIIOM K CTaHKY.

Zapateado — ncraHCKOe BBICTYKHBaHHE.

Pa3znes. 2. Jk3epcuc Ha cepeiuHe KJacca

10

IK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08

DNeMEHTBI BEHT'€PCKOTO HApOJAHOTO TaHIA:
OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK U HOT.

XOJBI.

[Iepectynanus.

JIronpka.

DJIEeMEHTHl BEHI'€PCKOT0 HapOHOIO TaHIIA:
Korou.

boka3so.




Tpolinbie MOBOPOTHI Oeep.

DNeMEeHThI PyCCKOro HApOAHOTO TAaHIIA:

Hpobu:

[ToaroTroBka K «KIIHOUY».
«Kmrouy:

OJIMHAPHBIN;
CMEIIaHHbIN;
- JIBOMHOM.
JpoOb B MPOIBUKCHUU:

C OJIMHAPHBIM YAapOM;
C JIBOMHBIM yJIapOM.

DIeMEeHTBI PyCCKOI0 HAPOAHOTO TAaHLIA:
«BepeBoukay:

C TIepeX0JI0M Ha KalJIyK;

C IBOMHBIM yJ1apoM;

B MIOBOPOTE.
«MoTtamouka:

o | mpsiMoii mo3unuu;
KpECTOM;
C TIOBOPOTOM.

DJIEMEHTHI PYCCKOTO HApOIHOT'O TaHIIA:




Xox ¢ Ma3KkoM Kaluyka.

berymmui TpoiHON X0 O AUaroHau.
CwMmelanHble ApoOH MO AUArOHAH.
Bpamenus no guaronanu.

HaBbiku paboThI C MJIATKOM.

Pa3znen 3. PaGora Haja 3TIOaMHU, NOCTPOCHHBIMHM HA MaTepHaJie TAHIEB
HAPO/0B MHUpa

20

K 1.1.-
[K 1.7.
OK 1- OK 08

DJIEMEHTBI BEHT'€PCKOT0-CLIEHUYECKOTO TaHIIa:
Cabriole mo mony B mpstMOM IMOJIOKEHHUH.
JIBOMHOE 3aKIIFOYEHHUE C TOBOPOTOM.

Pas de boerree o V ¢cBoOOIHON MO3ULINH.

DNIeMEHTBI BEHI'€pCKOT0-CLIEHUYECKOTO TaHIIa!
«BepeBoukay - ¢ MpocKaab3bIBAHUEM Ha MOJIyHAIbLAX C TOBOPOTOM.
[IpucTaBHOM mmIar.

OnyckaHue Ha KOJICHO.

JJ1eMEeHTHI UCHAHCKOTO-CIIEHMYECKOT0 TaHIa:
Y INIMHEHHBIN [Iar B IPSIMOM ITOJI0KEHUU.

Port de bras.




COCKOKH.

BricTykuBanus.

JIEMEHTBI HUCIIAHCKOI'O-CLICHUYCCKOI'O TaHIIA.:
Pas balance.

Pas glissade.

Pas de basque.

OnyckaHue Ha KOJIEHO.

DJIeMEHTHI UTAJIBIHCKOTO TaHLIA:
Pas de basque mo V npsiMoii mo3unuu.
IToackoku Ha ogHoM HOore Ha demi-plie.

[ToBOpOTHI.

DNEMEHTBI UTATBSIHCKOTO TaHLa:

[TogbuBaHue HOTH BIIEpel APYroil HOTOM c3aau 10 CBOOOIHON V MO3UIINH.

Pas echappe ¢ moBoporom B tirbouchone.

DJIEMEHTHI IMOJIbCKOT0-CIIEHUIECKOTO TaHIIA!
Pas gala Briepen ¢ akieHTOM.
JIBOMHOE 3aKII0OYEHHUE:

- Ha MeCTe;
- B IIOBOPOTE.




Pas de bourre o V BBIBOPOTHO# MO3UIINK:

Ha MECTE;
- B IIOBOPOTE.
OtOunane Ha3am.

DIEeMEHThI TATAPCKOTO HAPOIHOTO TaHIIA! 2
OCHOBHbBIE TTOJIOKEHHS PYK U HOT.
Xonbl u Oer.
OTKpBIBaHUE U 3aKPBIBAHUS PYK.
DNIEeMEHTHI TATAPCKOTO HAPOIHOTO TAHIIA! 2
Kosbipsiiouxa.
JIBUKEHUS TOJIOBBI.
Pas de basque.
IloBTOpPEHUE NPOIIEHHOT0 MaTepHUaJia 14
IMoaroroBKa K KOHTPOJIbHOMY YPOKY 2
KoHTposibHbIil YPOK 1
IHoaroroBka K 3k3aMeHy 4
JK3aMeH 1
Bcero nsaThiii Kaace 68




HaumenoBanue pasagenos IIM, Conep:xanue y4e0HOro MaTepnaJia, JiabopaTopHbie padoThl M PAKTHYECKUE 3aHATHS, Oo0beM uacos OcBanBaemble
MJK u Tem caMocTosiITeIbHasi padoTa 00y4aroluxcsi, KypcoBasi padota (IIpoeKT) KOMII€TEHIMH
(ecau npedycmompervl)
MJK.01.03 HapoaHo-cueHn4ecKuii TaHer
Ilepsbrii kypc (3 rox 00y4yeHnus)
1 kypc, 1 cemectp 32
Pa3gen. 1. Dk3epcHc y cTaHKA 18 NK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08
Conep:xaHue (yKa3bIBaeTCsl epeyeHb TUIAKTHUECKUX EINHHII) 1
Tema 1.
Grand-plie o I, |1 1 V OTKpBITBIM MO3UIMSIM C HAKIIOHOM KOpITyca.
Battement tendu jete balancoir co BcTpeuHBIM TpPOCKATB3bIBAHMEM Ha 1
onopHoii Hore B demi-plie.
«Bocemepka» — kpyroseie ckosbkeHus (rond de jambe par terre) cnepenu u 1
C3aJli B KOOPJIMHALIUU C JBUKEHUEM PYKH:
A) Ha BBITSIHYTOM HOTE;
b) ¢ demi-plie.
1. Battement fondue na 90° 2
2. Battement fondue ¢ npeokkoM
3. Battement fondue c tire-bouchon
4, OpuHapHOE U ABOMHOE 3aKII0YeHHe ¢ MoBopoToM Ha 180°
Pas tortille ¢ mpeokKka. 2
IToAroToBKa K «BEPEBOUYKE» C MPBIKKOM. 1
«YedeTkay ¢ akIIECHTOM «OT Ce0s»: 2

A) B OTKpBITOM TOJIOKEHUH (BIEPEN, B CTOPOHY, Ha3am);
b) B mpsimom mosioskeHun (BHepen).




[ToBOpOTHI:

A) minaBHbI NOAYNOBOPOT MO |V OTKPBITON MO3MIMM Ha MOdyNajablax Ha
demi-plie ¢ neperunbanrem Kopiryca;

b) 2-pirouettes en dedans u en dehors na BeITAHYTOM HOre U Ha demi-plie,
Jpyrasi Hora COTHyTa B MpSAMOM MosioxkeHuu Ha 90°,

Battement developpe:
A) ¢ npbDKKa,
b) ¢ mpepkka ¢ nmoKaThIMU HOTaMu (MYK. ).

Grand battement jete ¢ npepKKOM:

A) ¢ mageHueM Ha paboTarollyl0 HOTY B V OTKPBITYIO MO3UIUIO U JABYyMS
yaapamu (TMOyIIEYKON CTOTBI U BCEH CTOTION OMOPHON HOTH);

b) nonykpyrom ¢ najgeHuemM Ha pabOTalOIIy0 HOTY B V OTKPBITYIO TTO3UIUIO
C JIByMs ynapaMu (TOIYIICYKON CTOIMBI U BCEW CTOMOW OMOPHOW HOTH) B
KOOPAWHALIMY C JIBUHKEHUEM PYKH U KOPITyCa;

B) «HOXHUIIB — MMOOYEpEIHBIC BCTpEeUHbIe Opocku Brepea Ha 90°.

BonnoobOpa3noe mnepernbanme kopmyca («koibio») ¢ grand plie mo 1
PSIMOM TTO3UIIMH (JIMIIOM K CTaHKY).

Obeprac — pacTshKKa Ha3aj B IPSMOM TOJIO0XKESHHH C TTOCIIETYOITIM
MIOJIYTTOBOPOTOM M OCTAHOBKOHM Ha peOKo kabiyka (Myx.).

«bonpmioir romyben» (YKpauMHCKHMM) — TPBDKOK (C 1Iara BOepea B
MEPEKPEIICHHOE TOJIOKEHUE) C yAapoOM CTOMaMU COTHYTHIX HoOr Ha 90
IpagycoB B OTKPBITOM IOJOXEHUU C TMOCIEAYIOUIUM OTKPHIBAHHEM HOTH B
CTOpOHY.

«IIITomop» — MoOTyMmoBOPOTHI Oenep U HOT MO | TPSIMOi TO3UITMH JIUIIOM K
CTaHKYy.

Pa3ned. 2. Jk3epcuc Ha cepenHe KJacca

12

IIK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08




DJIEMEHTBI BEHT'€PCKOTO TaHLA!

1.«BepeBoukay» ¢ moBopotom en dehors en de dans
2.Balance- rony6err

3.Dos-a-das

a) Pas de basque

b) ¢ maramu

C) ¢ roayoramu

4.« omyGer» Ipo BpallleHHH B Iape

DJIEeMEHTHI BEHT'€PCKOTr0 TaHIIA:
1.X710MOK ¢ OCTAaHOBKOM M MOCJEAYIOIIUM BpAIlIEHUEM B T1ape

Z.OHyCKaHI/Ie Ha MoagbEM C 11ara € JIaJ'IBHGI\/'IIIII/IM OTKPBITUCM HOTH
(developpe) ua croisee u efface

3.X0x ¢ BBIHOCOM COTHYTOHM HOTH K KOJICHY (HapOJIHBIN BU.)
4. K04 oguHApHBIA B TBOMHOM ¢ moBopoToM Ha 180° u 360°

5.1IupysThl 32 OJIHY PYKY C HApTHEPOM

OIeMEHTHI IT0JILCKOTO TaHOa.:

1. «Tomy0Gery B TOBOPOTE MPH BPAIIICHUH B Iape
a) TIpH 3aKPBITOM ITOBOPOTE
b) mpu oTKpEITOM TTOBOPOTE
2. Kurou oguHapHBIi 1 1BOMHON ¢ moBopoToM Ha 180° 1 360°

ONEMEHTHI TT0JILCKOTO TaHIla:




1. Dos-a-das

a) ¢ «roryoramMmy
b) ¢ Pas de basque
2. «[omy6ery ¢ MpoBUXKEHUEM T10 KPYTY

3. OmyckaHue Ha KOJIEHO C 11ara ¥ 00BOJ MapTHEPILIN BOKPYT ceOs
4. Tlpockanb3biBanue Ha Plié B | arabesque ¢ oTkpwITO# pyKO#

DneMEeHTHI OIBCKOro TaHua «KpakoBsik» 2
1. OcHoBHO¥} X011~ crieHHuUeckuii ( B mape u S0l0)
2. Pas de basque (Turma «ThIHOK)
3. «JleraBa»
4. Y napsl Bceil cTomol B moJl U cockoku Bo |l mo3unuro
5. Balance- rony6er (BTOpo#t BHI)
DJIEMEHTHI UCTTIAaHCKOTO TAHIIA: 2
1. Sissonne ¢ moBopoToM
2. Chasse pas de bourree ¢ mocieayromuM y1apoM CTOIOA.
3. IloxroroBka K renverse
4. Renverse ¢ miara B ctopony Ha demi-plie
5. HIMpokuii X0/ 1O KpYry Ha MPUCOTHYTHIX HOTaX («KOIIaYui X01»)
6. Pas de chat
7. Rond de jambe na plié ¢ nocnenyrouum pas de bourree
IMoAroroBKa K 3a4€THOMY YPOKY 1
IIpomeskyTOUHAS aTTECTALMSA — KOHTPOJbHBINA YPOK 1
Camocmosimenvras paboma ompabomra 31eMeHmos manyes 10




1 kype, 2 cemecTp

40

Pa3znes. 2. Jk3epcuc Ha cepeiuHe KJacca

K 1.1.-
[K 1.7.

DNeMEeHThI PyCCKOro HapOAHOTO TaHIIA!

. IlosoxxeHus kopmyca, pyK B IAPHOM TaHIIE «KaIpUIIb»
. XOJbI

. Durypsl «kaapuim»

4,
5.

Hpobu
Bpamenus

OIeMEHTHI YKPAUHCKOI'O TaHIIa «BecnsHkay.

1.

«beryneny»

2. Pas marche

8.

No ok~ w

BBIXUnSCTHUK ¢ yTHHAHUEM
Bepepouka

Pas de basque

«omy6Gery»

«Bpamenus»

Pyxu, xopryc, mo3bl, HOJIOKEHUS

Pa3znen 3. PaGora Haj 3TIOIaMHU, NOCTPOEHHBIMH HA MaTepUaJie TAHIEB

HAPOJ0B MHpa

32

IIK 1.1.-
IIK 1.7.
OK 1- OK 08

BeHrepckuii HApOAHBIN TaHEI]
1. Tlonoxxenus koprmyca u pyk B mapHoM TaHnue («Hapaamm).
2. JIBmxeHUs pyK:

A) mnokKayMBaHMS W3 CTOPOHBI B CTOPOHY COTHYTBIX Nepejs co0oil pyk




Ja70HsIMU Briepe (KeH.);

b) xpyroBbie IBUMXKEHUS BHYTPb COTHYTOW mepen coOOM pyKH JaJOHbIO

BIiepea (Myx.);

B) kpyroble mnoodepenHble HENPEPBIBHBIE JBHKEHHUS BHYTPb COTHYTBIX

nepen cooor pyK JIaJJOHSIMU BIIEPE.

3. «udpo» («BepeBoUKay) ¢ HOJHEMOM Ha MOTYNATbLbI:

A) Cc aKUEHTUPOBAHHBIM OKOHYAHMEM B moiynpucenanue B 1V cBoboiHyIO

NO3UIMIO c3aAM (HOra, CTOsLIas BIEpPEH, Ha MOJYNajablaXx B OTKPHITOM

TIOJIOKEHUN );

b) ¢ okonuanuemM B V CBOOOJHYIO MO3UIMUIO B TMOJYIPHUCEAAHHE U

NOCJIEYIONIMM BBITSTMBAaHUEM OOE€MX HOT U MOJYNpHUCEAaHHMEM Ha HOre,

cTofIIEeH c3aau (HOTa, CTOSIIIAsl BIEPEId, Ha TOTYyNaiblax).

4. TlepebGop u3 CTOPOHBI B CTOPOHY MO | MPSMOM MO3HUIIMK HA MOJTYMaTblaX
C COMKHYTBIMU KOJICHSIMHU.

BeHrepckuit HapOAHbBIN TaHEL

1 «Jlern-60kazo» («royryoer») — MPBDKOK C ABOWMHBIM yaapoM cTomnm u3 1
PAMOU

no3uiuu Bo |l 1 ¢ mocneayronmM BCTPEUYHbIM yIapOM CTOIaMu 1o 1 npsiMoit
MO3UIUH.

2. Xonasl (B IpSIMOM TIOJIOKEHUH):

A) TOJCKOKHM Ha OJHOM HOTE M yJapbl HOCKOM WM peObpoM KaOiyka B IOJ
HOT'O#, OTKPBITOM BIIEpPE] WJIM B CTOPOHY C MOCIEAYIOIUM TMEPECKOKOM Ha
HEe BIEpe]l B MOMyIPUCEAAHUE;

b) onHOBpemMeHHOE MpPOCKaNIb3bIBAHKE OAHON HOrOU BHEpen, APYroil Hazaj
Ha MOJyHalblbl C MOCIEAYIONIUM CKOJIbKEHUEM C HOCKA Ha MOJYNalbIIbI
Ha3aJ1 U 11aroM BIIEpe]l B MOTYNPUCEAAHUE;

B) moackoku Ha oiHO# HOTE M yAapbl pedpoM KabiryKa B MOJ APYToid HOTOM,
COTHYTOHM BHEPE] B MEPEKPEHICHHOM IOJ0XEHUU C MOCJIEAYIOMNUMHI JBYMS




MEePECKOKaMH M TOJACKOKOM C OTOpachlBaHUEM COTHYTOM HoOru (c
MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY, BIEPEI, HA3a).

3. Pe3kue nmonynoBopoThl Oeiep U HOT C MOACKOKaMHU Ha OJIHOM HOTe Ha
nojynajibliaX, ¢ yAapaMH HOCKOM BII€pEJ] — B OTKPBITOM, B CTOPOHY — B
IPSIMOM TOJIOKEHUSAX U TIEPECKOKOM Ha HEE BIEPE/I.

4. «Xaonmyukn» — QUKCUPYIOMIME U CKOJb3sIIINE (MYXK.):

A) B majomu;

b) no 6exapy;

B) no ronenuniy;
I') mo kabnyky.

5. Bpamienue B nape:

A) COCKOK Ha OJHY HOTY B MOJYyNpHUCEJaHUE, Jpyras COrHyTa Has3aa B
PSIMOM TIOJIOKEHUU ¢ OKOHYaHUEM B | MpsAMYIO MO3UIHMIO HAa TOTYHaJIbIIbl
(KOJICHH BBITSIHYTHI);

b) mnepeckok B CTOpOHY Ha BBITAHYTYIO  HOTY Ha TOJyHaJIblbl C
OJIHOBPEMEHHBIM MMOBOPOTOM Oefiep, Apyras Hora OTKpbITa BHepen Ha 45°
COCKOK Ha Hee B IMEpEeKpEIIeHHOEe MOJIOKEHHE BIEpE C MOBOPOTOM Oejep,
Jpyrasi Hora corHyTa (KOJ€HO y KOJICHA);

B) mar Ha pe6po kabiyka B MepeKkpeleHHOe MOJ0KEHNEe C MPUCTAaBKOM B 1
IPSIMYIO TIO3UIIUIO B MONYTIPUCEAAHHE, C TOJIYIIOBOpOTaMu Oenep.

6. [1oBOPOTHI IEBYIIKHM 32 OJHY PYKY:

A) 110 0THOMY TOAPSIA HA OJHOM HOTE€ CO BCKOKOM Ha MOJyHaiblibl (Apyras
HOTa Y IIHUKOJIOTKH B MPSIMOM TIOJIOKEHUN );

b) mo ogHomy monpsim mo 1 cBOoOOAHON MO3UIIMK HA pedpe KaOIyKoOB C
COCKOKOM B IOJIYIPHCEIaHHUE.

APMSAHCKHUI HAPOAHBIN TaHell
1. TlonoxxeHus HOT.
2. TlomoxeHnus pyk.




3. TlonoxxeHus pyk B IpyNITOBBIX TaHLAX.

4. JIBM>KCHUS KUCTH:

A) crubanus u pa3rudaHus;

b) noBOpOTHI 1 MOTYIOBOPOTHI BHYTPh U HAPYKY;

B) «uank» — KOpoTKuii B3Max KUCTEH WU MaJIbIIEB.

5. JIBwxeHus pyk:

A) nepeBo/Ibl JIABHBIE U PE3KUE;

b) «waxapak» — KpyroBble [BI)KEHHsS OT JIOKTS K cebe U OT cels ¢
JIBUKCHUEM KHUCTH;

B) «uan» — XJ0nKuy B JaJ01IM C IEPEBOJIOM PYK B Pa3IUYHbIE MTOJIOKEHUS.

6. JIBmkeHus ey (pe3Kue U TIaBHBIE):

A) «KOTpOH» — BIiepe, Ha3aa (OJAHUM IJIEYOM MJIU ABYMsI OJJTHOBPEMEHHO);
b) «ycHa-Tam» — BBepX, BHU3 (IBYMS TJICUAMH);

B) «xomn-tan» — nmonHoe npucenanue mo 1 npsmoii mo3uiuu (Myx.);

I') «xuca-Tam» — aklIIeHTUPOBAHHBIE Yaphl MATKAMH B TIOJ;

J1) «ereBaHW» — OJHOBPEMEHHBIE IMOBOPOTHI cTom W3 1 cBOOOAHON B 1
3aKPBITYIO TO3UIUIO (C TPOJBUKEHHUEM B CTOPOHY, C TIOBOPOTOM).

APMSIHCKHI1 HAPOJAHBIN TaHell

1. Xoasl:

A) mooyepeaHble MIard ¢ HOCKa (KEH.); ¢ MATKU (MYXK.); C IPYKUHUCTHIM
npucenaHueM (MyxK.) — BIEpe, Ha3all, ¢ IOBOPOTOM;

b) Tpu mara Bnepen ¢ OCTAHOBKOM Ha TPEThEM W TIOBOPOTOM KOPITYCa;

B) mar Ha Bcio cTomy ¢ AByMSl MOCJIEAYIOIMIMMHU IIaraMy Ha MOJyHalblax
(Bmepen, Ha3an);

I') manenpkue mard Ha noiynaiblax (BIOEpel, Has3ald, B CTOPOHY, C
IOBOPOTOM);

J1) Oer Briepes ¢ oTOpachIBAHUEM COTHYTHIX HOT Ha3ajl (MyK.) B PSIMOM WU
CcBOOOTHOM IOJIOKEHUH;




E) «anaxoy — miar ¢ mojickoka Brepe/i, ¢ MOCIASAYIOIIUM CKauYKOM BIEpeI B
MOJIYIPUCEIaHUH, Apyrasi HOora COrHyTa Ha3aJ B CBOOOJHOM IOJIOXEHUU
(Myx.);

K) yanuHEeHHBIN mar B MOJYNPUCEIaHUE B MEPEKPEIICHHOE MOJIO0KEHHUE C

MOBOPOTOM Oeliep U ABYMs MOCIEAYIONIMMU MEPECTyMmaHusIMU 1o 1 npsmMoit

O3HIUHU (JKEH. ).

1. «Bep-Bepu» — mar B CTOPOHY C TOJABEMOM HOTH BIEpel B
nepeKpelieHHoe nojoxenue Ha 45 rpagycoB u 90 rpaaycoB (Myx.), C
NOCJIEYIOIIMM MOBEMOM Ha MOJIYNablbl WIH MOACKOKOM.

3. «Tpuuk» — NPBIKKHU (MYXK.):

A) Ha OJHON HOTe ¢ APYroil, COrHYTOW BIEpe] B MPSIMOM IOJOKCHUU

CTOIIOM y KOJICHA;

b) Ha omHoO HOTE C OpOCKOM Jpyrod B CTOpOHY Ha 45° u crubaHuem ee y

UKPHI C33JIU U CTIEPE]IH;

B) tpoiinbie mepeckoku 1o V npsiMoil TO3UIIUKA HAa MECTE U C TIPOJBIKCHUEM

B CTOPOHY;

I') mpsiKOK ¢ COTHYTBIMU OT KOJIEHA Ha3aJl HOTaMH ¢ reperudanueM KopIryca,

JI) Tpu mooyepeAHbIX MpbDKKAa B JIMHY: BIEpPEld, B CTOPOHY, Hazaa C

NOCJIEAYIOIINM KPYTOBbIM TOJABEJECHUEM BBITSHYTOM HOrHM B | mpsaMyro

MO3ULINIO B MIEPEKPEIICHHOE MOJ0KEHUE C3aU.

4. «Kep1isl» — mOJIyIIOBOPOTHI Oeiep M HOT (MYK.):

A) TpoiiHbIe Ha Mojynagblax mo 1 mpsAMOMl MO3ULMU B TMEPEKPEHICHHOM

MOJIOKEHUU,

b) tpoitnbie B ppikKe 10 1 npsmoil no3unuu;

B) ¢ mogpeMoM Ha modymnanblibl WM MPBDKKOM Ha OJHOW HOreE, Apyras

COTHYTa BIIEpE]l B 3aKPBITOM IOJIOKEHHH, C MOCIEAYIOMINM IEPEXOJOM Ha

Hee B 1 mpsiMylo MO3HIMIO B MOJYyHPUCEAAHUE U MOIYIIOBOPOTOM B APYTYIO

CTOPOHY (ZIpyrasi Hora cru0aeTCsi CTOMOM Y IUKOJIOTKH).




5. «BoTtHazapk» — yap nOoAyIIEeYKOM CTOMBI B MOJI C ABYMS MOCJIEAYOIIUMU
BCTPEUHBIMU MIPOCKAJIb3BIBAHUSAMU (MYK.):

A) ¢ ynapa no 1 npsimoit mo3unuu;

b) ¢ ynmapa B OTKpPBHITOM WM TNEPEKPEUICHHOM IMOJIOXKEHUU BIEpPE] WU
Hazas.

6. «HatMa» — mpUCIAKM B NOJHOE IpHUcedaHue nmo | mpsMol MO3HULMH C
MOJICKOKA:

A) ¢ IPBDKKOM Ha OJIHY HOTY B MOJIyIIPUCEAaHHE Ha MOJIYNajblbl 1 OPOCKOM
JpYroi HOTU BHEpe] B MPSIMOM HIIM MEPEKPEIICHHOM IOJIOKEHUU;

b) ¢ AByMs moouepeiHbIMU BCTPEUHBIMU OPOCKaMU BIEPE] WU TTOJIYKPYTrOM
B MPBDKKE C OCTaHOBKOM B | MpsAMyl0 NO3UIHUI0O B TNEPEKPEIICHHOE
MOJIOKEHHUE («TPBIHTH-YaTMa).

7. «IITyWT» — IOBOPOTHI BHYTPb U HAPYXKY:

A) Ha 0JTHOI HOT'e Ha MOJYMaIblax B MOJYyIPUCETIaHNN;

b) Ha nByX HOrax Ha Mmojymnajgbplax no 1 mpsMoi MO3UIMK B MEPEKPEIICHHOM
IOJIO)KCHHH.

IHoanckuii akaageMHYeCKHH TaHel|

Ma3ypka
1. TlomoxeHuUs KOpIyca U PyK B TaPHOM TaHIIC.
2. «OtOuan?» (Ha3aa) — CKOJBXEHHE HOTOM HazaJ C IOCJICIYIOIIUM

no0MBaHKEM €€ APYroi Horoi crepeau Ha demi-plie.
3. Dos a dos Ha pa3uyHbIX JBHKCHHUSIX.
4. TloaroroBka K MapHOMY BpalIE€HUIO:
A) C aKUEeHTHPOBAHHBIM YIApPOM BCEH CTOMOM B MOJ crnepeau (KOJEHO
MIPUCOTHYTO).
b) ¢ ocTanoBKO# Ha HOCOK Ha3al.
5. Bpamenue B mape en dedans.
6. Pirouette neBymiku 3a onHy pyky en dedans u en dehors:




A) ¢ mara Ha BCIO CTOITY U MOCJHEAYIOIIUM MOJHEMOM Ha MOTYNaJbIIbL;
b) ¢ mara Ha nmoxynanblibl.

[Moabcknii akageMUYeCKUil TaHel|

Ma3ypka

1.Onyckanue Ha KOJIEHO (MYXK.):

A) c mara;

b) ¢ cockokom.

2. O6BOA IEBYIIIKYU 32 PYKY:

A) B IOJTIO)KCHHMH TTapTHEPA CTOSI HA BHITIAJIC;

b) B mosiokeHnu mapTHEpa CTOS Ha KOJICHE.

2. Cabriole — B ctopony Ha 45 rpaaycoB B IpSIMOM IOJOKEHUH.
4. O6eprac (Myx.).

MoJsaaBcKMi HAPOAHBIM TaHel

Xopa. MosiaBeHsicKa

1. TlonoxxeHus HOT.

2. TlonoxxeHus pyk.

3. Tlonoxenus Kopmyca v pyK B MapHOM TaHIIE.

4, Xonbl:

A) «IOpO)KKa» — IUIABHbIE TMOOYEpPEAHbIE MIard B NEPEKPELICHHOE
MOJIOKEHNE B TOJIYIIPUCEJAHUE HA BCIO CTOIY BIEPE] WM Ha MOIYNAJIbIIbI
HazaJ (C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY);

b) mar B CcTOpoHYy Ha BCIO CTOIly C MOCHEAYIOIIMM IOABEMOM Ha
NOJIYNajdbllbl M TMOJHUMAaHUEM APYroll HOTM BOEPEA B IEPEKPEHICHHOE
IIOJI0KeHHUe Ha 45°;

B) mar B cTOpoHYy C yZapoM CTOIOH B TOJ B TMOJyIpPUCEAAHUE C
OJIHOBPEMEHHBIM OpOCKOM JpYyrold HOTM BIEpel B MEpPEKPEHICHHOE
1oJIoKeHHe Ha 45° U MOJICKOKOM,;

I') mar ¢ nociaegyrommuM NOACKOKOM W OJAHOBPEMEHHBIM MOJAHUMAaHHEM




JIPYroil COTHYTOM HOTH BIIEpPE] B MIPSMOM IOJ0KEHUHU Ha 90°;

J1) mar Wi OpbDKOK B CTOPOHY Ha BBITSHYTYIO HOTY Ha MOJIYNaJbLbl UIU B
MOJIYIPHUCEIaHUU C TMOAOMBAHUEM APYTrodM HOroM, MOJABOASIICHCS K HKpe
c3a1u;

E) Oer Bmepen ¢ orOpachlBAHHEM COTHYTBIX HOI Has3aJ B MPSIMOM
NIOJIOKEHNUU

) menkue nepecTynanus Ha MOJAynajiblax B MOJyIpUCeAaHuH 1o | nmpamoi
NO3UIMU (Ha MECTe, C MPOJIBU’KEHUEM B CTOPOHY).

MoJsaaBcKMH HAPOAHBIM TaHel
Xopa. MosiaBeHsicKa
1. Illar Bmepen wiu Ha3az C MOAHEMOM Ha MOJYHAIBIBI U OJIHUMAHUEM
Apyron
HOTH Ha3aJl Uiy Briepe Ha 35° (keH.).
2. Illar Bmepenq Ha pebpo KabiMyka C COCKOKOM Ha BCIHO CTOINY B
NOJIYIIPUCETaHHUE U
OpOCKOM COTHYTOM HOTM Ha3zaym Ha 45° u 90°.
3. TIppDKOK € MOMXKATHIMU HOTAMU B MPSIMOM TTOJIOKEHHH.
4. BpameHue B mape BHYTpPb M Hapyxky (Ha paHee MpOMIeHHBIX
JBH)KCHUSAX).
5. TlogpeM AeBYIIKH 3a TaJUIO HA MECTE U C MEPEHOCOM (HOTH JIEBYIIKHU
MOJ/KATHI B MPSIMOM MOJIOKEHUN).

IToaroroBka K 3K3aMeHy

4

Hrorosasi arrecranusi - 3K3aMeH

2

Y4yeOnast Harpy3ka 1 Kypce

72

Camocmosmenvuas pa60ma 0mpa60m1<a JJIEMEHRNI06 MAHYye6

10

HaumenoBanmue pasaesios IIM,
MK u Tem

Conep:xaHue y4eOHOro0 MaTepuaia, J1abopaTopHbie paGoThl U NMPAKTHYECKUE 3aHATHS,
CaMOCTOfITeIbHASI padoTa 00y4aroluxcsi, KypcoBasi padoTa (MpoeKT)
(eciu npedycmompervl)

O0BeM yacoB

Dopmupyemble
KOMIIeTeHIIUH




MJIK.01.03

HapoaHo-cueHu4ecKkuii TaHen

Bropoii kypc (4 roa o6yuenust)

2 kypc, 3 cemecTp

32

Pa3znes. 2. Jk3epcuc Ha cepeiuHe KJacca

Tema 1.

Conep:xanue (yKa3bIBacTCs NepeUCHb TUIAKTUICCKUX CIMHHIT)

Pycckuit HapoAHBIN TaHeN:
1.ITonoxeHue pyk B MAaCCOBBIX TaHIlaX, 00pa3yromue Gurypsl.
2.XopoBo: OCHOBHBIE (PUTYPHI XOPOBOJIA —

- «KpyD»

- «KpYT B Kpyre»
- «JIBa Kpyra»

- «KOJIOHHa»
-« 3MEHKa»
- (IIECH»
- «KOpP3MHOYKa»
A. JIBUKEHHUS pYK, IEPEBOMIBI PYK B XOPOBOJIAX
b. lllaru: nepemMeHHbIN mar (K€H.) Ha BBICOKUX MOJyHalblax
(CrieHMYeCKHit BapHaHT)

3.XO0abI:
A. Boponexckuit xoa (3keH.)
b. Xon xopoBoaa bpsiHCKO# 005acTh- «3arieTrcs MISTEHbY
(HeOosmpImmoit mar Ha BCIO CTOINY, Ha KaXKAYI0 BOCBMYIO TaKTa.
AKIIGHT TpaBOW HOTOMW, KaK CBOEOOpA3HBIA MPUTON HA KAKIYIO
CHJIBHYIO JOJIK0O TaKTa C OJHOBPEMEHHBIM JBHKEHHUEM IIPaBOrO
IJieya Has3aJ-BIepes

1. Menkue XJIOMYIIKA ¢ IPOOBI0 (MYXK.).

2. XJOMYIIKA C IPBDKKOM (MYK.).

K 1.1.-
IK 1.7.

Pycckuii HapoAHBIN TaHeN:

IK 1.1.-




1. IpoOp Ha OJHY HOXKKY (KE€H. U MYXK.) C MOJCKOKOM Ha JIEBOW HOTE U

IIOCJIEAYIOIMM JBOWHBIM yaapom IpaBoil Horou. Ha wmecrte, ¢

MPOJIBIXKEHUEM U BOKPYT Ce0sl.

«ITon3yHoK» - Biepea U B CTOPOHBI (MYXK.).

«CTynpuuk» (MyK.).

Hpo6b pedpom kabiiyka B EPEKPEIICHHOM MOJI0KEHUU (KEH. ).

[Honynpucsaku ¢ XJTOMYyIIKAMMU:

A. ynapbl 10 TOJICHMIIY carora;

b. ynapsl 1o roseHuiam caror;

B. ynapst o 6eapy ( x cede - oT cebs);

I'. ynapsi o Genpam;

. Ynapsl B nou,

E. ynapsl no mukomnoTke.

6. «l[luctomeT»(Myx.).

XJOMyIIeYHBINA KJIFOY OCHOBHOM (MYXK.).

8. Bpamenune 1o pauMaroHaaM C BBIXOJOM Ha pebpo Kkabiyka c
HOCJIEAYIOUIMMHU IBYMsI IOBOPOTaMH («OETYHOK»).

gk wn

~

K 1.7.

YKpauHCKUN HAPOIAHBINA TaHel

I'onak. Bechsinka

1. TlonoxxeHus HOT.

2. TlonoxxeHus pyk.

3. TlomoxeHnus kopiryca v pyK B TapHOM TaHIIE.

4. TlpuTon — nepeckok ¢ AByMs MOOYEPEAHBIMU yJapaMu CTOII 10 | mpsmoit

TTO3UIIUH.

5. «BBIXUIIACHUK» — JIBa TOOYEPEAHBIX yJIapa HOCKOM B 3aKPHITOM
ITOJIOKCHUU B

pebpom kabiayka B CBOOOTHOM, C TIOJICKOKAMH Ha HU3KUX TIOJyIaIbIIax.

6. «YruHaHue» — crubaHue K MIMKOJIOTKE M OTKPBIBAHUE HOTH B CBOOOTHOM

IK 1.1.-
IK 1.7.




MOJIOKEHUH BIEPE C OAHOBPEMEHHBIMU MOICKOKAMHU.

/. «BpICTynb» — 1Iar Bepes Ha OJJHY HOT'Y Ha HU3KUE MOJTyHalbIbl C

MOCJIEYIOIIUM TIOJIOMBaHUEM €€ IPYTroi HOroi C3a/IH.

8. «BepeBoukay (KojeHU CBOOOJHBIC) — HA MECTE, C MPOJABMKCHUEM Ha3a/l,
C

OBOPOTOM.

YKpauHCKUN HAPOIAHBIN TaHel
I'omak. Becusinka
1. Xonpr:
A) «Ourynemny;
B) «noxun-BuiIbHBIN» — CTENAIIUECS TPHDKKH BIIEPE] B JUTUHY.
B) «mopwxkka mpocrtay («npumnagaHue») — mar B CTOPOHY C MOCIEAYIOIIUM
nepectynanueM 1o V cBoOOIHOM MO3UIINH;
I') «mopwxka mIeTeHay («IpuNagaHue») — IIark B CTOPOHY C
NOCIEAYIOMMMHI  TTOOYEPEAHBIMU  TIEPECTYNAHUSIMU B  TEPEKpPEIIeHHOE
MOJIOKEHHE CTIEPEIU U C3a/IH.
2. «ToiHOK» (Ha MecTe, ¢ IPOJIBUKEHUEM BIIEpPE]I, C IOBOPOTOM):
A) Ha Tpex nepecTynaHusX;
b) c mepeckoka u AByMsl mepecTynaHUsIMU;
B) ¢ nepeckoka, ynapoM u rnepecTymnaHueM.
I') mepeckok Ha OOJBIIOM MPBIKKE C COTHYTHIMU KoyeHsMH Ha 90° (Ha
MECTE, C MPOJABMKCHHEM BIIEPEI, C TOBOPOTOM).
3. «llneckaHupl» — TOBOPOT HAPYXKY C IMOJCKOKAa Ha OJHOM HOre M
OTKPBIBAHUS
IpYroil B CTOPOHY C JABYMS MOCIEAYIOIIMMH MepecTynaHusaMu 1o V
CBOOOTHOM MO3HIIMY Ha MOTYMaIbIax (KOJIEHU CBOOOIHBI).
4, «Tomybenry — Ha 35° B MaJlCHBKOM TIpbDKKE (Ha MecTe, ¢
MPOJIBMXKEHUEM B CTOPOHY M C IOBOPOTOM).

K 1.1.-
[K 1.7.




5. Ilpucsaaku (Myx.):
A) «pa3HOXKKa» — MOJIHOE TPUCETaHNe C TIOCTIEAYIONINM MTPOCKATb3bIBAHUEM
B CTOPOHBI Ha peOpo KabIyKa;
b) momnoe mnpucenaHwe C TOCICAYIONIMM OTCKOKOM B CTOpPOHY B
NOJyTIpUCelaHnue M OTKPBIBAHUEM JPYTOi HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
6. «PazHOXKa» (MyX.) — MPBIKOK C OJHOBPEMEHHBIM OTKPHIBAHHEM HOT B
CTOPOHBI (C HAKJIOHOM KOpIyca BIEpe/) — M0 YCMOTPEHUIO Meaarora.
7. «bonpmioit romybem» — MPBDKOK C yAapOM CTOMAMHU COTHYTHIX HOT B
OTKPBITOM MOJIOKeHHH ¢ Opocka Ha 90°.

I'py3snHCcKuMil HAPOAHBIN TaHel

Kapryan

1. TlonoxxeHus HOT.

2. TlonoxeHus pyk.

3. JIBMKEHUS KUCTHU — «XeJcapTaBu» (HapyKy U BHYTPbH):

A) TIOJIHBIE TIOBOPOTHI B 3aIISICTHE;

b) HenoaHble MOBOPOTHI B 3aISICTHE.

4. JIBU>KEHUS PYK:

A) IJIaBHBIE TIEPEBO/IBI;

b) «camTuynypo» — crubaHue pyk CO B3MaxoM: OJIHOM PYKOW crepeiau
(mepen rpyapto, Apyrou c3aau — Ha ypOBHE TAJIUK) — MYK.;

B) «uarpexa» — KpyroBbl€ oO4YepeIHbIC MEPEBOABI OT MPEATUIICYbS (MYXK).

K 1.1.-
[K 1.7.

I'py3uHCKHMiI HAPOJAHBIN TaHEI]

Kapryau

1. Xonpr:

A) «cana cpuana» — MpOCTOM CKOJIb3SLIMNA XO: 1Iar BIEPe] C MSITKA Ha BCIO
CTOPOHY B MPSIMOM IIOJOKEHUU C JBYMS MOCIEAYIOUIMMH CKOJIB3SIIUMHU
[iaramMu Ha nojymnaibliax;

b) «cpmnana spruepe63e» — CKOIB3SIIIMI X0/1 Ha MOJynalibliax;

IIK 1.1.-
IIK 1.7.




B) «pryna» — ycloxHEHHBIA XOJ: IIar BOEpe] C IMSITKU Ha BCIO CTOIMY B
NpPSAMOM TOJIO)KEHUU C JIByMS TOCHEAYIOIIMMHU CKOJB3SAIIUMHU IIaraMd —
OJIHOM HOTOW, COTHYTOM B KOJICHE, Ha IOJIYNAJIbLbI, IPYIOH, BEITAHYTOM, Ha
BCIO CTOIy 10 | mpsiMOii mO3UIuK;

I') «myxmnypa» — miar Boepeja ¢ MATKH Ha BCIO CTOMY B MPSIMOM IOJOKEHUH C
NOCJIENYIOIIMM POCKAJIb3bIBAHUEM WJIM NPBDKKOM, Jpyras HOra COrHyTa B
IPSIMOM TOJIOKEHHUH CTOTION Yy KoJieHa (MYXK.);

J1) «cBna» — TpoiHbIE MepeCcCTyNaHus Ha MoJiynaablax no 1 mpsMoil no3uiuu
C yIapoM NOJYIIEYKOM CTOMBI MO MOJYy (HAa MecTe, C MPOJBHKEHHEM B
CTOPOHY, Ha3aJl, C TOBOPOTOM).

2. «["acMa» - ckonp3s1IEE ABUKEHNE HOT:

A) «caga cpuana racMa» — IpHU MOOYEPEIHBIX BCTPEUHBIX CKOJIbKEHUSAX Ha
HU3KHUX MOJYNAJIbIaX B MPSIMOM MOJIOKEHUM;

b) «capynu racmMa» — Tpu NOOYEPEAHBIX BCTPEUHBIX CKOJIBXKEHUS HA HU3KUX
NOJIYTAJbLaX B MPSAMOM MOJIOKEHUU ¢ OCTAHOBKOU Ha Maiblbl Y HOCKA
IPYTOM HOTH;

B) «wakpynu racmMa» — yaap MNOAYLIEYKOM cTOnbl B mod mno V mpsMoun
NO3WLIMM €33l U OJHOBPEMEHHOE IMPOCKaJIb3bIBAHUE HAa HHU3KUX
NoJIynajabllax  BOEped, C  JAByMS  IOCIEAYIOIHMHU  BCTPEUHBIMU
CKOJIbKEHUSIMU HA HU3KUX MOJITYMAJIbLAX.

3. JIBuxeHus u3 TaHueB Mtuynypu, Mxenpymnu u zp.

«HakBpa» — yaapHble JBH)KEHHUS HOT (MYXK.):

A) «cajga vakBpa» — JBa IOJCKOKAa Ha OJHOM HOre C IOOYEpPEIHBIMU
yAapaMyd IIITKOM M NaldblaMHu Mepe] HOCKOM JPYrod HOTH B HIPSIMOM
IIOJIOKECHUU,

b) «raxcHunm 4aBKpa» — JBa MOJICKOKAa Ha OJHOM HOTe€ C MOOYEpPEAHBIMHU
yAapaMHy IATKOM B OTKPBITOM IOJOXKEHUH CIEPEAN U MAJbLAMU B 3aKPBITOM
IIOJIOKEHUH B CTOPOHY;




B) «mexuuinnm yakBpa» — mnoaynpuceaaHue mo V OTKPBHITOW MO3UIUU C
MOCJEAYIONIMM BCKOKOM Ha MOJYHaNbIbl (MK Nalblbl — (DaKyJIbTATUBHO) BO
I1 3aKkpBITYIO ITO3ULUIO.

«/laxBeBUT OpyHH» (MYXK.) — IOBOPOT «MOTKOM)Y: IIOBOPOT BHYTPH C IIara
BIIEpEJ] C MOCJEAYIOUIMM IaroM Ha JAPYrylo HOTY.

IHoabckuil akajeMHU4eCKUH TaHell

Ma3ypka

1.Pas gala:

a) Ha3as;

0) BIepea ¢ MTOBOPOTOM.

2. IloaroroBka K MapHOMY BpPAIIESHUIO C IIOBOPOTA:

A) ¢ miara;

b) ¢ dos a dos.

3. Bparmienue B mape en dedans u en denors ¢ pa3inyHBIMU MMOJIOKCHUSIMHU
PYK IapHOTO TaHIIA.

K 1.1.-
IK 1.7.

IHoanckuii akajeMU4eCKUH TaHel|

Ma3ypka

1. Pirouette neByikwu 3a ckperieHHbIe pyku €n dedans u en denors:

A) c mara Ha BCIO CTOIY Y MOCIIEIYIONINM MOIbEMOM Ha MOJYTalbIIbI;
b) ¢ mara Ha nmomgynasiblibl.

B) ¢ nosio’)keHus: Ha KOJIEHE.

2. OmyckaHue Ha KOJEHO ¢ Opocka HOTH BIEpea U OJHOBPEMEHHOTO
IPOCKAJIb3bIBAHMS Ha OMIOPHOU HOTE (MYK. ).

3. O6eprac B mape (B 4epeJOBaHUH C BAIILCOM WJIM TOJPSN).

IK 1.1.-
IK 1.7.

3akpensieHne MPoiIeHHOT0 MaTepUaja

IloaroToBKa K KOHTPOJbHOMY YPOKY

IIpomeskyTOUHAS aTTECTALMSA — KOHTPOJbHBIA YPOK
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2 Kkypec, 4 cemecTp 40
Pa3nen 3. PaGora Haj 3TIO1aMH, MOCTPOEHHBIMH HA MaTepHaJie TAHIEB HE }1
HApPO/J0B MHpa HOK 17 OK 08
Benrepckuii akageMuyecKuii TaHell 2 HK 1.1.-
1.Pirouette neByiiku 3a ckperieHHbie pyku €n dedans u en dehors: H§K1‘17_‘ OK 08
A) ¢ mara Ha HOJTyHabIbI.
b) u3 nonoxeHus Ha KOJEHE.
2. Cabriole Ha 90° B mpsiMOM MOJI0XKEHUH (MY3K.) B CTOPOHY.
3. Developpe Broepen:
A) ¢ mpbDKKa € MOJKaThIMU HOTamMu Ha 90° (MyX.);
b) ¢ cabriole na 45° u 90° B cropony;
Benrepckmii akajeMHYeCKHil TaHell 3 HK L.1.-
1. Bpamenue B nape: Hg L7
K 1- OK 08
A) en dehors;
b) ¢ pa3nUYHBIMHE MTOJIOKCHUSIMH PYK ITAPHOTO TAHIIA.
2. [Mogbem u epeHoC ACBYIIKH 3a TATHUIO:
A) nByMs pykaMu — HOTa JIEBYIIKH COTHYTa C3aJld y KOJICHA B OTKPBITOM
TIOJIOXKEHUH MU 00€ HOTH ITOKATHI B IIPSIMOM TTOJIOKEHUH;
b) oxnoii pykoii (neByika B mo3e attitude nasanm na 45° wnmu 90°).
3. PeBonbrajg Ha 45° 1 90° ¢ IpbIKKOM (MYXK.).
UcnaHcKuil aKkaaeMHuYecKUl TaHeI| 4 HK 1.1.-
1. Tloouepennsie nepectynanus no |V npsamoil mo3unuu Ha Nojynaiblax H(I;Kl 17 OK 08

Ha demi-plie.
2. Tonckoku Ha momymanbiax mo |V mpsmoit mosunum Ha demi-plie ¢
MTO0YEPETHOMN MTEPEMEHOM MOIKAThIX HOT.

3. Grand pas de chat.




HNcnanckui akajieMUYeCKMH TaHel|

1. Penverse en dehors u en dedans ra 45° wmu 90°:

A) Ha demi-plie ¢ akieHTOM;

b) ¢ nogbeMa Ha nmonynanbIsl;

B) ¢ moackokowm;

I') ¢ mpbkKa.

2. Ilopaepskka IEBYIIKM 3a TaJMIO — HOTW JAeBYWKU B |V mpsamoii nmo3uuuu

Ha demi-plie, kopmyc OTKMHYT Ha3a/ HA PYKY FOHOIIIH, CTOSIIETO Ha BBIMAJIC.

K 1.1.-
[K 1.7.
OK 1- OK 08

Lpiranckuii akageMu4eCKUil TaHel

1. TlonoxxeHus HOT.

2. TlonoxxeHus pyk.

3. JIBMXKEHUS KUCTU:

A) B3Maxu;

b) Menkue HenpeprIBHBIE OT 3aMSCThS;

B) noBOpOoTHI ¥ OTYOBOPOTHI BHYTPh U HAPYXKY.

4. JIBU>KEHUS PYK:

A) KpyroBble MepeBObl PYK OT IJieya (MIJIaBHbIE U PE3KUe);

b) B3Maxu OT miieda u OT JOKTH;

B) nepeBoibl pyK «BOCBMEPKOIN».

5. JIBmxeHus miey:

A) BBEpX U BHU3;

b) Bnepen, Ha3aa, MenKHe HEMPEPHIBHBIE.

6. [loouepennpie mepecTymaHus Ha TONyManblax 1mo V mpsaMoOil MO3UIUU
(Ha mecre,

C IPOJIBMXKEHUEM BIEPE]I, Ha3a]l U C TOBOPOTOM).

K 1.1.-
[K 1.7.
OK 1- OK 08

Lpiranckuii akajeMU4eCKUd TaHel
1. Xonabl:
A) mpocTOM X0J — IIaru BIEpPe] WM Ha3aJ C HOCKAa Ha BCIO CTONY WJIM Ha

IIK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08




MOJTYTAJbIIbL;

b) ckonp3dmue 1miaru BOEpea WIM Ha3al HAa HU3KUX WIH BBICOKHUX
MoJTymnasnbliax;

B) nepemeHHBII X011 — C OCTAHOBKOM Ha TPETHEM IIIare;

I') Tpu mara Bmepes ¢ MOCIEAYIOMIUM MPOCKAIb3bIBAHUEM HA MOJTyHalbIax
WM TIOJICKOKOM Ha OJ[HOM Hore (Apyrasi COTHyTa W MOJHSATA Ha3al Ha 45° B
OPSIMOM TOJIOKEHUN );

JI) Tpu mara Hazaja C MOCJIEAYIOUIMM MPOCKAIb3bIBAHUEM Ha MOJIYMailblax
WIM TIOACKOKOM Ha OJHOM Hore (Apyras mnoaHsTa Brnepen Ha 45° B
CBOOOJ/IHOM TOJIOKEHUH );

E) mar nHazang B momymnpucenanue ¢ OpockoM HOTM Brepen Ha 45° B
CBOOOJIHOM TIOJIO)KCHUM M JIByMS TOCJICAYIOIIUMH IIaraMud Ha HHU3KUX
noJjiynayibiax (Ha MecTe, ¢ MPOABMKCHUEM Ha3a).

2. «["apmormika» (¢ MPOABUIKEHUEM B CTOPOHY U TIOBOPOTOM BOKPYT ce0s).

3. [lepernbanus 1 HaAKJIOHBI KOPITyCa:

A) cTOs Ha BBINIAJIC BIIEPEN;

b) cTos Ha KoJeHe.

4. YedeTka C aKIEHTOM «K ce0ey:

A) Ha moJiynaJyibliax ¢ MPOABMKEHUEM BIIEpE/I, HA3a/1, B CTOPOHY;

b) ¢ noackokowm;

B) ¢ moackokom u AByMs OCIEAYIOUUMHU NEPECTYMAHUSIMU.

5. Tloackoku ¢ ymapamu ctom no 1 mpsmoit u octaHoBkoil Bo Il mpsamyro
MO3UILIMIO Ha BBICOKUX MOJyNalblax B MOIYNpPUCEIAHUE.

6. OnyckaHue Ha OJHO KOJICHO.

DJIeMeHThI HCIIAHCKHUX HAPOJHBIX TAHLIEB (CEBWIbSHA M (PJIAMEHKO)
1. TlocTaHoBka Kopmyca.

2. Tlo3unmu HOT:

A) Marble:

IIK 1.1.-
IIK 1.7.
OK 1- OK 08




| mo3unus — aHasiornyHa 1 npsamMoi Mo3UIMKU XapaKTEPHOIO TaHIIA;

IT no3unust — ananoruyHa V npsmMou MO3UIIMU XapaKTEPHOI'O TaHIA; KOJIEHO
JIEBOW HOTHU BBITAHYTO, [IPaBOU — COTHYTO;

[T mo3uuusa — cTomna JEBOU HOTH B MPSIMOM IOJIOKEHUH, CTOIA MPABOU HOTU
B OTKPBITOM IIOJIO)KEHUH, KAOJIYKOM Yy HOCKa JI€BOM CTOIBI CHepeaun
(00pa3yroT NpsMOM yroi), KOJEHO JEBOM HOTU BBITSIHYTO, IPABOW — COTHYTO;
IV nmo3uiust — cTomna JieBoil HOrM B IPSIMOM TOJIOKEHUH, CTOIA MPABOM HOTH
B OTKPBITOM TMOJIOKEHUHU, KaOJIyKOM y KaOiiyka JIeBOW CTOmbI (00pa3yroT
PSIMOM yroJ1), KOJICHO JIEBOM HOTH BBITSIHYTO, MPABOM — COTHYTO;

V mo3unus — HOTH B MEPEKPEIICHHOM IOJ0XKEHHUH, CTOMa JIEBONM HOTU B
IPSIMOM TIOJIOKEHUM, CTOTA MPaBOMl HOTHM B OTKPBITOM, HOCKOM Yy KaOyyka
J€BOM cTombl c3a7u (00pa3yroT MPSIMON yroJt), KOJIEHO JIEBOM HOTH COTHYTO,
MPaBOi — BBITSIHYTO;

VI mo3umus — HOTU B TEPEKPEIICHHOM IIOJIOKEHUHU, CTOIA JICBOM HOTH B
IpsSIMOM TIOJIOKEHUHU, CTOIMA MpPaBOM HOTU B OTKPHITOM, HOCKOM Yy HOCKa
J€BOM cTombl c3aau (00pa3yroT NpSAMON yroir), KOJIEHO JE€BOM HOTH COTHYTO,
IIPABOU — BBITSHYTO;

VIl mo3unus — HOTM MOCTaBJIEHBI PSAOM B IMEPEKPEIICHHOM IOJIOKEHUH,
COIIPUKACasACh BHEIIIHUMHU CTOPOHAMH CTOII;

b) 6onpmne:

[Tonoxenus: HOr B OONBIIUX MO3HUIUSAX AHAIOTHYHBI TOJOKEHHUSIM HOT B
MaJIBIX IIO3ULHUAX, HO HOTM IIOCTaBJIEHBI HAa PACCTOSHUM CTOIBI JPYr OT
Apyra.

3. Tlo3unum pyk:

A) OKpYTJIbIE TTO3UIUHN:

1-1 mo3uuus — pyKd OMYIIEHBbI BHU3 M COTHYTHI B 3aISICTbe JaJOHSIMU
HaBEPX, UyTh HUXKE TaJINH;

2-5 IO3UIUSl — AHAJIOTUYHA |-i MO3WIMK XapakTEpPHOrO TaHIA, HO PYKH HA




YPOBHE TpyAH;

3-1 MO3UIMS — aHaJOTW4yHa 3-eil MO3MLMM XapaKTepHOIo TaHUA, PYKHU
COTHYTBl B 3aIICTh€ JAJOHSMHU BHHM3 HAa HEOOJIBIIOM PACCTOSIHUM MEXKIY
KUCTSIMU;

4-1 mo3uuus — PYKH TOJHATHI B CTOPOHBI Ha YpPOBHE IUIEY U OKPYIJIO
COTHYTHI B JIOKTSIX MPEIICUbIMHU HaBEPX, JaJOHIMHU MOBEPHYTHI K cede:

5-1 MO3ULMUS — PYKU TMOJHATHI B CTOPOHBI HAa YPOBHE IJIEY M COTHYTHI B
JOKTSIX MPEATIeYbSIMH BHU3, JIaJIOHU TIOBEPHYTHI Ha3a,

6-51 MO3ULIKSA — PYKH COTHYTBI C3a]Id KOpITyca, JIOKTU HaIllpaBjeHbl B CTOPOHY,
KHUCTU 4yTh HUKE TaJMH, JJAJOHU MOBEPHYTHI HABEPX;

/-1 TO3ULMA — AaHAJIOTMYHAa 2-d TO3UIUU XapaKTEepPHOro TaHLa, PYKHU
COTHYTHI B 3aIISICThE JIAJIOHSIMU K ce0e;

b) ymniuHenHble mo3unuu (T.€. PYKH MOJHOCTHIO HE BBIIPSIMIISIIOTCS, HO
3HAYUTEIBHO MEHbIIIE OKPYTIICHBI B JIOKTSAX) — AHAJTIOTUYHBI OKPYTIIBIM.

(B 1-i1, 2-#, 6-if MO3UIUSAX PYKH MOTYT OBITh NIEPEKPEILIEHBI B 3aIACThE; B 1-
i, 3-#, 4-i1, 6-if MO3ULUSIX KUCTH MOTYT OBITh IIOBEPHYTHI JIATOHIMH APYT OT
Ipyra, a B 7-il MO3UIMH JIAIOHSIMU Ha3a).

4. OcHoBHbIE crien(rUecKre MOJ0KEHUS PYK:

A) namoHu Ha Tanuu WK Ha Oeapax, JJOKTU HAMpaBIeHbI Ha3a/;

b) nagoHn Ha ypoBHE TalluM, HE KacalOTCs KOpITyca, JIOKTH HallpaBJICHbI
Ha3aJl, COOpaHHbIE MAJbIIbI BRITAHYTHI M HAIPABICHBI BIIEPEI;

B) nmpunepxxuBasi 00MOETKY YETBHIphMSI MalbIlAMH CIEPEAN WIH CHU3Y IO
CTOpOHAM, JIOKTU HAMpPaBJIEHbI B CTOPOHBI (MYK.);

I') onna pyka Ha Tanuu, Apyras J€XKUT JIaJIOHbIO HA €€ KUCTH.

5. llomoxeHus KucCTu:

A) pyka corHyTa B 3aIsiCTh€, JIaJIOHb I[OBEPHYTa BHYTPb WJIH Hapyxy,
Hajiblbl OKPYIJble, OONBIION M CpeAHUH coOpaHbl (YCIOBHO JepKaT
KACTaHbETHI);




b) pyka cornyra B 3amscThe, JaJOHb MOBEPHYTa BHYTPh WM HAPYXKY,
CpeaHUN U OE3bIMSIHHBIN MaNIbIIbl COTHYTHI, OCTAIbHBIC BBITSHYTHI;

B) nanbipl coOpaHbl U BBITSHYTHI (MYXK.).

6. JIBMKEHMS KHUCTU:

A) TIOJIHBIE TIOBOPOTHI U MOJTYTIOBOPOTHI B 3aMSICThE€ BHYTPh U HAPYXKY;

b) monHbie MOBOPOTHI M MOJYHOBOPOTHI B 3aMsCThE BHYTPh U HAPYXKy C
JBIDKCHUSIMU TAJIBIIEB «BEEPOMY;

B) menuku 1ByMst nanbiiaMu.

7. JIB>KeHUSI OKPYTJIBIX WIIM YJJTMHEHHBIX PYK:

A) TiepeBOIbI U3 MO3UIINHU B IMO3UITUIO;

b) kpyroBbie mnepeBOJibl — OJHOBPEMEHHbIE, IMOOYEPEAHbIE IO MAalOMYy,
cpeaHeMY U OOJBIIIOMY KPYTY BHYTPh WJIH HAPYKY;

B) mnepeBoapl W3 TO3MIMU B TO3UIUIO W KPYTrOBbIE TIEPEBOIBI C
MOJIYTIOBOPOTAMH WJIU TIOJIHBIMU MTOBOPOTAMH KUCTH BHYTPb WM HAPYXKY.

8. Xunomku:

A) 3BOHKHE — COOpPAaHHBIMU U BBHITSIHYTHIMU NAJIbIIAMU 110 CEPEIUHE JTaI0HU
JpYTOH PyKH;

b) riyxue — 1aloHbI0 OJTHOW PYKH TIOMEPEK JPYTOMu.

JJIeMeHThl HCIAHCKHUX HAPOJHBIX TAHLEB (CEBUJIbAHA U ()JIAMEHKO)

1. Xoxasr:

A) marm Ha mnoaynaibiax no VIl Mamold mo3uIMKH € TOOYEpPEIHBIM
crubanueM Hor Brmepea Ha 45° m 90° B mpsAMOM WIH TEPEeKPEIICHHOM
MOJIOKEHUH, C POABUKEHHUEM BIIEPE] U C TOBOPOTOM;

b) mar B cTOopoHy C ynapoM NOAYIIEYKOW CTONBI B TOJ B MPSIMOM
MOJIOKEHUHU B TMOJYINPUCEIAHUN C MOCIEAYIOIHNM IOABEICHUEM IpYroit
Horu B LIl Manyro no3unuio cnepein U yapoM BCEU CTOMOU B IMOJ.

2. COCKOK C OJTHOBPEMEHHBIM CKOJIB3SIIIMM OTPHIBAHHEM HOT B CTOPOHHI B
OpsIMOM TOJIOKEHHHM (OJHOM HOTOW Ha BCIO CTOIYy B MOJYNPHUCEICHUH,

IK 1.1.-
IIK 1.7.
OK 1- OK 08




IpYroi — Ha MOJyNalblibl, KOJIEHO BBITSHYTO) C MOCIEAYIOIIMM COCKOKOM B
| Manyro mo3MLKIO Ha MONYNAJIBLBI B IOJTYIPUCENAHUE.

3. U3 I manoii no3uuuu mar B CTOPOHY JIEBOM HOTOM B MPSMOM IOJIOKEHUU
C MOCJIEAYIOUIMM IIOABEICHUEM IPAaBOM HOTM HOCKOM IIO IOy M YIapoM
noaymeykon cronsl mo Il manol mno3uuuMM crepead B - OTKPBITOM
IIOJIOKECHUU.

4. Pe3koe CKOJBXEHUE B MPSIMOM IOJOXKEHUU OJHOM HOTOM BHEpE] WIH B
CTOPOHY C MOJI0MBaHUS €€ IPYroil HOrOM.

5. Kpyrosoe asuxkenue Horoii (rond de jambe en dedans uiu en dehors) ¢
OJTHOBPEMEHHBIM I10JIYIIOBOPOTOM KopIryca:

A) w3 V wManoil mno3uuMM MWar BHEpel B MPSIMOM TOJOXEHHH C
NOCJIEAYIOIIMM KPYTOBBIM JIBUKEHUEM IMOAYIIEUYKOW CTONBI IPYyroi HOTU 1O
noiy en dedans BV Maiyro MO3UIKEIO, KOJICHU PUCOTHYTHI;

b) w3 V wmanoif mno3umuu mar Hazag B OTKPHITOM TOJOXKEHUH C
NOCJIEAYIOIIMM KPYTOBBIM JIBUKEHUEM MOAYIIEUYKOW CTONBI IPYyroi HOTU 1O
noxry en dehors B V maiyto MO3UIHI0, KOJICHH PUCOTHYTHI;

B) u3 V masioil mo3unuy mar BIepes WIKM Ha3al ¢ MOCJIEIYOIINM KPyTrOBbIM
OpockoMm apyroi Horu Ha 90° um ymapoMm MOAYIIEYKOH CTOMBI B moj mo V
OOJIBIIION TTO3UIIMH CIIEPEIH.

6. Lllar Bmepex uiaM B CTOPOHY Ha BCIO CTONY WIH C MOABEMOM Ha
HOJyNajblbl C MOCIEAYIOUIUM OPOCKOM JIpyrod, COTHYTOM B OTKpPBITOM
MOJIOKEHUU HOTH Breped Ha 45° wim 90° ¢ MmoaynoBOPOTOM U HAKJIOHOM
KopIryca.

DJIeMeHThl HCIAHCKHUX HAPOJHBIX TAHLEB (CeBUJIbAHA U ()JIAMEHKO)

1. TTaccaga (dos a dos) c¢ mara Bmepes W MOCIEIYIOIIAM OPOCKOM BIEpeT
JIpYroil, COrHyTOM B OTKPBITOM IOJOKE€HUH, HOru Ha 45° wmm 90° ¢
TIOJTYTIOBOPOTOM KOpITyca.

2. W3 11l manoif mo3unuu mar npaBoi HOro B ctopony B Il Gombiryro B

IIK 1.1.-
IIK 1.7.
OK 1- OK 08




OTKpPBITOM TIOJIOKCHUHM C TMPHUCTaBICHUEM JieBOM Horu Hazan B 11l mamyro
MO3UIIMI0 C TIOCIEAYIOIINM TMOABEMOM Ha TOJYMAJbIBI HAa JICBOW HOTE WU
MePEeHOCOM TpaBoil Horu Hazaxa B 111 Mamyro MO3UITUIO B PSIMOM ITOJIOKEHUN
C OJHOBPEMCHHBIM IIOJYIIOBOPOTOM Kopmyca. J[BY)KEHHE HCIOJHSICTCS B
TOJTYTIPUCETaHUH.

3. Illar neBoif HOro B CTOPOHY B IPSIMOM IOJIOKEHUU B MOIYIIPUCEAAHUE C
TIOBOPOTOM M HAKJIOHOM KOPITyca BIIEpe]] HAIlpaBo M yJapoM HOCKOM IpaBoOit
npucoruytoii (PiquUie) B CTOPOHY B OTKPBITOM IOJIOKCHHH M TPEMs
HOCICAYIONIMMH repecTynanusmu (pas de bourree).

4. BeictykuBanus no maisiM ¥ 6onbemaMm 1, 11, 1, 1V, V, VII no3unusam —
BCEU CTOMOM, MOJYIICYKON CTOMBI, KaOJIyKOM, HOCKOM, peOpoM Kabiyka:
OJIMHApHBIC, IBOMHBIC, TPOWHBIC, YETBEPHbIC U KOMOMHUPOBAHHEIC.

5. IToBopotsl o VII manoii mo3uimu Ha mostymnaneiiax (soutenu en tournant
en dedans):

A) u3 |V GombIioi mo3uiuu;

b) ¢ nepenoca cornyroit Horu Bepea u3 1 manoit B VII manyro nozunmio;

B) ¢ «metenkoii» (flic-flas) u3 1 mamoit B VII manyro mosumuto.

6. OmyckaHue Ha KOJEHO Ha PAaCCTOSHMHU IIara Mexay KaOJyKoM U KOJIEHOM
(06e HOrM Ha MOJTyTIajIblax).

IToBTOpEHUE MPOIACEHHOI0 MaTepUaIa 4

IloaroroBka K 3K3aMeHy 4

HNrorosasi arrectanms - 3K3aMeH 2

Y4eOHast Harpy3Ka 2 Kypc 72

Camocmosamenvras paboma ompabomra 271eMeHmos8 manyes 10

HaumenoBanmue pasaesios IIM,
MK u Tem

Coaep:xanue y4eOHOro MaTepuaJjia, 1abopaTopHbie padoThl H NPAKTHYECKHE 3aHATHUS,
CaMOCTOfITeIbHASI padoTa 00y4aroluxcsi, KypcoBasi padoTa (MpoeKT)
(eciu npedycmompervl)

O0BeM yacoB

Dopmupyemble
KOMIIeTeHIIUH




MJIK.01.03

HapoaHo-cueHu4ecKkuii TaHen

Tpetuii kypc (5 rox o6y4yenust)

3 Kypc¢, 5 cemecTp

Tema 1.

Pa3zpnen 3. PaGora Haja 3TIOHaMHU, NOCTPOCHHBIMHM HA MaTepHaJie TAHLEB 32
HAapoa0B MHpa
Conep:xanue (yKa3bIBacTCs NepeUCHb TUNTAKTUICCKUX CIAMHHIT) 3 TIK 1.1.-
IK 1.7.

Pycckuili HapoaHBIN TaHel
1. ®urypsl TpyNIoOBBIX TPAAUIIMOHHBIX TISICOK:

- «3Be3I0UYKay

- «Kapycenb»

- «len»

- «llemouka»

- «Pyueex»

- «Bomna»

- «Kapycenb»

- «YenHOK»
2. CuHKOMMpOBaHHAs JPOOL C MOTAJOYKON (3K€H.) C aKIIEHTOM Ha JIEBYIO
HOTY.
3. PazHoxka (MyxX.)
4. Tlonynpucsika Ha pedpo kabimyka ogHou HOTH. MIcX0oaHOE TIOJI0KEHHE HOT
— 1-e cBoOoaHOE. Pyku B 3-M ocHOBHOM moJioxkeHHH. HeOoabIoi moickok
Ha o0eux Horax. Peskoe riy0okoe mpucCeIaHHWE M  PE3KUM TMOABEM U3
rIIyOOKOT0 TpUcCeaHus, OJHOBPEMEHHO C PE3KUM MOJABEMOM M3 TIPUCETAHUS
M HEOONBIINM TMOJACKOKOM TMpaBas HOTA, BBHITATUBASICH B KOJEHE, C
HEOONBIINM JIBIPKEHHWEM BIIPaBO CTAaBUTCS Ha peOpo Kabiayka ¢ CHIIBHO
«COKpaIlleHHON» cTomnou. JleBass, COrHyTras B KOJIEHE, C «COKPALICHHOW»
cronoy nmogHuMmaercs BBepX. [IpaBas pyka — B 1-M OCHOBHOM ITOJIOKEHUH;
JeBasi, COTHyTasl B JIOKTE, BHITAHYTHIMU MaJbllaMU MPHUKACAETCS K 3aTHUIKY.




Kopryc u romoBa CHIBHO HakJIOHSAKOTCA K IIpaBod Hore. HMHorna
UCIIOJIHUTENb, CTOSI Ha pedpe Kabiyka MpaBOil HOTM, MPOTMOAeT KOpPILyC
Ha3aJ, B CTOPOHY JIEBOU.

5. «3akmaaka» (Myxk.) Ha Mecte. McxomHoe ToNIoKEHHE — TIIyOOKOe
npucenanne. C HeOONBIIOrO TMOJACKOKAa Ha O00€uX HOorax B IOJHOM
NpUCEaHNH TpaBasi MPUXOIUT Ha TOIYNANbIIbI, a JIeBasi, COTHYTasl B KOJICHE,
KJIaIeTCs. MKPOHOXKHOM MBIIIIEH Ha TMOJ B TEPEKPEIICHHOM TOJI0XKCHHH.
LenTp TsHKeCTHM — Ha MOJyHAIbllax MPaBOM HOTH, KOJEHO HAIMPaBIICHO
Briepea. JleBass Hora HaxoAMTCS IMOJA KOJEHOM IPaBOM, 3aTeM IMEpPECKOK Ha
MOJTyTMajbIbl IeBOM HOrH. OTHOBPEMEHHO COTHYTasl B KOJICHE MpaBas HOTa
KJIaIeTCsl MKPOHOXKHOM MBIIIIEH Ha TMOJ B TEPEKPEIICHHOM TOJI0XKCHHH.
I{eHTp TSHKECTH HA TOJTYTAaJIbIIaxX JICBOW HOTH.

Pycckmii HApOIHbBI TaHell HK L.1.-
1. ITepenusic. K17,
2. ITapHbIii TaHel.
3. Pycckas kaapwib (J1s1 BBITYCKHBIX 9K3aMEHOB).
4. MaccoBblii JIsIC.
5. XopoBoabl B CIIEHMYECKOW 00pabOTKe M COYMHEHHBIE Xopeorpadamu, a
TaK)Ke JIOMOJHUTENbHAS JTUTEpATypa MO 3TOMY MaTepuany:
- CeBepHbll XOpOBOJ C MATAMU U «BOPOHEKCKHUI XOPOBOI».
( «Pycckue HapoaHble TaHIb»., M., «MckyccTBO», 1956 ).
- MockoBckue xopoBoisl. (T. YcrunoBa. «Pycckue TaHupb». M.,
«Mounoaas rBapausa», 1955).
- «bepeskan, «Jlebenymka» (H. Hagexxnuaa. Pycckue tanimsl. M.,
INockynbsronpocBeTusaar, 1951).
- Jna moxaza Ha ['ocygapCTBEHHOM »HK3aMEHE MOXET ObITh
pPEKOMEHI0BaH 10001 M3 YKa3aHHBIX B I1l. 1 -5 TaHIEB.
K 1.1.-

LpIranckuii akajeMu4ecCKud TaHel

MK 1.7.




1. JIBmxeHus pyK C 100KOM (3KEH.).

2. XoJpr:

A) miar Briepes Ha MOJYyNajblbl C IOBOPOTOM HOTHU B 3aKPBITOE MOJIOKEHHUE B
IOJIyIIPUCEJaHUE U OTBEACHHUEM JAPYrOM, COrHYTOM OT KOJIEHAa HOIU B
CTOPOHY B 3aKPBITOE MOJI0KEHUE HA 45 rpaycoB;

b) mar Bo Il 3akpbITyi0 MO3UIMIO Ha MOJYHAJIbLbl C MEPEeBOJIOM HOr B V
OTKPBITYIO O3UIIMIO, HA BCIO CTOITY B IOJIYIIPUCEJAHHUE.

Lpiranckuii akaieMu4eCKuil TaHel

1. Yeuerka:

A) B CTOPOHY B OTKPBITOM TOJIO)KEHHH C MOCJEAYIOIIMM IOJTYyTOBOPOTOM
Kopnyca M Cru0aHMeM HOTH MOJl MPSIMBIM YIJIOM Ha3aj, C MOABEMOM Ha
MOJTYTIAJIBIIBI UJIH TIOJICKOKOM;

b) ¢ mara, nByms Ma3zkaMu MOJyIIEYKaMU CTOIl C aKIEHTOM «OT ceOs» B
TOJI.

2. OnyckaHus Ha KOJICHHU:

A) Ha 00a;

b) Ha 0J1HO ¢ MPBDKKA, C MOJKATHIMU HOTaMU (MYXK.).

4. Kpyrossle neperudanus Kopiyca:

A) CcTOS Ha KOJICHE;

b) cuns Ha xonensx (pakyiabTaTUBHO).

3. TIpbDKKw:

A) ¢ ynapom crtom 1o 1 mpsMoi mo3uIuu (HOTH COTHYTHI) U OTOpackIBaHHEM
HOTH OT KOJIEHA B CTOPOHY, B 3aKPBITOE MOJIOKEHUE;

b) Gonpime, ¢ mopKaTEIMU Ha3aJ HOTAaMH B TIPSIMOM ITOJIOKESHHUH (MYK. ).

4, «Xnonymkn» (Myx.):

A) B J1ajioniu;

b) o rpynu;

B) o 6eapy;

K 1.1.-
[K 1.7.




I') o ronenumy;

J1) o kabyKy;
E) no nony.
DJIeMeHThI HCMAHCKOro TaHna (PaaMeHKo) [K 1.1.-
1. JIBuxeHus pyk: K L7,
A) mepeBoIbl OKPYIJIBIX WM YAJUHCHHBIX PYK C IOJYIIOBOPOTaMHU H
MOJIHBIMH TIOBOPOTAMH KHUCTH BHYTPbh HJIU HapyXy C JBI)KCHHEM MaJIbICB
«BEEPOM;
b) mepeBobl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY COTHYTHIX Mepes co00i pyK Ha ypOBHE
TaJIMU C IIETIKOM TaNbIICB;
B) nBuxeHnus pyk c ro00Koil.
2. YrpaxHEHHS ¢ BeepoM, IUIeH(OM, MBI, IJIAIIOM.
3. OOyueHue urpe Ha KacTaHbeTax ((haKyJIbTaTUBHO).
4. BpICTyKMBaHUST KOMOWHHMPOBAHHBIC YCIOKHEHHBIE — Ha MeCTe, C
TIPO/IBIKEHUEM,
C TIOBOPOTOM:
A) B KOOpJIMHAIINY C TBUKCHHUSIMH PYK M XJIOMTKAMU;
b) «menkast 1poOby» (KappeTHIIbH).
DJIeMEeHTHI HCITAHCKOro TaHna (PJaMeHKo) EE H

1. TIoBOpOTHI B KOOpIMHAIIMY C ABUKEHHUSIMU PYK U HAKIIOHAMH KOpIyca:

A) BeImag Ha mpaByro HOTY B IV OOdBIIyIO MO3UIMIO C TMOCIEAYIOIIUM
noBoporoM BHYTph (en dedans) mo VIl mamoit mo3ummu €O CKOIIEHHOM
JIEBOM CTOIOM C3a]IH, C HAKIIOHOM KOpITyca Hampaso;

b) noBopoT no 1 manoif mo3uuuM C mara Wiv ygapa BCeil CTOMOM B MOJI C
TpeMsl TOOYEpPETHBIMH OOKOBBIMH HAKJIOHAMH KOpIyca B OJHY TOYKY:
HaIlpaBo, HAJIEBO, HAIIPaBO, HE BBIIPSIMIISACS.

2. Tlpbokku (Myx.):

A) ¢ COrHYTHIMHU Ha3aJi HOTAMU B MPSIMOM TOJI0KEHUMU;




b) ¢ corHyrelMM HOramMum — OJHOW BIEpeA, APYrod HazaJl B HIPSIMOM
IIOJI0’KEHUH, HOCOK OZJHOM HOT'M Y KOJIEHA APYIOu.

3. JIBMKEHUS Ha KOJICHSX — IOJIYIIOBOPOTHI ¢ OJHOIO KOJIEHA Ha IPYyroe, He
IOJHUMAsICh C KOJIEH.

IloBTOpEHUE NPOHACHHOI0 MaTepHUaJIa 8

IMoAroroBka K KOHTPOJIbHOMY YPOKY 4

IIpomeskyTOYHAS aTTECTALMA — KOHTPOJbHBINA YPOK 2

CamocmosmenvHas paboma ompabomra 371eMeHmos8 manyes 10

3 kypc, 6 cemecTp 28

Pa3znen 3. PaGora Haja 3TIOaMHU, TOCTPOCHHBIMHM HA MaTepHaJie TAHIEB
HAPOI0B MHUpa

[loBTOpeHne paHee NPOWIEHHBIX TaHUEB [UISl  BKIKOYEHUS B IIpOrpammy 16 IK 1.1.-
lNocynapcTBeHHOTO DK3aMeHa IIK 1.7.

IHoaroroBka K rocyiapcTBEeHHOMY 3K3aMeHYy 10

IIpome:xyTOouHas aTTeCTAMA — IK3aMeH 2

YuyeOHasi Harpy3ka 3 Kypc 60

Camocmoamenvras paboma ompabomra 271eMeHmo8 manyes 10




CTPYKTYPA U COAEPKAHHUE M/IK 01.04.

«ACTOPUKO-BBITOBOM TAHEL»

3.1. Tematnueckuii niaan MJ/IK 01.04.

O0neM BPEMCHU, OTBe[[eHHBIﬁ Ha OCBOCHHUEC MCKIUCIUITTIMHAPHOI'O Kypca

Kozpr OO6si3atenbHas aynuTopHas yaeOHast Harpyska | CamocrosiTenbHas pabora
npogecero HanMeHoBaHHe pa3iesioB Beero obyuatowerocs obyuatowerocs
HAJBHBIX poeCCHOHAIBHOTO MOTYJIst Hacos B T.4.
KOMIIETEH (maxc.) Beero B T.4. Jlabopa KypcoBast
i 4ACOB TOpHBIE U B T.4. Bcero 1acoB pabora
MPaKTH YeCKHEe |[KypcoBas paboTa (poexT),
3aHATUS (TIpOEeKT), yacoB 4acoB
Paznen 3.
333 288 288 45
MJIK.01.04.
11K 1.1.- HcTopuko-0bITOBOI TaHel
11K 1.7. 72 72 72
OK 1- OK 08| 1 rox o0y4yenusi — 1kJjiace
72 72 68
2 rog o0y4eHus -2 Kjiace
72 72 72
3 roa o0yyenus — 3 KJjiace
117 72 72 45

4 rox o0yuenus — 1 kypc




3.2 Copep:xxanue o0yuenus no M/IK 01.04.

HaumenoBanmue pasaesios [IM, Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJa, JadopaTopHbie padoThl M NPaKTHYECKHE 3aAHATHS, O0beM yacoB OcBauBaemMble
MJK u Tem caMocTosiITe/IbHasi padoTa 00y4aroluxcsi, Kypcopasi padora (IpoeKT) KOMIIeTeHIIUH
(ecnu npedycmompernt)
1 2 3 4
M/IK.01.04 HcTopuKko-0bITOBOI TaHell
Iepssbiii roa (1/5 kiaacc)
Pa3nen 1. DiemenToB u npocreiimmx KOMOMHAIMIE HCTOPHKO-OLITOBOTO TAHIA, 40 OK I- OK 08
BBINOJIHAEMBbIX 00y4AHOIMMHUCH COJIO 10 JUHHUSAM.
Tema 1.1. Pacckas o Conep:xkanue (yka3blBaeTcs epeueHb TUIAKTHYECKUX €IUHHII)
npeamere «Mcropuxo- 1. Beenenue B npeamer.
ObITOBOII TaHeI» [ToHATHS «MCTOPUUECKHID», «OBITOBOIY, «OaNbHBINY, «MCTOPUKO-OBITOBOI TAHEL.
2. Uctopuueckuii OanbHBIA TaHEII: 1
Hapoansie nmpa3zaHecTBa — MCTOYHUK OBITOBOM TaHIIEBATHLHOM KYJIBTYPhI. DBOJIOIIHS
OBITOBOM TaHIEBAILHOM KyJIbTYPhl OT CpeaHEBEKOBBS 10 HauX aHeld. OCHOBHBIE
HMCTOYHUKHU U3YYCHUST HCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIeB. ComManbHas MpUpoia OaIbHOTO U
HUCTOPHUKO-ObITOBOrO TaHma. Oopas B 6aIbHOM U HICTOPUKO-OBITOBOM TaHIIE.
Tema 1.2. IlocTanoBKa JIBY>KEHUsI 17151 TOJIOBBI: TOBOPOTHI BIPABO-BJIEBO.
KopIyca, roJioBbl, pyK, HOT Haxnonsl kopnyca Briepes1 — Ha3aj, MIOBOPOTHI KOpIyca. 2
JIBUKEHHUS U1 TUIeY U KOPITyca: MOJbEM U OIyCKaHHE ILIeY.
HaxiioHBI 1 TOBOPOTHI KOpIyca BIEpe] U B CTOPOHY, MOBOPOTHI KOpITyCa.
Tema 1.3. llo3uuuu pyx u [To3umuu Hor: 1, 11, 111 (cBoGoanbIe), VI.
HOT (B IPUMEHEHUH K [Tosuuuum pyk: 1, 11, III, monoxenue pyk 3a 1iarbe, 3a CIIMHY, OIYLLECHHbBIE BHU3 C 2
MCTOPUKO-OBITOBOMY TaHIlY) | OTBEICHHBIMHU OT KOPITyCa KUCTSIMHU.
Tema 1.4. lllaru [Iaru: ObITOBOI, TaHIIEBATLHBIN (JIETKUI ), HAa PA3IMYHBIE MY3bIKaJIbHBIE Pa3MEpHI,
TEMIIBI. 2

[laru: 6bITOBOM, JIETKHIl Iar ¢ 1Mo/ICKOKa, OOKOBOM MOJICKOK, PYCCKHM MPOCTOH 1mar,
pYCCKHIi TepeMeHHBbIH 11ar, 00KOBOW MOJICKOK (Tajomn).




Tema 1.5. Pas degage

[ToaroroBuTenpHOE WM CBS3yIOIIEE NBIDKEHHE. JlerakupoBaTh — 3HAYUT IEPEHECTH
TSKECTh KOPIyca C OJJTHOW HOTY Ha JIPYT'YIO.

Tema 1.6. IToxJioH 1
peBepaHc

[ToxJTOHBI ¥ PEeBEPaHCHI: B pUTME TOJI0HE3a — MY3. pa3Mep 4/4, B puTME Bajibca — My3.
pa3Mep Y4, B pUTME TIOJIBKU — MY3. pasmep 2/4.

Tema 1.7. Ckoab3s1uii mar

Cxounp3suit miar (pas glisse) Ha 2/4, %4

Tema 1.8. /IBoiiHoii
CKOJIBL3SIIIMMA mar

JIBoiiHOM cKob3sHii 1ar (Pas chasse) Ha 2/4

Tema 1.9. BokoBoii
NnoabLEMHBIN 1Iar

BbokoBoii mopeMublii mrar (pas eleve)

«IToBbIIEHHBIN IAary, ABMAKEHUE UcToJHsAeTcA 1o 11 mo3unmm, BoBpems NmoyTynasibleB
MIPOUCXOJUT MEPEHOC HOTH M3 MOJI0KEeHUs c3aau Buepen B 111 mo3unuro, uyth
MIPUTIOAHUMAsT PAOOTAIOITYI0 HOTY HaJl 1T0JI0M. BO3MOXKHO MCIIOTHEHHE IBYKCHUS Ha3al,
T. €. HOTa, cTosmas Bnepeau B Il mo3unmu, nepeHocutcs Hazaj. J[BUKeHrE UCTIOJIHAETCA
HE MEHEE JIByX pa3 M 3aHMMaeT OJIMH TakT. ['oyoBa ciemyeT 3a paboueit HOToil.

Tema 1.10. ®@opmbiI chasse

Bce dopmsr chasse (I, 11, 111, 1V) u double chasse

Tema 1.11. Tajon

lNanon uzyvaercst neppoHavaibHo 1o VI no3uimm.
Co10: 1eBOYKU U MAIbYUKH.

ITo mepe ocBoenus ranon uzyvaercs no 1 no3ummm.

Tema 1.12. Pas balance

Pas balance- menyst

Tema 1.13. TanueBajabHbIE
3JIEMEHTHI I10JI0HEe3a

TaH1eBanbHEBIC 3JIEMEHTHI II0JIOHE3A - pas 1IoJIOHE3a

HepBOHa‘IaJ'ILHOG HU3YYCHHUEC OCHOBHOI'O IIara 0e3 nmoaAbEMa Ha IOJyHaJblbl. Hpexcz[e 4CM
IIOKa3aTh IIOJIOHE3 B IIapax IO Kpyry, HaJAO0 pPasyduTb paS I1a IIOJIOHE3a OTHACJIBHO.
CnezLyeT O6paTI/ITI> BHUMAHHUC 06yqa}01111/1xc;1 Ha COXpaHCHHUEC OCAaHKHU BO BpCMs
HUCIIOJIHCHHA TaHIIA.

IIo MCPE OCBOCHHUA MOXKHO HCIIOJIB30BATH HpOCTCﬁMHﬁ PUCYHOK B KOM6I/IH3.I_II/II/I




OCHOBHOTI'O 11ara ¢ noKjJIoHaMu, IIO3MPOBKaMHU U Iay3aMHU.

JIast pasBUTHS KOOPAWHAIMM W TAHIEBAJIBHOCTH Yy OOYdYaIONMMXCS IeIeco00pa3Ho
BBOAWTL B IIporpaMmMy YpOKa TaHUOCBAJIbHBIC KOMIIO3WIHWH, COCTAaBJICHHBIC U3
MPOCTEHIINX 3JIEMEHTOB: [IaroB, MOKJIOHOB, pas dégagé, demi-plié.

Tema 1.14. TanueBaabHbIE DNeMEHTHI TIOJIbKU: 7
3JIEMEHTHI ITOJIBbKHN
a) pas TIOJBKH HA MECTe, BIIepe.l U Ha3aj, ¢ moBopoToM Ha 90 — 180;
0) pas MOJIbKU ¢ IPOJIBUXKEHHEM BIIEpE]T U Ha3a];
B) pas MoJbKH OOKOBOE;
T') pas MoJbKu OOKOBOE C BPAIIEHUEM I10 KPYTy (COJI0).
Tema 1.15. OcHOBHBIE DJIEMEHTBI PYCCKOI'O TaHIA: 8
3JIEMEHTbI PYyCCKOI0 TAHIA .
a) pyCCKHUI X0J1 Biepe U Haza (TI0 JUHUSAM U IO KPYTY);
0) OoKOBO X0/ (MIpHUTIATaHUE);
B) pycckuii pas de basque;
T') IPUTOTI.
Paznen 2. DiaeMeHTHI M MPOCTeilIne KOMOHMHAIINH, BHITIOJIHSIEMbIe 00yYal0IMMHMCS 4 IIK 1.1.-
B mape TK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 2.1. Port de brase Paznuuneie port de brase Ha My3bIKanbHble pa3mepsl 4/4, Ya.
Tema 2.2. Pas noJione3a Pas nononesa B mapax 1o kpyry.
Pa3znen 3. UcnosiHeHHe TaHIEBAJILHBIX ITIONOB. 14 IK 1.1.-
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 3.1. KomOunanus ITpocreiimas koMOMHAIMS NOJIOHE3a 2

IOJIOHE3a




Tema 3.2. Komonnauuu [Ipocreiinme KOMOMHAINH MTOJIEKH 2
MMOJIbKH
Tema 3.3. Tanen Tanen konpkoOeXkI1IEB (Pas de patineur) 2
KOHbKOOEKIEB [TapHbIii TaHel, ¢ UCTIOIB30BAHUEM pas chassé.
Tema 3.4. Pas de grace Tanen pas de grace 2
Tema 3.5. Pas zephir OcHoBHbI€ pas zephir
1. TanneBanbHBIN BO3AYIIHBIN AT, 2
2. pas chasse.
Tema 3.6. Komno3uuus «[Tonstakay (MM apyras KOMIIO3ULKS IO BEIOOPY Iearora) 2
«IHonsiHka»
Tema 3.7. CoBpeMeHHbIit CoBpemMeHHbIN TaHell (TI0 BRIOOpY memarora). 2
TaHeI|
3akpenJieHue MPOHIeHHOr0 MaTepuaJjia, NOBTOPeHNe 4
IHoayronosoii 3a4eTHBIN YPOK 2
IloaroroBka K rogr0BOMy KOHTPOJIBLHOMY YPOKY (3a4eT) 3]
IIpomeskyTouHnas arrectauusi - ['010Bo#i 3a4eTHBII YPOK 2
Bcero 12
MIK.01.04 HcTopuKo-0bITOBOM TaHEIl
Bropoii roa (2/6 kaacc)
Pa3nen 1. U3yueHue 3JieMeHTOB K 1.1.-
14 IK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Pas balance Msirkoe 1BUKEHHUE, COCTOSIIEE U3 IUIABHOTO MIOKAYMBAHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
[IepBoHauanbHO U3y4yaeTCs HA MECTE.
Pas balance: 4
a) Ha MECTE;

0) ¢ mpoJABMKEHHUEM BIIepe]l U Ha3as,




B) ¢ moBopoToM Ha 90° u 180°;
F) B KOM6I/IHaHI/II/I C HraraMiu " IOKJIOHaMH.

Tema 1.2. Pas de basque

Pas de basque - He0OJIBIIION KPYT HOTOH ¢ IIEpeCTyIaHUSIMH.

Tema 1.3. Baanc

Bansc B Tpu pas:

a) pas BaJIbCa 10 JIMHUSM H 10 KPYT'y C BPAIIEHUEM COJIO B MPABYIO U JIEBYIO
CTOPOHBI;

B) IIpocTeiiine KOMOMHALMK pas Bajbca C JIPYrMMH TaHLEBaJIbHBIMU
anemeHTamu (pas de basque, pas balance);

T') BaJIbCOBAsl IOPOXKKa.

1. ¢ pas balancé Bepen «mox pyky» u ¢ nocieayromum dos-a-dos;

2. COJIO-TIOBOPOT JIEBOYEK «ITOJT PYKOH» MabuuKoB. Pas balancé ¢
NPOJABWKEHUEM BIIEPE] U HA3a/1:

3. ¢ NIOBOPOTOM Ha MecTe Ha 45%

4. c noBopoToM Ha mecte Ha 90°.

Pasznesa 2. CocraBiieHne KOMOMHANUI U M3yYeHHE HOBBIX TaHLIEB

48

IK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08

Tema 2.1. Baibc-MUHBOH

Hcxonuoe nosmoxeHue.
OcCHOBHBIE 1I1a.

KOMHOSI/IHI/IH TaHIa.

Tema 2.2. MUHLOH

Hcxonnoe mosioxeHue.
OcHOBHBIE T1a:

a) pas balance;

0) TOpOXKKa,;

B) BaJIbC-MHHbBOH.




Kommo3umug radna.

Tema 2.3. Baabc na 2/4

Tema 2.4. Pas de quatre

HcxonHoe moJokeHue: BCE Mapbl CTOST JIMIIOM TI0 JIMHUM TaHIa (€ciu 1O KPYyTry,
TO MPOTHUB YacCOBOM CTPENKH), KaBaJiep CjleBa, Jama CIipaBa, KaBaJlep Npeajaraet Jgame
IIpaByIO PYyKy, Jama nojaaer JeByro. KaBanep HaumHaeT ¢ J1eBOil HOTH, laMa — C IIPaBOM.

Tema 2.5. Baabc B 1Ba pas

Cocrtout u3 nByx pas chassé, mojHbIi MOBOPOT 3aHMMaeT jABa Takra. B EBpome ero
Ha3bIBAIM «PYCCKUM BaibcoM». MaHepa WCIIOJNHEHHS B 3aKOHYEHHOW (opme Tpedyer
OO0JIBIION JIETKOCTH W Tparmu. TaHIlys 3TOT BajbC, HAJO Kak OBl JIETETh, JIETKO Kacasch
HOTaMH TI0JIa.

Tema 2.6. Yc10:KHEHHbIE
KOMITO3MIMH BAJIbCa 32 CYeT
BKJIIOYEHHS B HEro APyrux
TAaHIEBATbHBIX )JIEMEHTOB

1) Pas balance
2) BaJIbCOBAs IOPOKKA;
3) BaJILCOBBIIA TIOBOPOT.

Tema 2.7. lllakoH

1-5 ¢urypsr.
OCHOBHBIE JIBIKECHUS TaHIA:

1) Pas demi-coupé u pas chassé (mepBast purypa);

2) Balancé de menuet u pas chassé demi-tour (sropast purypa).
HUcxoonoe nonoosicenue: vorm B 1l mo3unmum (y Manpuuka mpaBas HOTa BIIEPEIH, Yy
JICBOYKH - JieBast). [1apbl CTOST JIMIIOM 10 JIMHUU TaHIA B ITOJIO)KEHUH IPOMEHAIa, IPaBoOn
PYKOH JIeBOYKA JICPKUT I000YKY WIIM pyKa OTBEJICHA OT KOpITyca, JIeBasi pyKa MaJbulKa B
y4eOHOM IT0JIOKEHUH (4yTh BBIIIE, YeM 0OBIYHO).

Tema 2.8. KpakoBsik

OcHOBHBIE JABM)KEHUS TaHIA!
e rajorn

e TOJCKOKHU

e OCHOBHOM XOJ

e  KIIIECAHBI» (BBHICEKAHHE)
e TPOWHOM IIPUTOII

Tema 2.9. Pas moabku

Pas nmonpku 60K0BOE ¢ BpallleHHeM T0 KPYTy B mape

Tema 2.10. IToabka

Ilonabka (YCJ'IO)KHCHHSJI KOMIIO3UIUsA € PA3JIMYHBIMU TMOJIOKCHUAMHA pYK)
1. monoxxeHue B Tnapax;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%88%D0%B5%D1%81%D0%B0%D0%BD%D1%8B

IIOCTPOEHHE Nap HAa CUEHUUYECKOM IIOLIAIKE;
U3y4eHHE OCHOBHOIO X0/1a - 114 IIOJIbKY;
U3yUYECHHE NIOJICKOKOB, IIEPECKOKOB;
U3y4ECHHE TraJlona;

6. H3ydeHHe MOBOPOTOB B MOJCKOKAX.

abrwn

Tema 2.11. ®panny3ckasi
KaApWib

(I-1V ¢urypsr)
1. TloxJoHBI U peBepaHChl Ha 2/4 yist PpaHITy3CKON KaIpUiIu.
2. @urypsl coCTaBJIEHBI U3 pa3IMUHBIX (PopM pas chassé u pas €léve.
3. OcCHOBHBIE MOJIOKEHHUS:

e Demi- promenade; 12
e Chassé’ croise’;
e Enavant tris;
e Demi — chaine anglaise;
e ['ajion Bnepes M Ha3al.
Tema 2.12. TlosioHe3 1) monoxeHue B map;
(YCJIOKHEHHAs] KOMIIO3ULIUS) 2) TOCTPOCHHE Map Ha CIIEHHYECKOH MIOIIAIKE; 2
3) wu3ydYeHHe OCHOBHOTO X0/a (aKICHTHPOBAHHBIH II1ar);
4) e raxe Bepe/-Ha3a/] ¢ BBIHOCOM HOTH Ha HOCOK.
Tema 2.13. Pycckmii (10 yCMOTpEHHIO Iearora) 4
0anbHbII TaHel
Tema 2.14. CoBpeMeHHbIH CoBpemeHHbIH TaHel (110 YCMOTPEHHUIO Mearora) 2
TaHell
3akpenieHue NPpOHACHHOr0 MaTepuaJjia, NIOBTOPEHHUE 2
IHonyroxoBoii 3a4eTHbIN YPOK 2
IHoaroroBKa K ro10BOMy KOHTPOJILHOMY YPOKY (3a4eT) 4
IIpome:xkyTrounas arrecranus - ['010Bo# 3a4eTHBIN YPOK 2
Bcero 72

MJIK.01.04

HcTopuko-061TOBOI TaHEN




Tpernii roa (3/7 kiaacc)

Pa3nen 1. DiieMeHTHI U MpOCTeiilMe KOMOMHAIMUA UCTOPUKO-OBITOBOI0 TAHIIA, IK I.1.-
BbINIOJIHSIEMbIX 00YYAKIIUMMCS €OJI0 MO0 JUHHUSAM U B mape. 14 K 1.7.

Tema 1.1. «I"aBot XVIII Onements! Tanna «l'aBotr XVIII Bekay:
BEKa» 8

1. TIloxJoHBHI;

2. JIeTKHE IIard ¢ OCTAHOBKOW B Pa3IMYHBIC TIO3BI,

3. pas de zephir;

4. pas de bourree (Ha3BaHWE YCIOBHOE) C MPOJIBIIKCHUEM BIEPE]I.
Tema 1.1. «Ma3zypka» DJyieMeHThI TaHla «Ma3ypkay:

6

1. «romybemny;

2. pas de bourrée (mepe6op);

3. 3aKiIroveHue (MPOCTOM KITFOY).

Pa3zges 2. TaHueBaJbHbIE KOMIIO3UIMU M ITIOAbI IK 1.1.-
50 [K 1.7.

Tema 2.1. Kinaccuueckuii Knaccuuecknii MmenyasT u3 onepsl «Jlon XKyan» (My3bika Momaprta, xopeorpadus M.
MEHYIT [Teruma) 6
Tema 2.2. I'apot nin Basibe- | KOMIO3UITUS raBOTa WM BaJIbCa-raBOTa (110 YCMOTPEHHIO Iearora) 6
raBoT
Tema 2.3. Jlancbe u 3Koce3 Jlancbe umu 3koce3 (10 YCMOTPEHHIO TIe/1arora) 10
Tema 2.4. Baibc KoMOuHupoBaHHBI BajbC (YCI0KHEHHAs: KOMIO3UITHS) 6
Tema 2.5. ITo1one3 [Tonones (ycio>xHeHHast KOMIO3HLIUA) 2
Tema 2.6. Ma3ypka niu Kommo3uius Ma3ypku Win Bajibca-Ma3ypKH (110 YCMOTPEHHIO TIe1arora) 2
BaJIbC-Ma3ypKa
Tema 2.7. Pas de trois TaHen Tpex UCMIONHUTENEH, Yallle JBYX TAHLOBIIHUI U OJHOTO TaHLIOBLIUKA. 8
Tema 2.8. Tlosiones — [Tonones — ma3ypka 4




Ma3ypka

Tema 2.9. Hapoaubiii

[Tpumep napoaroro 6srToBoro tanna X VI — XVIII BexoB (Opanis, Gpapangoia, puroaoH

obiToBoii Tanen XVI — XVIII | u ngpyrue) 4
BCKOB
Tema 2.10. CoBpemMeHHbIH CoBpeMeHHbIN OaJIbHBIN TaHell (TI0 YCMOTPEHHIO TIe/1arora) 2
0aJbHBII TaHel
3akpenJieHue NpoHIeHHOI0 MaTepraJia, IOBTOPeHHe 2
IHonyronosoii 3a4eTHbIN YPOK 2
IHoaroroBKa K roa0BoOMy 3K3aMeHy 2
IIpome:kyTouHas arTecTanus - JK3aMeH 2
Bcero 12
MJK.01.04 HcTopuKo-0bITOBOI TaHEIl
YerBeproiii roa (1 kype) 72
Pa3znen 1. TanueBajibHbIE 3TIOABI PA3JIUYHBIX 510X U HapoaoB XVI Bek, XVII Bek, 54 IK 1.1.-
XVIII Bex, XIX Bex. MK 1.7.
Tema 1.1. XVI Bek. OCHOBHBIE TIOJIO)KEHUS PYK JaMbl, MaHEpa JEPKaTh IJIAThe, IOCTAHOBKA KOPITyCa. MK 1.1.-
K 1.7.
PeBepanc amb1 OcHOBHBIE TIOJIO)KEHUS PYK U KOpITyca 1JaMbl U KaBajiepa B Iape. 2
PeBepaHchl 1aMbl.
Tema 1.2. XVI Bek. OCHOBHBIE TIOJIOKEHHUS PYK KaBajiepa, II0CTaHOBKA KOpITyca. HK 1.1.-
K 1.7.
Camor-nokion KaBaiepa OcHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK U KOpITyca 1JaMbl U KaBajiepa B Iape. 2
ITokiion kaBanepa.
Tema 1.3. XVI Bek. e Tlpocroii; HK 1.1
e  JIBOMHOI; 1

Bpananb

e JIBoiiHOW ¢ penpu3ou.




Tema 1.4. XVI Bek.

Beceblii (kpecTbsIHCKHI)
OpanJb uiau o6ype (mo
YCMOTPEHHIO Ne1arora)

DnemMeHTHl M KoMno3ulus TaHia «KpecTbssHCKU OpaHiiby:

IIar ¢ MOKa4YMBaHHUEM

niar ¢ HOBOPOTOM U OKaYMBAHUEM,;
XJIOTIKH B nazomu no 11 mo3uium HOT;
NPBDKKY 10 VI O3ULKK y JE€BOYEK;
MOJIEPKKA Y MAJIbYUKOB;

1Iar BIepes ¢ BBIHOCOM HOTH (TUPOYILIOH);
MTOKJIOH.

DJIEMEHTHI M KOMITO3ULIHs TaHIa «bypey:

IIar ¢ BBIHOCOM COTHYTOM HOTH BIIEpE]] Ha IEJION CTOIIe, Ha IMOJIYIaJIbIax;
penese;

mar ¢ BeiHocoMm Horu 1o 11 mo3uiuu yepes plie ¢ xnonkamu;

xJionku B III mo3unuu;

1ar B TIOBOPOTE C BBIHOCOM HOTH B aTTUTIOJT C TIPUTOIIAMU;

MOKJIOH MYKCKOM, )KEHCKHH;

ydeOHbIe KOMOWHAIINH;

KOMITO3HUIIMS TaHIA.

MK 1.1

Tema 1.5. XVI Bek.

AllliIeMaHaa

OcHoOBHBIE Iaru AjieMaHab].

IlocranoBka KOop1ryCa, pacioJIOKECHNEC TaHIYIOIHNX Ha IUIOIIaJaKeE.

Bcerymienue;
[TepBas ¢urypa;
Bropas ¢urypa;
Tpetbs durypa;
YerBepras purypa

Tema 1.6. XVI Bek.

IlaBana

ONEeMEHTHI U koMno3ulus TaHna «IlaBaHay:

IIPOCTOM 111ar;

IK 1.1.-
IK 1.7.




JIBOMHOM IIIar;

JIEBBIM TIOBOPOT;
IIOKJIOH, PEBEPAHC;
ydeOHbIe KOMOMHAIINH;

L KOMIIO3UIIUA TaHIla

Tema 1.7. XVI Bek. DJIEMEHTHI U KOMITO3UIINS TaHI[a «BoabTay: K 1.1.-
IK 1.7.
BonTa ® [IPOCTO Imar;
® TpPOWHOM IIar;
® [IPHUCTABHOM WIAr, C KPECTHBIN LIAT;
® [ar-peseBe, Mar-mpbhKoK B TOBOPOTE;
®  [OBOPOTHI B Mape;
® 110-3a-]10;
® y4ycOHBbIC KOMOMHAINH,
® KOMIIO3MIMS TaHIa
Tema 1.8 Hcropuko-0bITOBOI TaHeI B OajieTax KIIaCCHUECKOTO Hacaeaus (BUICO) IK 1.1.-
IK 1.7.
«Tanen ¢ moaymxkamm»
(«Tanen poiapeii») u3
o0anera «Pomeo u
Jixynberta» (Mmy3bika C.
IIpoxodneBa, xopeorpadus
JI. JIaBpoBCKOro0)
Tema 1.9. XVII Bek OcCHOBHBIE TIOJIO)KEHHMSI PYK Jambl, MaHepa Jep)KaTb IUlaThe, MOCTaHOBKA KOpIIyca. IIK 1.1.-
IK 1.7.

PeBepaHc U NOKJIOH

OCHOBHBIE ITOJIOKEHHS PYK KaBaJiepa, IOCTaHOBKa KOPITyCa.
OCHOBHBIE TIOJIOKCHUS PYK U KOpI1yCa IaMbl U KaBaJi€pa B I1ape.
PeBepaHCLI JaMBbl.

bounb110#i calroT — MOKJIOH KaBajepa.




Mausblii IOKJIOH KaBaJyiepa.

Tema 1.10. XVII Bek e OcHosHroii mar menysta XVII Beka (pas menuet); HK 1.1.-
o 3/N. IIK 1.7.
MenysT (MeTenmbIii) e Bropoii mar (pas menuet) (1Ba TakTa 1o ¥a);
e Pa3HOBUAHOCTH BTOPOrO 1Iara;
e Balance BnpaBo;
e Pasgrave;
e Balance-menuet;
[lepBas ¢urypa; Bropas gurypa; Tperbsa durypa; UerBepras purypa; Ounai.
Tema 1.11. XVII Bek DreMeHThI U KoMTIo3ulus TaHa «KypaHray; IK I.1.-
IIK 1.7.
Kypanra ® [POCTO¥ OBITOBOM IIIar;
® [epeMeHa MecCT ;
® ar penese 1o VI no3unumu;
® DPEBEPAHCHI;
® y4ycOHBbIC KOMOMHAINH,
® KOMIO3UIMS TAHIIA.
Tema 1.12. XVII Bek Hcropuko-0bITOBOI TaHEI] B OajieTax KIACCHYECKOTO Hacaeaus (BUICO) IIK 1.1.-
IIK 1.7.
«Pomanecka» (my3. K Pamo,
xopeorpadus H.
HNBanoBckoro)
Tema 1.13. XVII Bek Hcroprko-0bITOBOM TaHell B OajleTaX KIACCHYECKOro Hacjaeaus (BUIEO) K 1.1.-
IIK 1.7.
«Pomanecka wm3  Oajgera
«Paiimong2» (my3.
I'nazynoBa, Xopeorpagpus
M. IleTnna)
Tema 1.14. XVII Bek DNIEeMEHTHI M KOMIIO3ULIM TaHLa «l anpsipaay; K 1.1.-
IIK 1.7.

lanbspaa

® pas gruenpasblid, JIEBbIN;




00JIBIION IPBIKOK;
NIO3MPOBKA MpaBasi, JIeBas;
npaBas pyasa;

MOKJIOH MYXCKOM, )KEHCKHH;

ydeOHbIe KOMOMHAIINH;

® KOMIIO3UIIHS TaHIIA.

Tema 1.15. XVII Bek OcCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK. IIK 1.1.-
IIK 1.7.
Capabanpna OCHOBHBIE JIBUKECHHUS.
Kommno3umug Tanma
Tema 1.16. XVII Bek OcCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK. IIK 1.1.-
IIK 1.7.
Cernanibs OCHOBHBIE JBUKCHUS.
Komno3ummg tanma
Tema 1.17. XIX Bek OCHOBHBIE TIOJIOKEHHMS PYK Jambl, MaHepa JepkaThb IUIaThe, MOCTAaHOBKA KOpIyca. IK 1.1.-
OCHOBHBIE TIOJIOKECHUS KaBajiepa, IOCTAHOBKA KOPITyca. IIK 1.7.
PeBepanc v moKJI0H PYK pa, pry
OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK M KOpITyca JaMbl U KaBajepa B mape.
PeBepaHchl 1aMbl.
ITokiion kaBanepa.
Tema 1.18. XIX Bek OCHOBHBIE TIOJI0KEHUS PYK. IK I.1.-
IK 1.7.
Iosones OCHOBHBIE JIBH)KEHHUA.
Kommo3urus tanma
Tema 1.19. XIX Bek Pas gala (mapagnoe na); HK 1.1.-
IK 1.7.

Baabnas masypka. Banbc




(pasBepuyTasi komOuHauus) | Pas couru (nerkwuii 6er);

Bropoii Bup pas couru;

Pas boiteux (xpomoii miar);

Pas boiteux en tournant mum tour sur place;
3aKpbIThIA TOBOPOT; - OTKPBITHIN OBOPOT;
Coup de talon (roayoern);

Pas coupe.

Ourypsl 0anbHONU Ma3ypKH:

e [lepBas ¢urypa;

e Bropas ¢urypa;

e Tpetrbs durypa («3Be3109KaY);

e UYersepras durypa («KoseHonpekioHeHHEeY);
e [lsaras purypa («BoceMepkay);

e [llecras durypa («/lama HameBoy).

Tema 1.20. XIX Bek OCHOBHBIE JBUKCHUSL. IK I.1.-

IK 1.7.
AJsieMaHDb (BaJIbC BTPOeM — | OCHOBHBIE MOJIOKEHHS PYK.

JABe 1aMbl U KaBaJiep)
[Tonoxenune Mexay mapTHEpaMu.
e IlepBas durypa; 2
e Bropas durypa;
e Tpetbs purypa; -
e UerBepras ¢urypa;

e [lsatas durypa.




Tema 1.21. XIX Bek

«I"'aBoT» BecTpuca

OCHOBHBIMH JBKCHUSIMU.

® pas chasse;

e pas balance;

e pas glissade;

® pas assemble

® pas jete,

e entrechat quatre,

e pas emboote.
Cuenndeckasi hopma raBoTa COCTOHUT U3 YETHIPEX YaCTEH.

K 1.1.-
K 1.7.

Tema 1.22. XIX Bek

Kornianon

OCHOBHBIE JIBIKEHHS.
OCHOBHBIE TIOJIOKEHHS PYK.
[TonoxeHnne Mexay nmapTHEpaMu.

Komno3ummg tanma

K 1.1.-
IK 1.7.

Tema 1.23. XVIII
PeBepaHc v NOKJIOH

BCK

OcCHOBHBIE TIOJIO)KEHHMSI PYK Jambl, MaHepa JepKaTh IUIaThe, MOCTAaHOBKA KOpIIyca.
OcCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK KaBajiepa, IOCTaHOBKA KOpITyca.

OcHOBHBIE IOJIO)KEHUS PYK U KOpITyca IaMbl U KaBajiepa B Iape.

PeBepancsl namsl.

ITokiion kaBanepa.

IIK 1.1.-
IIK 1.7.

Tema 1.24. XVIII
MenyaT (0bICTPBIIL)

BEK

ITonoxxenus B mape.

[TepBas ¢urypa;
Bropas ¢urypa;
Tpetbs urypa;
YetBepras purypa;
[IsTas ¢urypa.

IIK 1.1.-
IIK 1.7.




e Kowmnoszunusa TaHua.

Tema 1.25. XVIII Bek HcxonHoe nonoxeHue: KaBajep CTOUT cIeBa OT JaMbl. JIeBoe 1uiedo cierka Bnepenu. Y IIK 1.1.-
FaBor JaMbl BIIEpEU MpaBoe 1mieyo. Pyku kaBajepa u 1aMbl Clierka OTBEACHBI OT Kopiryca. O6a 1K 1.7.
croAat B Il mo3unmu Ha HU3KKUX MOJyNajdblax. Y JaMbl BIIEPEIU IIpaBas HOra, y Kapajiepa
— JeBasl.
OcHOBHBIE JBUKEHUS TaBOTA.
1-4 purypsr.
Tema 1.26. XVIII Bek | OCHOBHBIE IBUXKCHUS. IK 1.1.-
@OpaHy3cKas JKura [K 1.7.
OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK.
[TonoxeHne Mex 1y mapTHEpamu.
Komno3ummg tanma
Tema 1.27. XVIII Bek HcToprko-ObITOBOM TaHel B 0ajeTax KJIacCHYeCKoro Hacueaus (BHIEO) IK 1.1.-
Capabanjia u3 6anera IK 1.7.
«Inams IMapuxa» (my3. b.
AcadbeBa, xopeorpadus
BaiinoHena)
Tema 1.28. XVIII Bek HcTopuko-0ObITOBOM TaHell B OajieTaX KJIACCHYECKOro Hacjeaus (BUIEO) MK 1.1.-
IK 1.7.

CronTa HCTOPHKO-OBITOBBIX
TanueB XVIII Beka u3
oanera «Cnsimas
KpacaBuua» (mys. I1.
YaijikoBcKoro,
Xopeorpagus M. Ileruna
win 0. I'puroposuya)

IMoBTOpeHHe MPONLIOr0IHEr0 MaTepuaia




3akpenJieHue NPoOWAeHHOr0 MaTepuaJsia, NOBTOPeHNe 6
IIpomeskyTOYHAs1 aTTeCTALMS - 32a4€THBIH YPOK 2
IHoaroroBka K 3K3aMeHy 6

IIpomeskyTOoYHas1 aTTeCTALMSA - IK3AMEH) 2

Bcero 72

Camocmosimenvuas pa60ma — 0mpa60ml<a NEMEHRN 06 MAHYEB

45
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