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AHHOTALIMSA
PABOUYE MPOI'PAMMBI NPO®ECCUOHAJBLHOTO MOJY.JIS
MM.01. TBOPYECKO - UCITIOJHUTEJBLCKAS JEATEJLHOCTD

Pabouas mporpamma  mpodeccuonansHoro  wmoayias  I[IM.01.  TBopuecko-
ucnonHutenbekas aestenbHocth (MIK.01.01 Knaccuueckuit Tanen, M/IK.01.02. {y>THO-
kinaccuueckuid  tanen, MJIK.01.03. HapoaHo-ciieHuuyeckuii (XapakTepHBbI) TaHell,
MJIK.01.04.  HcTopuko-ObITOBOM  (MCTOpPHYECKHII)  TaHEl  SBJISETCS  4YacTbiO
o0pa3oBaTelbHOM  MpOrpaMMbl  CPEJHEro  MpOQPECCHOHATBHOTO  00pa3oBaHHUS B
cootBeTcTBUM ¢ DenepanbHbIM TOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM
cpeanero mnpodeccuoHanbHoro oopazopanus (ganee - ®I'OC CIIO) nmo cnenuanbHOCTH
52.02.01 UckyccTBo Oanera.

PabGouas mporpamma  mpodeccuonansHoro  moayns  I[IM.0O1.  TBopuecko-
UCIIOJIHUTENBCKAS IeATeNIbHOCTh peanusyeT cienytoniue ooume (OK) komnereHuu:

Brei6upats crnocoObl pemieHust 3agad npodecCuoHaIbHON JesSTENbHOCTU

OK 01 NPUMEHHUTENBHO K Pa3IUYHBIM KOHTEKCTaM;

Hcnonb30BaTh  COBPEMEHHBIE  CPEACTBA  IIOMCKA,  aHaiuu3a U
OK 02 UHTeprpeTanuu uHbopMalMu ¥ MHGOPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTUU IS
BBITOJIHEHHUS 3a]1a4 IPO(PECCUOHAIBHOM 1€ TEIbHOCTH

HHaHI/IpOBaTB H PCAJIM30BbBIBATDH COOCTBEHHOEC HpO(l)GCCI/IOHaJILHOG )41
JUNYHOCTHOC Pa3BUTHUC, MMpCaAIPUHUMATCIILCKYTO JACATCIIBHOCTD B

OK 03 npodeccruoHaabHOM cdepe, HCMOAb30BaTh 3HAHUA 10 MPAaBOBOM U
(bHMHAHCOBOM IPAaMOTHOCTH B PA3TMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaIHIX

OK 04 D¢} dexTrBHO B3aMMOICHCTBOBATH U pabOTaTh B KOJUIEKTUBE U KOMaH]IE

OK 05 OcymiecTBisATh  YCTHYIO W [HCBMEHHYHO KOMMYHHMKAllMIO  Ha

rocygapctBeHHoM  sizbike  Poccumiickort  depepanuu ¢ y4eTOM
0COOEHHOCTEH COIMATBHOTO M KYyJIBTYPHOTO KOHTEKCTA

OK 06 [IposiBNATH IpaKIaHCKO-MATPUOTUYECKYIO MO3ULIMIO, TEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE MOBE/ICHUE HA OCHOBE TPAJULIMOHHBIX POCCUHUCKUX AYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEW, B TOM YHCJIE C Y4YE€TOM TapMOHM3ALUU
MEXHAIIMOHAJIBHBIX M MEXKPEIUTHO3HbIX OTHOUIEHUW, NPUMEHATH
CTaHJapPThl AHTUKOPPYIILIMOHHOTO TTOBEACHUS

OK 08 Hcnonp3oBaTh cpenctBa (PU3NYECKOW KYJIBTYpPHl I COXpPaHEHUS W
YKPETUICHHSI 3I0POBBSI B Mporiecce MpodeCCHOHATBHON NESITeIbHOCTH U
NOIIeP>KaHUsI HEOOXOAUMOTO YPOBHS (DU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH

OK 09 [Tonp3oBaThCs MpohecCHOHAIBHON JOKYMEHTAlMEW Ha TOCYAapCTBEHHOM
Y UHOCTPAHHBIX A3bIKAX

a Takke GopMHpyeT NMpodecCUuoHaIbHbIE KOMIETEHIIUN:
IIK1.1. Hcnonnsate xopeorpaduueckuii penepryap B  COOTBETCTBUU  C
MpPOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU U UHAUBUIYAILHO-TBOPUECKUMH OCOOEHHOCTSIMH.



IIK1.2. McnonHATh pa3nyuyHble BUblI TAHLA: KJIACCUYECKUH, TYITHO-KIACCUUYECKHM,
HapOJHO-CLIEHUYECKUI (XapaKTEepHBIN), ICTOPUKO-OBITOBOI (MCTOPUYECKUIN).
IIK1.3. ['oToBUTH mOpyyaeMble NapTUH NOJ PYKOBOJCTBOM PENETUTOpPA MO Oanerty,
xopeorpada, banermericrepa.
IIK1.4. Co3naBaTh XyA0K€CTBEHHO-CIIEHUYECKUN 00pa3 B COOTBETCTBUU C KaHPOBO-
CTHJIEBBIMU OCOOEHHOCTSIMU XOpeorpaduyecKoro npou3BeICHHUS.
IIK1.5. Haxonuts CpelcTBa xopeorpaguyeckon BBIPA3UTEIBHOCTH,
COOTBETCTBYIOILIME MY3bIKaJIbHOMY 00pasy.
IIK1.6. CoxpaHsTh U NOJAEPKUBATH BHEIIHIOW, (PU3UYECKYIO U MPOGECCUOHATIBHYIO
bopmy.
IIK1.7. Bnaners KynbTypoll yCTHOM M NHCbMEHHOW peud, NpodecCHOHANTbHOU
TEPMUHOJIOTHUE.
B pesynapraTte wu3yuenuss npodeccuonanbHoro wmoayis IIM.1. Tsopuecko-
UCIIOJIHUTEIbCKAS IEATEIbHOCTh 00 yUaIOIIHICS TOKEH:
HMeTh NMPAKTHYeCKUH ONbIT:
. UCIIOJIHEHUsI Ha CLEHE pa3jMYHbIX BHUIOB TaHIA, MPOU3BEIECHUN 0a30BOTO
xopeorpaduyeckoro pemnepryapa, BXOJSAIIEr0 B MporpaMMy MpodecCHOHaTBLHOTO
MOAYJISL KOJIJIEKa,
. NOJATOTOBKU KOHILIEPTHBIX HOMEPOB, MapTUH IOJ PYKOBOACTBOM PEIETUTOpA IO
Oanety, xopeorpada, 6anermeiicrepa;
. paboTHI B TaHLIEBAJILHOM KOJUIEKTHBE;
. y4yacTHsl B peNeTUIIMOHHON paboTe;
. CO3/1aHHSl M BOIUIOLIEHUS HAa CLEHE XYJI0’KECTBEHHOI'O CLEHHYECKOro obpas3a B
xopeorpaduyecKkux Mpou3BeACHUSAX;

. UCTIOJTHEHUsI XopeorpaduyecKux MPOU3BEACHHUIN TMepe]] 3pUTENsIMH Ha pPa3HBIX

CLIEHUYECKUX IUIOIIAIKAX;

. y4acTHUs B COCTABJICHUH KOHLEPTHO-TEMAaTUYECKUX POTPaAMM;

. y4acTus B 00CY>KJI€HUU BOIIPOCOB TBOPUECKO-TIPOU3BOACTBEHHOM JESITEIILHOCTH;
yMeETh:

. co3laBaTh XYJOKECTBEHHBIM CIICHMYECKHH o00pa3 B  xopeorpaduyecKux
MPOU3BEACHUSAX KIACCUYECKOTO HACJeIus, MOCTAHOBKAX COBPEMEHHBIX XOpeorpados,
OoTOOpakaTh M  BOIUIOIIATh  MY3BIKATBHO-XOpeorpaduueckoe TMpPOU3BEICHHE B
JBUKEHUH, XOpPeorpapuIeckoM TEKCTe, KeCTe, IIIACTHKE, PUTME, TUHAMHUKE C y4EeTOM
KAHPOBBIX U CTUIUCTHIECKUX OCOOCHHOCTEH MPOU3BEICHNUS;

. UCIIOJIHATh DJIEMEHTHI M OCHOBHBIE KOMOWHAIIMM KJIACCHYECKOTO, JTYITHO-
KJIACCUYECKOTO,  HApOJHO-CIIEHUYECKOT0  (XapaKTEepHOTO),  HCTOPHUKO-OBITOBOTO
(MCTOPUYECKOT0) TAHIIEB, COBPEMEHHBIX BII0B Xopeorpadum;

. UCIIOJIHATh ~ XOpeorpaduueckue TapTUM B CHEKTAKIAX W  TaHIEBabHBIX
KOMITO3UIIAAX,  BXOISANIMX B TOporpaMmy  TIpodecCHOHATBbHOW  MPaKTUKHU
XOpeorpapuyecKkoro yuuania;

. nepeaBarb ~ CTWIEBbIE M JKAHPOBbIE  OCOOCHHOCTH  HMCHOJIHSIEMBIX

XopeorpapuyecKkux MNpou3BeeHUN;
* pacmpenessiTh CIEHUYECKYIO IUIOHMIAJKY, YYBCTBOBAaTh aHCaMOJb, COXPaHSTh
PUCYHOK TaHIIA;



* QJanTUPOBAThCA K YCJIOBUSAM palbOThl B KOHKPETHOM XOpeorpapuyecKom

KOJUIEKTUBE, HA KOHKPETHOM CIIEHUYECKOU IIOMIAKE;

* BUJICTh, AHAIM3UPOBATH U UCTIPABIISITH OIIMOKU UCTIOJHEHHUSI;
*[IOHUMaTh U WCHOJHATH YyKazaHus Xxopeorpada, TBOpUECKH paboTaTh HaJ
XopeorpagpuyeckuM MpOU3BEICHUEM Ha PENETUIINN;

* aHAJIM3UPOBATh MAaTEepUall XOpeorpauueckoll MapTuud, poJd B OaJeTHOM
CIEKTaKJe, KOHIIEPTHOM  HOMEpe, 3allOMHUHaTh M  BOCIPOU3ZBOAUTH  TEKCT
Xopeorpapuyeckoro Npou3BeICHHUS;

* YYUTBHIBaTh OCOOCHHOCTH 3PUTEIbCKON ayauTopuu (MyOJMKH) W CLHEHHYECKOUN
TJIOMIA/IKU TIPU UCTIOJTHEHUU TTOPYUYaeMbIX MApTUH, poJiel, KOHIIEPTHBIX HOMEPOB;

* MPUHUMATh YYaCTHE B COCTABJICHUH KOHIIEPTHO - TEMATUUECKUX MPOrpamMM;

* y4yacTBOBaTb B  OOCYXJIEHHMHM  BOMPOCOB  TBOPUECKO-TIPOU3BOJCTBEHHOMN

NeSATeTbHOCTH.
3HATh:

* 0a3oBbIii XOpeorpadUUecKuil pernepryap U TaHIEBAJIbHbIE KOMITO3UIIMH, BXOASIINE
B IporpamMmy npodecCHOHAIBHOTO MOAYJS KOJUIEIXKa, UCTOPUI0 UX CO3JIaHHS U
OCHOBBI KOMITO3UIINH, CTHJIEBBIC YEPTHI U ’KaHPOBBIE OCOOCHHOCTH;

* PHCYHOK TaHIIa, 0COOEHHOCTH B3aUMOJICHCTBHS C TTApTHEPAMU Ha CIICHE;

* 0aJeTHYIO0 TEPMUHOJIOTHIO;

* DJJIEMEHTBI W OCHOBHBIE KOMOMWHAIIMM KJIACCMYECKOTO, JYITHOrO, HApOAHO -
CIIEHUYECKOT0 (XapakTepHOr0), HCTOPUKO-OBITOBOTO (MCTOPUYECKOTO) TAaHIIEB,
COBPEMEHHBIX BUOB XOpeorpaduu;

* 0COOEHHOCTH MOCTAHOBKHU KOpITyca, HOT, PYK, T'OJIOBBI, TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIUN
B Ppa3IMYHBIX BHUJAX TaHIA, BUAbl W TMPUEMbl HCIHOJHEHUS TI03, IPBIKKOB,
BpAILICHUH, TTOJIJICPKEK;

*  COJIbHBIN W MMapHBINA TaHEIl;

* cpencTBa co3daHus oOpas3a B xopeorpaduu;

* OCHOBHBIE CTHJIM U >KaHPHI TAHIIA;

* TPUHIMITBI B3aUMOJEHCTBUSI MY3BIKAJIIBHBIX U XOPEOrpapuUYecKuX BBIPA3ZUTEIbHBIX
CPEICTB;
* 00pa3Ipl KIACCUYECKOTO HACIEANS 1 COBPEMEHHOTO OAJIETHOTO pernepryapa;
* BO3MOXXHBIC OIIMOKH HWCIOJHEHHUS XOPEOrpauuecKoro TEKCTa PAJUYHBIX BHIIOB
TaHLA;
* CIEeUUaJbHYIO JIUTEPATypy MO nmpodeccuu;
* OCHOBHBIE METOJIbI PETICTHIIMOHHON pa0OThI, OCHOBHBIC JTAIbl PA3BUTHS 0aJIETHOTO
HCIIOJTHUTENBCTBA;
+ 0a30BbIC 3HAHUSI METOJIOB CAMOCTOSITEIBHON PabOThI HAJl TAPTHEH.
Peanuzanmst mpodecCHOHATBHOTO MOJIYJNIS OCYIIECTBISETCS B XopeorpaduueckoM
3aJie U KaOMHEeTe TEOPETUUECKUX 3HAHUU.
TpeGoBanus k MaTepUATBLHO-TEXHUYECKOMY oOecrieueHuto peanuzanuu [IM:
* banerHble 3anbl miomanapi0 He MeHee 75 kB. M (Ha 12 - 14 oOyuaromuxcs),
MMEIONIUE TMPUTOJHbIC JIA TaHUA MOJbl (AEPEeBSHHBIA MOJ WM CIEHHAIN3UPOBAHHOE
MJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) MOKPBITHE), OalIeTHbIE CTAaHKU (MaJIKK) IJTMHON HE MeHee 25



MOTOHHBIX METPOB B/IOJb TPEX CTEH, 3€pPKaia pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJHOU CTEHE.

*YueOHbIl TeaTp (WM UHAs CLEHUYECKas IIoNIaaKa) riomaabio He Menee 100 kB. M,
[0 OCHAUIEHHOCTH MPUOJIMKEHHAS K YCIOBUSAM MPO(PECCHOHATILHOTO TeaTpa.

 [lapk My3bIKQJIBHBIX HHCTPYMEHTOB (POSUIH, MMAHUHO, HAPOJAHBIE UHCTPYMEHTHI U
JpyrHe).

+ Bupaeo3zanuceiBarolas v BUJI€OBOCIIPOU3BOASI A TEXHUKA.

* 3BYKO3alUCHIBAIOLIAsl U 3BYKOBOCIIPOM3BOISLIAS TEXHUKA.

« KoctioMepHasi, pacnojaratoniasi HEOOXOJHMBIM KOJWYECTBOM KOCTIOMOB JUJISt
y4eOHBIX  3aHSTHH, PENEeTUIMOHHOTO TpOIlecca, CIEHUYECKUX BBICTYIUICHUM W
HEOOXOUMBIM PEKBU3UTOM.

+ PazneBaniku 1 yimieBbie Juisl OOy4YalOLIMXCs U MpernoiaBaTesnei.

« bubnuoreka, YMTAIBHBIN 3aJ1 C BEIXOJIOM B ceTh MHTEpHET.

+ Cneunanu3upoBaHHOE MEAUIIMHCKOE MOapa3/ieiIeHHe.

Texaudeckue cpencTpa oOydeHUs
- TIEPCOHAJIBHBIA KOMIIBIOTED C JIMIICH3UOHHBIM NMPOTPAMMHBIM 00€CTICUCHUEM;
- MYJBTUMEIUAITPOCKTOP.
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1.TTACHOPT PABOYEN IMPOT'PAMMBI IPO®ECCUOHAJIBHOI'O
MOAYJIA IIM.01. TBOPYHECKO-UCITIOJIHUTEJIbCKASA
JAEATEJIBHOCTD

1.1.0061acTh NpUMEHEHUSI TPOrPAMMBbI

PabGouas mporpamma mpodeccuonanpHoro  moxayns  IIM.01.  Tsopuecko-
ucnonHutenbekas aesteabHocth (MIIK.01. Knaccuueckuit tanen, MJIK.01.02. dyatHO-
kinaccuueckuid  tanen, MJIK.01.03. HapoaHo-cuieHuuyeckuii (XapakTepHBbI) TaHell,
MJIK.01.04.  HcTopuko-ObITOBOM  (MCTOPMYECKHMII)  TaHEl  SBJISETCS  YacTbiO
oOpa3oBaTeIbHOM NpOrpaMMbl cpeaHero mnpodeccuoHanbHoro oOpa3zoBanus. [lanHas
nporpamma paspaborana B coorBerctBUM ¢ OI'OC CIIO mo cneumansHocTH 52.02.01
UckyccTBo Oanera, yreepxkaeHHbIM [Ipukazom Munoopuayku PO ot 30.01.2015 Ne 35 (¢
u3MeHeHussMu 1 gonosHeHusimu ot 27.03.2025), MOIT 8 O AHO IIO «lllkona
KJIaCCUYECKOTO TAHLIA».

PaGouas mporpamma  npodeccuonanbHoro  moxyias  I[IM.0O1.  TBopuecko
UCTIOJIHUTENbCKAS IEATEbHOCTD peanu3yeT ciuenyromue oomume (OK) komnereHmu:

Brei6uparb crnocoObl pemieHust 3ajad npodecCuoHaNbHON JesSTENbHOCTU
OK 01 NPUMEHHUTENBHO K Pa3IMYHbIM KOHTEKCTAM;

Hcnonb3oBaTh COBpEMEHHBIE CPEJICTBA MTOMCKA, aHATIN3a U UHTEPIPETALUU
OK 02 uHbopMali U MHPOPMALMOHHBIE TEXHOJOTUU JIJisi BBIMOJTHEHHS 3aaad
npodeccuoHaIbHOM 1eITeTbHOCTH

HHaHI/IpOBaTB H PpCaIn30BbIBATH COOCTBEHHOEC HpO(bCCCI/IOHaJIBHOG 141
JUYHOCTHOC Pa3BUTHUC, MMpCaAIIPUHHUMATCIIBCKYTO ACATCIIBHOCTD B

OK 03 npodeccroHanbHON cdepe, HUCIONB30BaTh 3HAHUS 110 IPABOBOM U
(HHAHCOBOM IPAaMOTHOCTH B PA3TMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaIHIX

OK 04 D¢} dexTrBHO B3aMMOICHCTBOBATH U pabOTaTh B KOJUIEKTUBE U KOMaH/IE

OK 05 OcymiecTBisATh ~ YCTHYIO U NUCBMEHHYKD  KOMMYHHUKAIMIO  Ha

rocynapcTBeHHom  si3bike  Poccmiickon  depgepauun € y4eTOM
0COOEHHOCTEH COIMATBHOTO M KYJIBTYPHOTO KOHTEKCTA

OK 06 [IposiBNATE TpaXkKAAHCKO-NIATPUOTUYECKYH) MO3UIUI0, JEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE IMOBEJICHHE HAa OCHOBE TPAJAMIIMOHHBIX POCCUHUCKHUX TYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, B TOM YHCJIE C YYETOM TapMOHM3ALHU
MEXHAIIMOHAJIBHBIX W MEXPEJIUTHO3HBIX  OTHOIIEHUH, MNPUMEHATH
CTaHJAPThl AHTUKOPPYIILIMOHHOTO TTOBEACHUS

OK 08 Hcnonp3oBaTh cpenctBa (PU3MYECKOM KyJdbTypbl IS COXPAHECHHS W
YKPETUICHHUS 3JI0POBbsi B TIpoliecce MpodeCCHOHATBHOU AESITEIbHOCTH U
NoAAepKaHusl HEOOXOAUMOTO YPOBHS (PU3UUECKOM MOJTOTOBICHHOCTH

OK 09 [Tonb3oBaThecst mpodeccuoHaNbHON JOKYMEHTAIMENH HAa TOCYJapCTBEHHOM
Y MHOCTPaHHBIX S3bIKAX

IIK1.1. Hcnonusate xopeorpaduueckuii penepryap B  COOTBETCTBUU  C



MPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU U UHAUBUIYATBHO-TBOPUECKUMH OCOOCHHOCTSIMH.

IIK1.2. VcnoaHATh pa3iMyHble BUJBI TaHIA: KIACCUUYECKUMN, TYITHOKIACCHUYECKUM,
HapOJHO-CLIEHUYECKUH (XapaKTEePHBIi), HCTOPUKO-OBITOBOM (MCTOPUUECKHUIA).

IIK1.3. ['oToBUTH MOpyyaeMble MApTHH MOJ PYKOBOJCTBOM PENETUTOpA MO Oanerty,
xopeorpada, banermericrepa.

IIK1.4. Co3naBaTh XyA0K€CTBEHHO-CIIEHUYECKUNA 00pa3 B COOTBETCTBUU C KaHPOBO-
CTHJIEBBIMUA OCOOEHHOCTSIMU XOpeorpaduyecKoro npou3BeICHUs.

IIK1.5. Haxoautk cpenctsa xopeorpaduueckoiBbIpa3uTeIbHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIUE MY3bIKaTbHOMY 00pasy.

IIK1.6. CoxpaHsTh U MOAAEPKUBATH BHEIIHIOW (DU3NYECKYIO U MTPOPECCUOHATBHYIO
hopmy.

IIK1.7. Bnanerp KyJabTypoil YCTHOW M THCBMEHHOM pedH, MNpodhecCHOHAIBHOM
TEPMHUHOJIOTUEN.

1.2 llenu u 3a1aum MOYJIA - TpeOOBaHMS K Pe3yJIbTATAM OCBOEHUSI MOIYJIsI

Heab ocBoenusi IIM.01. TBopyecko - HCHOJHHUTEJILCKAS JAeATEJBHOCTbH — B
(GbOopMUPOBAaHUU y CTYACHTOB YIiayOJIGHHOTO TOHMMAaHUS W TPAKTUYECKUX HAaBBIKOB,
HEOOXOUMBIX VISl peau3alii UX TBOPUYECKOIro MOTEHI[Mala B 00JacTH Xopeorpaduu.
OTOT MOIyNb HANpaBlIeH HAa pa3BUTHE aPTHUCTHYECKUX KAadeCTB U KpPEaTUBHBIX
CIIOCOOHOCTEH CTYAEHTOB, YTO SIBISETCA KJIIOYEBBIM aCIEKTOM HX MpodeccHoHaIbHON
MOJITOTOBKH.

Bo-niepBbix, B pamkax IIM.0l cTyaeHThl H3y4arOT OCHOBHBIE IPUHIIUIBI, METOAbI U
TEXHUKHA XOpeorpaduuecKod WHTEPHpPETAIMd, YTO MO3BOJSET UM HE TOJILKO OCBAaMBaTh
CYLIECTBYIOIIMN pemepTyap, HO W pa3BUBaTh YMEHHE CO3/aBaTh COOCTBEHHBIE
TaHILIeBaJIbHbIE HOMEpa. BaXHbIM SBISIETCS TOHMMAHUE MY3bIKAIBHOCTH, pUTMa U
CTHJIUCTUKH PA3JTMYHBIX HAMPABIECHUH, YTO MOMOTAET CPOPMUPOBATH TAPMOHHYHYIO CBSI3b
MEXKy IBUKEHUEM U MY3BbIKaJIbHBIM COITPOBOXKICHUEM.

Bo-BTopeix, [IM.01 Bkirouaer B ce0s OCBOSHHME pPa3HBIX MEKIUCHIHUILUIMHAPHBIX KYpPCOB
(MK.01. Knaccnueckmii tanen, MJIK.01.02. JIysTHo-Kknaccuueckuii Tanen, MJIK.01.03.
Haponno-cuennveckuit  (xapaktepubiii) Tanen, MJIK.01.04. Hcropuko-ObIToBOM
(ucTopuyeckui) TaHell), KOTOphIE BKJIIOYAIOT B C€OSl pa3jaWyHbIC KaHPBl U CTUJIM TaHIIA,
4TO 00ECIEUMBAECT Pa3HOOOpa3nue XyI0KECTBEHHBIX BBIPA3UTEIbHBIX CpencTB. CTy/IEeHTHI
y4yaTcs aJalTUPOBaTh CBOW JIBHIKEHUS TIOJI pa3IWYHBIE MY3BbIKAJIbHBIE KOMITO3MIIUH, a
TaKKe pazpadaThIBaTh U PEATM30BBIBATH COOCTBEHHBIE XOpeorpapuiecKue uacu.

Kpome Toro, BaXKHBIM acCIeKTOM SIBISIETCS Pa3BUTHE HABHIKOB pabOTHI B KOMaHJE, YTO
KPUTUYHO JJISI YCIICNTHOW peain3aii Xopeorpapuieckux mpoekToB. CTyIeHTHl ydaTcs
B3aMMOJICHCTBOBATh C JPYTUMU HUCIOJTHUTEISIMH, MEJaroraMu U CO3JATEIsIMU MY3bIKH,
9TO (POPMHUPYET Yy HUX YMEHHE OCTABATHCS YaCThIO OOIIETO TBOPUECKOIO Mpolecca.

Hakonen, uenbsto ocBoenus [IM.01 saBnsiercs hopMupoBaHue y CTYyJ€HTOB YBEPEHHOCTH B



cebe KaK HCIIOJHUTENSAX, 4YTO CHOCOOCTBYeT HX JaibHeiuend mnpodeccuoHanbHOM
pealu3allid Ha CIIEHE, B KadecTBe IpernojaBaTesiedl win xopeorpadoB. B pesynbrare
OCBOCHHMS AUCLMIUIMHBI CTYAEHTHI IIOJy4arOT HE TOJBKO TEOPETUYECKUE 3HAHUs, HO U
[IPAKTUYECKME HABBIKM, KOTOpbIE IIOMOTYT HM YCIHELIIHO HWHTEIPUPOBATHCSA B
po(heCcCUOHATIBHYIO cpeay Xopeorpaduu U My3bIKaJIbHOTO UCKYCCTBA.

B pesynprate ocBoeHuss mnpodeccuonanpbHoro wmoayns I[IM.1. Tsopuecko-
UCTIOTHUTEIbCKAS JEATeIbHOCTD 00yJaroIUNACs TOKEH 3HATD:
«  0a30BbIi XOpeorpaduueckuil penepryap U TaHIEBAIbHbBIC KOMIIO3UIIMH, BXOISIINE B
nmporpaMmy MpoQeCCUOHATBHON MPAKTHUKU KOJUIEIKA, UCTOPUIO UX CO3JaHUS U OCHOBBI
KOMIIO3UIIMH, CTUJIEBBIC YEPTHI U )KaHPOBBIE OCOOCHHOCTH;
*  PUCYHOK TaHIa, 0OCOOCHHOCTH B3aUMOJICCTBUS C MApTHEPAMH Ha CIIEHE;
*  OaIETHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;
*  DJIEMEHTI M OCHOBHBIC KOMOWHAIIMM KJIACCHYECKOr0, JyITHOTO, HAPOJHO-
CIIEHUYECKOT0  (XapaKTepHOro),  HUCTOPUKO-OBITOBOTO  (MCTOPUYECKOT0)  TaHIICB,
COBPEMEHHBIX BUIOB XOpeorpaduu;
*  0COOEHHOCTH IMOCTAaHOBKHU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBAILHBIX KOMOWHAIIUNA B
pa3IMYHBIX BUJAX TaHIA, BUJbl W MPUEMbl HUCIOJHEHUS 03, MNPBDKKOB, BpaIICHUM,
NOJIJIEPHKEK;
. COJIbHBIN Y MMapPHBINA TaHELl;
*  cpeAcTBa co3iaHus oOpa3a B xopeorpaduu;
*  OCHOBHBIE€ CTHJIHM M JKaHPbI TAHLIA;

*  NPUHIUIBI B3aUMOJEHCTBUS MY3bIKAJBHBIX U XOpeorpauyecKuX BBIPA3SUTEIbHBIX
CPEIICTB;

*  00pa3Ibl KIIACCUYECKOTO HACTIEAMS M COBPEMEHHOTO 0AJIETHOTO pernepryapa;

*  BO3MOXKHBIE OINMOKHA HCIIOJHEHHS] XOPEOrpapuUecKoro TEKCTa pPATUYHBIX BHJIOB
TaHIIA;

*  CHEUUATBHYIO JIUTEPATYPy MO MPOQeCccuu;

*  OCHOBHBIC METOJIbI PETETHIIMOHHONW PaOOTHI, OCHOBHBIC TAMbl PA3BUTHUS 0AJETHOTO
UCIIOJTHHUTEBCTBA;

*  0a3oBbI€ 3HAHUS METOJIOB CAMOCTOSITEILHOW pabOTHI HA/I MMAPTUEH.

B pesynbTare ocBoeHus mpodecCHOHaTbEHOTO MOAYIIS O0YYAIOIIHIACS TOKEH YMeTh:

*  CO3/aBaTh  XYy/IOKECTBEHHBIM  CICHWYECKHd o0pa3 B  xopeorpadudecKux
MPOU3BEICHUSAX KJIACCUYECKOrO0 HaCNEeIusl, MOCTAaHOBKaX COBPEMEHHBIX Xopeorpados,
0TOOpaXkaTh M BOIUIONIATH MY3BIKAIbHO-XOpeoTrpaduueckoe MpOU3BEICHUE B JIBIKCHUH,
XOpeorpapuyeckoM TEKCTE, JKeCTe, MIACTUKE, PUTME, TUHAMHUKE C YYETOM >KAHPOBBIX U
CTHJINCTUYECKUX OCOOCHHOCTEH MPOU3BEACHMUS;

*  HWCHOONHITH DJJIEMEHTHl ¥ OCHOBHBIE KOMOWHAIMM KJIACCHYECKOro, JTYITHO-
KJIACCUYECKOTO, HapPOJIHO-CLIEHUYECKOT O (XapakTepHOro), HCTOPUKO-OBITOBOTO
(MCTOPUUYECKOT0) TAaHIIEB, COBPEMEHHBIX BUIOB XOpeorpaduu;

*  HUCHOJIHATH Xopeorpaduueckue MapTUU B  CHEKTAKISAX U TaHUEBAIbHBIX
KOMITO3UIHUSAX, BXOJISIITUX B porpaMmy npodecCUOHAIbHOM MPaKTUKU
XOpeorpapuyeckoro yuuinia;



. nepeiaBaTh CTUIEBBIE U )KaHPOBBIE OCOOCHHOCTH UCIIOJIHSAEMBIX XOpeorpauyecKux
MPOU3BENCHUN;

. pacrpenensTh CLIEHUYECKYIO TUIOMIAKY, YyBCTBOBAThH aHCAMOJIb, COXPAHSITh PUCYHOK
TaHIIA;

. aJanTUPOBaTBLCA K  YCJIOBUSIM pabOThl B  KOHKPETHOM  Xopeorpaduueckom
KOJUIEKTUBE, HA KOHKPETHOM CLIEHUYECKOM IUIOLIAIKE;

. BUJIETh, AHAIM3UPOBATH U UCTIPABJISITH OMIMOKU UCTIOTHEHUS,;

. MOHUMATh W UCIOJHATH yKazaHusi Xopeorpada, TBopyeckH paboTaTh Hajl
XopeorpagpuyecKkuM MpPOU3BEICHUEM Ha PENETUIINN;

. aHaJM3UPOBATH MaTepHan Xxopeorpaduueckoi mapTuu, poyii B 0aJIeTHOM CIIEKTaKJIe,
KOHIIEPTHOM HOMEpE, 3allOMHHATh U BOCHPOU3BOJIUTH TEKCT XOpeorpaduueckoro
MPOU3BENCHUS,

. YUHUTHIBATh OCOOCHHOCTH 3PUTEIBCKON ayautopuu (MyOJIMKH) M CIHEHHYECKOU
IJTIOIIAIKHA MIPU UCTIOJTHEHUH MOPYYAEMBIX APTUM, POJIEH, KOHIEPTHBIX HOMEPOB;

. IIPUHUMATh Y4aCTHUE B COCTABIICHUHU KOHUEPTHO - TEMATUYECKUX MIPOTPAMM;

° Y4aCTBOBAThH B 06CY}KJICHI/II/I BOIIPOCOB TBOp‘IGCKO-HpOHBBO}ICTBeHHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

B pesynbTare ocBoeHUs MPOPECCHOHAITBHOTO MOAYISI OOYYarOIIMKCSA JTOJDKEH HMeTh
NMPAKTUYECKUM ONBIT:

*  WCIOJHEHHWS Ha CIEHE pa3MyHBIX BHJIOB TaHIA, MPOU3BEACHUA 0a30BOro
xopeorpaduyeckoro pernepryapa, BXOASIIEro B IporpaMmy npogpecCuoHaIbHON MPaKTUKH
KOJIIEKA;

*  MOATOTOBKM KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MApTUW TMOJ PYKOBOJCTBOM pENETHTOpa IO
Oanerty, xopeorpada, 6anermeiicrepa;

*  paboThI B TAaHIIEBATHLHOM KOJIJICKTUBE;

*  ydYacTWs B PENETUIIMOHHOI paboTe;

*  CO3/aHMSA W BOIUIOIICHHS] HAa CIEHE XYJO0XKECTBEHHOTO CIIEHUYECKOro oOpasza B
xopeorpaduyecKux Mporu3BeACHUIX;

*  HCHOJHEHHS XopeorpaduyecKux TNPOU3BEACHUN Tepea 3pUTENsIMU Ha Pa3HBIX
CIIECHUYECKUX TUIOIIAIKAX;

*  y4YacTHs B COCTaBJICHUU KOHIIEPTHO-TEMATHUYECKHUX MTPOTPaMM;

*  ydacTue B 0OCYXKJI€HWU BOIIPOCOB TBOPUYECKO-MIPOU3BOJICTBEHHOM JEATEIHHOCTH.

Kosin4yecTBO 4acoB Ha 0CBOCHHE MPOrpaMMBbl MPOPecCHOHAIBHOT0 MOAYJIS
ITpodeccnonanbupiii Moy ITM.01. TBopuecko - HCIOTHUTENBCKAS EITSIBHOCTD
COCTOUT U3 YETHIPEX MEKIUCHUILUIMHAPHBIX KypcoB, uzyyaercsa 3741 yacos, B TOM 4uclie:
* 00s13aTenbHAs ayIUTOPHAS yueOHas Harpy3ka oOydatomerocs -3636 gacos;
* camocTtodTenbHas padora — 107 yacos.



IIpomexyTouHas

Camocrto
Hroro ATeJbHAasA AyautopHasi arrecranus
padora
TBopuecko-
IIM.01 HCIIOJTHUTEbCKAs 3741 105 3636
AeATeJIbHOCTD
OK3aMeEH:
MJIK Knaccnueckui 1-5, 11, IV, VI
01.01. TaHel| 2 800 2 800 KonTponpHBIii ypok:
LIV
MJIK HyatHo- 3|I|< v
01.02. KJIACCHUYECKU I 204 204 KOHTPOTBHBIH YPOK:
TaHet 1L,V
Hapoano- DK3aMeH:
MJIK CLEHUYECKHUI 404 60 344 45,11, 1V, VI
01.03. (XapaKTepHBbIif) KoHTposibHbII ypOK:
TaHer| LIV
JK3aMeH:
I/ICTOpI/IK?- 3,11
PN ObrroBoit 333 45 288 3auer:
.04. (ucropuueckuii)
TaHEI| 1’2

Kontponbablii ypox: |




2.Pe3yabTaTrhl ocBoeHHs podeccuoHanbHoro moayJsi IIM.01. TBopuecko-
HCIOJTHUTEJIbCKASA 1eSITeJIbHOCTh
Pe3ynpraToM ocCBOeHUsI TPO(ECCHOHATBHOTO MOy SABIAETCS OBJAJCHHUE
oOydaromMMHUCS  BUAOM  Mpo(ecCHOHANbHOM  JedarenbHOCTH  «TBOpuecKo-
UCIIOJIHUTEIbCKASL JICSITENIbHOCTh», B ToM uucie mnpodeccuonansubiMu (IIK) u
ob6mumu (OK) koMneTeHIUAMU:

Kox
D opMYyJMPOBKA KOMIIETEHIIUU
KOMIIETeHIIMH
BBI6I/IpaTB CIIOCOOBI peuieHus 3aaad HpO(bGCCI/IOHaJILHOI‘/'I JOEITCIIBHOCTH
OK 01 IIPUMCHHUTECJIBHO K Pa3JIMYHBIM KOHTCKCTAM;

Hcnosnp30BaTh  COBPEMEHHBIE  CPEICTBA  IIOMCKAa, aHalIM3a U
OK 02 UHTepIpeTanuu uHopManuu W HUHPOPMALMOHHBIE TEXHOJOTHH JJis
BBITMIOJTHEHUS 3a/1a4 TPO(eCCHOHATBHOM IeATeTbHOCTH

[lnaHupoBaTh M pPEaTU30BBIBATH COOCTBEHHOE NPOQECCHOHATIBHOE U
JUYHOCTHOE  pa3BUTHE, TNPEANPUHUMATEIBCKYIO  JESITENIbHOCTh B

OK 03 npodeccruoHanbHOM cdepe, HUCMONb30BaTh 3HAHUS 10 MPaBOBOM U
(MHAHCOBOM IPAaMOTHOCTH B PA3TMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaIHIX

OK 04 D¢} dexTrBHO B3aMMOIEHCTBOBATH M pabOTaTh B KOJUIEKTUBE U KOMaH/Ie

OK 05 OcymiecTBisATh  yCTHYHO M NHUCBbMEHHYIO  KOMMYHHKAalMIO  Ha

rocygapcTBeHHOM  s3blke  Poccuiickorn  Depepanii € yYETOM
0COOEHHOCTEH COIMATBHOTO M KYJIBTYPHOIO KOHTEKCTA

OK 06 [IposiBNATE TPaXKIAAHCKO-NATPUOTUUYECKYIO MO3ULHUI0, TEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE MOBE/ICHNE Ha OCHOBE TPATUIIMOHHBIX POCCHICKUX TyXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX LEHHOCTEW, B TOM YHCJIE€ C YYETOM TapMOHU3ALNU
MEKHALIMOHAJIBHBIX W MEXKPEIUTHO3HbIX  OTHOIICHUN, MPUMEHSTh
CTaHJAPThl AHTHKOPPYIMIIMOHHOTO MOBEACHUS

OK 08 Hcnonb3oBaTh cpeactBa (U3HYECKOW KYyIbTYPbl JJISI COXPAaHEHUS W
YKPETUICHHUs 3JI0POBBSI B Tpoliecce MpodecCHOHaIbHON NEeITeTbHOCTH U
NoJI/Iep>KaHusI HEOOXOAUMOTO YPOBHS (DU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH

OK 09 [Tonb3oBaThCst TpodeccuoHaIbHON TOKYMEHTAlMENH Ha rOCy1apCTBEHHOM
Y UHOCTPAHHBIX A3bIKAX

IIK1.1. Vcnonusath  Xopeorpaduyeckuid  pemepryap B~ COOTBETCTBUU  C
OpOrpaMMHBIMH ~ TPEOOBAaHUSAMM U WHJIUMBHIYaJbHO-TBOPYECKUMU
0COOEHHOCTSMM.

IIK1.2. McnomHATh  pa3nuyHble  BUABI  TaHLOA:  KIACCUYECKUH,  JyITHO-

KJIACCUYECKUI, HAPOJIHO-CLIIEHUYECKUH (XapaKTEPHbIH), HCTOPUKO-OBITOBOM
(MCTOpUYECKHIN).




IIK1.3.

['0TOBUTH MOpyYaeMble MAPTHH O] PyKOBOJICTBOM PEIIETUTOpPA MO OaleTy,
xopeorpada, banermeiicrepa

I1K1.4. Co3naBath  XyJO’KECTBEHHO-CLIEHUYECKHII 00pa3 B COOTBETCTBUU C
YKaHPOBOCTUJIEBBIMU OCOOEHHOCTMH XOPEOrpauuecKoro nNponu3BeIeHHS.

IIK1.5. |Haxomuts cpeacrsa xopeorpapuieckoit BBIPA3UTEIBHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIME MY3bIKAJIbLHOMY 00pasy.

IIK1.6. CoxpaHsTh u MOJJECPKMBATh BHEIIHIOIO bu3UIeCcKyI0 u
npodeccuoHaIbHy0 GopMmy.

IIK1.7. Brnanerp KynbTypoW YCTHOW M THUCBMEHHOM pedH, MpodecCUuoHaTbLHON

TEPMUHOJIOTHUEM.

3.CTPYKTYPA U COAEP KAHUE NTPOPECCUOHAJIBHOI'O
MOAYJIA IIM.01. TBOPYECKO - UHCITOJIHUTEJbCKASA
JAEATEJIBHOCTD

3.1. TemaTuveckuii miaH mpopheccCHOHATBLHOT0 MOIYJIsI

Kospl OO0beM BpeMeHH, OTBEJICHHBIH Ha OCBOCHHE ME&XIUCIUIUIMHAPHOTO Kypca
npodece O0si3atenbHas ayquropHas yueOHas Harpyska | CamocrositenbHasi padborta
5 (0] HaumenoBanue pasznenos Beero obyuatomerocs oby4aorerocst
HAJIBHBIX| NPOdEeCCHOHATBEHOTO MOIYIIS Hacos B T.4.
KOMIIETE (maxkc.) Beero B T.4. 1abopa KypcoBas
. TOpPHBIE U B T.4. Bcero yacos pabora
H IH Hacos MPaKTH YeCKUe [KypcoBasi paboTa (mpoexr),
3aHATHS (TIpoeKT), YacoB 4acoB
Paznea 1.
MK 1.1.- MJIK.01.01. 2800 2800
1K 1.7. Kuaccuueckuii TaHen
Paznen 2.
MK 1.1.- MJIK.01.02. 204 204
1K 1.7. JdysTHo-Kj1accuuecKku i
TaHew
Pazpea 3.
MK 1.1.- MIK.01.03. Hapoano- 404 344 60
MK 1.7. CLeHUYeCcKUui
(XapakTepHbIii) TaHel
Pazpnea 4.
MK 1.1.- M/K.01.04. UcTropuko- 333 288 45
MK 1.7. OBITOBOM (MCTOPUYECKHUIT)
TaHel
Bcero 3741 3636 105




3.2.Coaep:xanue o0yueHusi o npopeccunonaibuomy moayJsaro IIM.01. TBopuecko-
HCIIOJIHUTEIBbCKASA /1eSITeJIbHOCTh

Conep:xanne mo M/IK pasnosno:keno nociie Paznena 5



4. YCJOBUS PEAJIM3AIIMU PABOYEN TPOT'PAMMBbI
HNPO®ECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA
IIM.01.TBOPYECKO - UCITOJIHUTEJIBCKASA JEATEJIBHOCTb
4.1. TpeOoBaHUA K MATEPUAIBHO-TEXHHYECKOMY
oldecneyeHHIo

Peanuzanusa mnpodeccuonanpnoro moayias I[IM.01. TBopuecko-UCTIOTHUTENbCKAS
JESTENbHOCTh OCYIIECTBIIIETCS B XOpeorpauyeckoM 3ajie U KaOMHETEe TeOPETHYECKUX
3HaHUMU.

TpebGoBanus k MaTepUATBLHO-TEXHUYECKOMY obOecrieueHuto peanuzaiuu [IM:

* banernsie 3anbl Tomanbl0 He MeHee 75 kB. M (Ha 12 - 14 oOyuaromuxcs),
MMEIOIIUE TMPUTOJHBIC JJIA TaHIA TMOJbl (IEPEeBSHHBIN MMOJ WM CICHUATM3UPOBAHHOE
MJIACTUKOBOE (JINHOJIGYMHOE) MOKPHITHE), OalleTHhIE CTaHKU (MaJIKK) IJTMHON HE MeHee 25
MOTOHHBIX METPOB BJ0JIb TPEX CTEH, 3epKaja pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJIHOU CTEHE.

*  VYueOHbIN TeaTp (WIM WHas CIICHUYECKas TUIomiaaka) riomaapio He MeHee 100 ka.
M, TI0 OCHAIIICHHOCTH MPUOJIMKEHHAs K YCIOBHUAM MPOGECCHOHAIBHOTO TeaTpa.

* [lapk My3BIKQIBHBIX UHCTPYMEHTOB (POsUIM, MMAHWUHO, HAPOJAHBIE MHCTPYMEHTHI H
ApyTHE).

* Bupaeo3zamnuceiBaromias 1 BUI€OBOCIIPOU3BOIAIIAS TEXHUKA.

*  3BYyKO3aIMCHIBAIONIAsl U 3ByKOBOCIIPOU3BOIAIIAS TEXHHUKA.

» KoctiomepHasi, pacrnonararomas HEoOXOJAUMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB IS
y4eOHBIX 3aHATUN, PEMETUIIMOHHOTO TPOIecca, CIEHUYECKUX BBICTYIJIEHUH U
HEOOXOIUMBIM PEKBU3UTOM.

* PasneBasiku 1 ymieBbie 7151 00y4arOIMIMUXCS U MPETNOo/1aBaTeNeH.

Texnuueckue cpeacTBa 00yUeHUsI:

- TEePCOHAIBHBIA KOMITBIOTED C JUIICH3UOHHBIM MPOTPAMMHBIM 00€CTIeUeHUEM;

- MYJIbTUMEIHANPOEKTOP.

4.2. UudopmanmnoHHoe odecneyeHue 00yUeHuUsI.
Ilepeyenb yueOHbIX U3naHuii, UHTepHET-pecypcoB, 10NOJHUTEIbHOI
JINTEPATYPbI

OCHOBHBIC HCTOYHHKHU:
1. Bazaposa H., Meii B. A30yka kinaccuueckoro tanna. [lepseie Tpu roga o0ydeHusI.
VYuebHo- MmeTomnueckoe ocodue - JI - M.: MckycctBo, 1983 1.
2. bazapoBa H. Knaccuueckuit Tanern. Metogmka dYeTBEPTOrO0 M MATOTO Toja
oOydenus. Yueonuk - JI.: UckyccTBo, 1984 1.
3. bormanoB I'. Camo6BITHOCTH pycckoro Tanna. M., 2002.

4. borganos I'. Xopeorpaduueckoe odbpazoBanue. M., 2001.
1. borycnasckas A.I'. HaponHo-cuenundeckuii Taneu. Yactp 3. YueOHoe mocobue -
M.: MT'AX, 2014.

2. borycnasckas A.I'. Hapogno-cuerndeckuii tanen. Yacts 2. YueOHOE mocodue -



M.: MI'AX, 2014.

3. bop3oB A.A. HapoaHo-cueHMuYecKHil TaHel: ODK3€pCHChl Yy CTaHKa: Y4eOHoe
nocobue - M.: MockoBckas akagemusi oOpazoBanus H.Hecreposoiti, PATU- TTUTUC,
2014.

4. bop3o A.A. I'pammaTiKa pycCcKOro TaHIa: TeOpUs U MpaKTHKa: yueOHoe mocodue
B 4-x T. - M., PATU-TUTUC, 2014.

5. Baranosa A. OcHoBHI Ki1accuueckoro Tanna. Yueouuk - CIIG.: UckyccTBo, 2014

6. Banykun E. Myxckolt knaccuueckuit tanen - M.: TUTUC, 1987 r.

7. BacunweBa-PoxnectBenckass M. Hcrtopuko-ObiToBOM Tanen. Msn. 2-e - M.:
HckyccTBo, 1987.

8. Boponuna U. Ucropuxo-0ObrToBoii Taner - M.: Mckycctso, 1980.

9. TomoBkmHa C. YpOKM KIAacCCHMYECKOTO TaHIla B CTapIIMX Kjaccax. Y4eOHO -
MeTtoaudeckoe rnocooue - M.: Uckyccrro, 1989 r.

10. 3aumkun H. O6macTHbIE 0OCOOEHHOCTH PYCCKOT0 HapoaHOoTo TaHua. M., 2002.
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4.3. O0urue Tpe6OBaHNs K OPraHu3anuu 00pa3oBaTeJIbHOIO Mpolecca.
3ansatuss  npodeccuoHanbHoro  moayns  [IM.O1.  TBopuecko-HCHOTHUTEIBCKAS
JESITENBHOCTh MPOBOJATCA B (POpME TPYIIOBBIX, MEIKOTPYNIOBBIX U WHIUBUIYATIbHBIX
3aHATHM:

* TPYMNIOBBIC 3aHATHS - HE Oosiee 25 YeIoBeK U3 00y4arouuXxcsi JTaHHOTO Kypca;

* MEJKOTPYIIIOBBIC 3aHATHS - HE MeHee 6 um He Oonee 13 demoBek 110
obmenpodeccruoHaIbHBIM JTUCLUILINHAM, MEKIUCUUILIMHAPHBIM Kypcam
npodeccuoHaIbHBIX MOTYJICH.

PaznenbHOe 00yueHME IOHOIICH U JEeBYIIEK MPOBOIUTCS:
* [0 MEeXIHCIUIUIMHApHOMY Kypcy «Kinaccuueckuit tanen» (nmamee - MJIK)- mo
MEXKIUCIMIUIMHADHOMY  Kypcy «HapomHo-cuieHM4eckuii  (XapakTepHbI)  TaHEI,
«JyaTHO-KIIacCUYECKUI TaHEL» B TEUEHHUE BCEro MepHoia 00yUEHHUs.

4.2. Obecneyenne TpeOOBaHUIN K KAPOBbIM yCJI0BUSIM

Peammzamus MJIK  mpodeccumonampHoro  moxmyns  ITIM.OI. TBOpUecko-
WCIIOJIHUTEICKAST JIEATEIBHOCTh OOecreueHa MeIarorniyecCKuMH KaJpaMu, WMEIOIIAMHU
BbICIIEE OOpa3oBaHUE, COOTBETCTBYIOUIEE NPOPUIO MPENOJaBAEMbIX JUCHUILIUH
(Momyneit). OnbIT AeATETHPHOCTH B OPTaHU3AIUSAX COOTBETCTBYIONICH MpodhecCHOHATBHOM
chepbl dABIsieTCs 00s3aTENbHBIM JUJISl TpENojaBaTesield, OTBEYAIOLUIUX 3a OCBOCHHUE
oOyyaronmMcsi  MpodecCHoHaNIbHOTO y4yeOHOro 1mukiaa. IIpemomaBarenu  JTOJKHBI
MPOXOAUTh CTAXKHUPOBKY B MNPOPUIBHBIX OpraHu3zanusx He pexe | pasza B 3 ronaa,
MOBBIIIEHUE KBATU(PUKAIUU 110 COBPEMEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM TEXHOJIOTHUAM B paMKax
peamuzannu OI'OC u npenoiaBaeMbIX JUCIUILIMH HE pexe 1 pa3a B 3 roaa.



Hons npenoaasateneit MJIK IIM, umeromux Bbiciiiee 0Opa3oBaHUE, COCTaBIISECT B
cootrBeTcTBUM C¢ TpeboBanusimu OI'OC CIIO ne menee 90 mpoileHTOB B OOIIEM YHCIIE
npenojaaBartesnei, obecneunBaromux odpaszoBarenbHbiii mponecc nmo MOIT B OU. 100%
npenojaBareieil MpoecCHOHANBbHOIO Y4eOHOro HUKIa MMEIT 0a3oBoe 00pa3oBaHUE,
COOTBETCTBYIOIIEE MPOPIITIO MPETOABAEMON TUCITUTIINHBL.



5. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMUSA
HNPO®ECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA IIM.01. TBOPYECKO -
NCHOJIHUTEJBbCKAA JEATEJBHOCTD

Pe3yabTaThl (ocBOeHHBIE
npodeccuoHaIbHbIE KOMIIETEHIMH)

OcCHOBHbIE MOKA3aTeJIN OlleHKH pe3dyJjbTara

Tekyias arrecTalus:

Boinosnenue KOMILIEKCa CHEIMATIBHBIX
XxopeorpapuuecKkux yIpaXHEHU I Ha pa3BuUTHE
MpoeCCHOHAIIBHO HEOOXOIUMBIX (PU3UUECKUX KAUECTB

Y CTHBIN omnpoc

[IpakTnueckas paboTa B Kjiacce

Bu3zyabHbIA KOHTPOJIb

TIpoMeXyTOUHAsd aTTECTALIMS.

KoHTpoJsib 3HaHMII TPOBOAUTCA B BHUIAE KOHTPOJBHBIX
YPOKOB, 3a4€TOB, 9K3aMEHOB COTJIaCHO y4eOHOMY TUTaHY B
KOHIIE KaXJ0T0 MOJIYroJus, To/1a, CEMECTpa.

Bonpockl W 3amaHus K TEKYIIEW W MPOMEKYTOYHOMN

MK1.1. Ucnonmasate  xopeorpaduyaeckuit
perepTyap B COOTBETCTBUHU C MPOTPAMMHBIMH
TpeOOBaHUAMU " WHIUBUAYaTbHO-

TBOPYCCKUMU 0COOCHHOCTSIMHU

aTTecTalnu MPEACTABJIECHBI B KOC o
npodeccuoHaITbHONUMY MOTYIIIO

- WCIIOJHEHHE Ha CIHEHE pAa3IUYHbIX BHJAOB TAaHIIA,
MPOU3BEICHUN 0a30BOrO xopeorpaduyeckoro
penepryapa, BXO/JISIIIETO B MIpOrpaMmy|
MpoECCHOHAIBHOW  TMPAKTHKH  XOpeorpaduyecKoro

y4aeOHOTO 3aBE/ICHNS,

- YMEHHE CO3/1aBaTh XYJ0)KECTBEHHBIH CICHHYCCKUI
o0Opa3 B xopeorpaduyecKux MIPOM3BEICHUSIX
KJIACCHUYECKOTO Hacleaus, MOCTAaHOBKaX COBPEMCHHBIX|
xopeorpadoB, 0TOOpa)kaTh W BOILIOIIATH MY3BIKAIBHO -
xopeorpaguueckoe  IPOU3BEJICHHUE B JIBIDKCHUH,
xopeorpapuueckoM TEKCTe, KeCTe, IUIACTHKE, PHUTME,
JIMHAMUKE C YYETOM JKaHPOBBIX U CTHIIMCTUYCCKHUX
0COOCHHOCTEH MPOM3BEICHHS

- BIIajieHUE 0a30BBIM XOPEOTPAPHUECKHM PEIepTYapoM U
TAHIEBAJILHBIMUA  KOMIIO3ULMSAMHK,  BXOJSAIMMH B
porpamMmy podecCruoHaIbHOMN MIPAKTHKH
XOpeorpaduuecKoro yueOHOTO 3aBEJCHUS, UCTOPUCH HX
CO37IaHMsI 1 OCHOBAMHU KOMITO3UIUH, CTHJIEBEIMH YePTaMHU
U )KaHPOBBIMU 0COOCHHOCTSIMU

I1K1.2. VcrnonHATh pa3ivyHble BUABI TaHLA:

KJIaCCUYECKUH, HapO/IHO-CLIEHUYECKHH
(XapakTepHBbIii), UCTOPUKO-OBITOBOH
(ucTopuueckuii)

- BJIaJleHMe OCOOEHHOCTSIMH IOCTAHOBKHM KOpIyca, HOT,
DPYK, TOJIOBBI, TAHIEBAJIbHBIX KOMOMHAILMI B pa3lU4HbIX
BUJAaX TaHL@A, BUIBI W MpPHUEMbl HCIOJHEHUS 103,
[PBIKKOB, BpaIleHUi, MO IepIKEK

- UCTIOJIHEHHUE COJIBHOTO U MapHOT0 TaHIA

- UCTIOJIHEHUE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIM
KJIaCCUYECKOT0, JYy3THOTO, HAapOIHO CLIEHHUYECKOT'O
(XapakTepHOTO0), UCTOPUKO - OBITOBOIO (MCTOPHYECKOTO)
TaHIIECB

IIK 1.3. ['oToBUTH mOpy4aemble MAPTHH O]

- HUCIIOJTHCHUC Xopeorpa(bnqecxnx HapTI/Iﬁ B CIICKTaKJIAX



PYKOBOJICTBOM penierutopa-xopeorpada, TaHIEBAIBHBIX KOMIIO3UIMAX, BXOJSAIIUX B MIPOTPaAMMYy

Oanermeiicrepa. npo(eCCHOHATBPHON ~ MPAaKTHKH  XOpeorpaduueckoro
y4eOHOTO 3aBEACHUS

11K1.4. CoznaBatb XYIO)KECTBEHHO-- BIAQJICHUE  CpEACTBAaMHU  Cco3laHus  oOpa3a B

CIIGHWYEeCKHH 00pa3 B COOTBETCTBHH coxopeorpaduu

CTHJIEM XOpeorpadruecKoro MpOM3BEACHNs |- YMEHHE  TMepelaBaTh  CTHJIEBBIE W JKAHPOBHIC
0COOEHHOCTH WCTIOTHSIEMBIX xopeorpaguyeckux
[IPOU3BEICHUN

I1K1.5. Haxoauts CPEICTBAl- BJIAJICHUE IIPUHIMIIAMHU B3aUMOJICHCTBHS MY3bIKAJIBHBIX

Xopeorpaguueckoil BBIPa3UTEIbHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIME MY3bIKAIBHOMY 00pa3y.

1 XopeorpaduaecKuX BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB

I[1K1.6. CoxpaHsiTb U  MNOAJIEPKUBATH
COOCTBEHHYIO ¢buznyecKyro u
podeccuoHaAIbHYI0 GopMy

- OCYHICCTBJICHUC KOHTPOJIA TCIIOCIOKCHUCM: 3CTETHKON
TCia, 0COOEHHOCTIMU CTPOCHUA TEI1a,
[MPOIMOPIHUOHATIBHOCTE H FapMOHI/IefI TCIIOCIIOXKECHHA,
CHHCHUYHOCTBIO BHCIIHOCTH, BBIPA3UTCIBHOCTHIO JIMIIA,
[POCTOM, BECOM.

I1K1.7. Bnanerp KyabTypol YCTHOM U
[MICbMEHHOMN peun, podecCHOHATLHON
TEPMUHOJIOTUEN.

- BJIaJIeHHe OaJIETHOUM TEPMUHOJIOTUEHN
-yqacTie B OOCYXICHHE penepTyapHbIX IUIAHOB U
BOIIPOCOB TBOPYECKO - MPOU3BOJICTBEHHOM JNESATSIILHOCTH

M3y4YeHHUe CIIeUATLHON JIUTEpaTyphl O MPoheccuu

Pe3yabTaThl (0CBOEHHBIE 001IHE
KOMIIETEHIIMH)

OcHOBHbBIE MOKA3aTeJIN OLIEHKH pe3yIbTaTa

OK 01. Beibupatb crmocoObl pemeHust 3a1a4q
po(hecCHOHATFHON A TEIIbHOCTH
MPUMEHUTEIHFHO K PA3IMYHBIM KOHTEKCTaM;

- 000CHOBaHHME COIMAJIBLHOW 3HAYMMOCTH HW30paHHOM

CIEIHaIbHOCTH;
- CHCTEMaTH4eCKOE HW3Yy4eHHE JOMOJHUTEIbHOW U
CHEIMalbHOM  JHUTepaTypbl MO  CHEHUAIBbHOCTH,
03HAKOMJICHHE C T[EpPUOJUYECKUMHU H3AAHUAMU IIO
HaIPaBJICHUIO Oynymei npodeccrnoHaIbHOM
NesITeNIbHOCTH;

- aKTUBHOCTh M WHHIIMATHBHOCTH B IIPOIIECCE OCBOCHUS
PO (heCcCHOHAIEHOTO MOTYJIS;

- y4acTue B KOHIICPTHO-ITPOCBETUTEIBCKOM
WCIIOJIHUTENIHCKOM JIEATEIBHOCTH.

- BBISIBJICHHE IIPOM3BOJICTBEHHBIX METOJOB PEIICHUs
3a/1a4 MPOPECCHOHANIBHOMN JIeITEIbHOCTH;

- aJICKBaTHBIM BBIOOP METOJIOB M CIOCOOOB pEIICHUs
podecCHOHAIBHBIX 3a/1a4;

- 000CHOBaHHOCTb  BBIOOpaA
po(ecCHOHAIBHBIX 3a/1a4;

- TOYHOCTh TOJI00Opa KPUTEPHUEB U TOKa3aTellel OLEHKU

)51

CTpaTCrun PCUICHUA

PP PEKTUBHOCTH u KadyecTBa BBITOJTHEHUS
npo¢eccHOHANBHBIX 33/1a4;

- pPe3yIbTaTUBHOCTH OpraHu3anuu COOCTBEHHOM
npo¢ecCHOHATIBHOM IeSITETbHOCTH

- OIIPEJICJICHAE, AHAIW3 M  OLEHKa  COJAEp)KaHus
CTaHJApTHBIX u HECTaHJAPTHBIX CUTYalHi,

HEOO0XOIMMBIX JUIS IPUHATHS pEIlIeHUH;
- 000CHOBAaHHOCTb MPUHSATHS PEILICHUS B CTAHIAPTHBIX U
HECTAaHJAAPTHBIX CUTYALIUsX;
-apryMEHTHPOBAHHOCTb Croco6oB

BbIOOpa "




NpPUMEHEHHE CII0COO0B
HECTAHJAAPTHBIX CUTYALIU;
- IPUHATHUE PEIICHUI HAa OCHOBE (haKTOB;

- caMOOIIeHKa Y(PPEKTUBHOCTH M KAdeCTBa pealln3aluu
cBOEl paboTHlI;

pemieHus CTaHAAPTHBIX U

OK 02. Mcnonb30BaTh COBPEMEHHBIE CPEACTBA

[TOKCKA, aHanM3a u HUHTEPIPETALHAN
WH(pOpMaIN u MH(OpPMaLIMOHHbIE
TEXHOJIOTMM Ul BBIIOJIHEHUS  3a4ad

pohecCHOHATBHOM IeATETbHOCTH

- HaX0X/ICHUE U UCTIOJIb30BaHUe HH(POPMAINH IS
A(GPEKTHBHOTO BHIMOJIHEHHS TPO(GECCHOHATBHBIX 3a7a4,
po(ECCHOHATBFHOTO ¥ IMYHOCTHOTO PA3BUTHS;

- aJICKBaTHOCTbH MCIIOJIb30BAaHUS PA3IMYHBIX HCTOUYHHKOB

WH(OpPMALINH, BKITIOYAs 3JICKTPOHHEIC;

- CKOpOCTh M KayecTBO  aHainu3a HH(pOpMaIuy;
CaMOCTOSITEJIBHOCTh ~ [OMCKAa, aHajiu3a U  OLEHKHU
uH(pOpMaLNN;

- 000CHOBaHHBIM BBIOOP TEXHOJOTUW TIOWMCKA, aHAIHM3a
uH(pOpMaLUN;

- aJJalTUPOBAThCA K YCIOBUSM pabOThl B KOHKPETHOM
xopeorpaguueckoM  KOJUIEKTHBE, Ha  KOHKPETHOM

CIICHMYECKOM MIOIIAIKE;

- -IOHMMAaHNUEe POJM MHGOPMAIMOHHBIX IPOILIECCOB B
COBPEMEHHOM MHPE;

- -c(hOpMUPOBAHHOCTh ~ TIPEACTABICHUN O  BIMSHUHU
H(G(OPMAaLIMOHHBIX TEXHOJIOTUHN Ha dU3Hb YEJIOBEKa;
- BIaJICHHEC  COBPEMEHHBIMH  TEXHOJOTHUSIMH
00y4YeHHS AUCTAHITMOHHO;

- IOHUMAaHKNE OCHOB MTPABOBBIX ACMEKTOB MCIIOJIb30BAHMS
KOMITBIOTEPHBIX IIprpamMm Jyisi pabotel B UHTEpHETE.

TSt

OK 03. IlmanupoBaTh U peaqn30BbIBATH,
cOOCTBEHHOE npo¢eCCHOHANTBHOE u
ITUYHOCTHOE pa3BuTHeE,
[PEeNPUHUMATENBCKYI0  JEATEIbHOCTh B
npodeccuoHaibHOM  cdepe, HUCHOJIb30BaTh
3HAHUS IO TMpPaBOBOM ©  (UHAHCOBOU
[PaMOTHOCTH B PAa3JIMYHBIX  KU3HEHHBIX
CUTYaIUIX

CaMOCTOATCIIBHO IJIaHUPOBATH IIyTH JOCTHIXCHUA
JIMYHBIX (bPIHaHCOBBIX ueﬂeﬁ, B TOM HHUCIIC
AJIbTCPHATHBHEIC, OCO3HAHHO BI)I6I/IpaTB HanboJee

pddexTuBHBIE CIOCOOBI pemieHus] (GUHAHCOBBIX 3a/1ady;
NPUHSATHUS PEIICHUI Ha OCHOBE CPAaBHUTEIHHOTO aHAIHM3a
(MHAHCOBBIX ABTEPHATHB,

TUTAHUPOBAHMSI U TIPOTHO3UPOBAHUS OyIyIIMX JTOXOJ0B U
pPacxoJI0B JMYHOTO OKOJDKETa

OK 04. D¢ddexTrBHO B3aUMOICHCTBOBATDH U
paboTaTh B KOJUIGKTUBE M KOMaH/Ie

- PE3YyJIIbTAaTUBHOCTDH B3aMMOJICUCTBUS C COKYpPCHHUKaMU,
[IPCIIo 1aBaTCIsAIMU, pa6OTHI/IKaMI/I TCaTpa U TCaTpaJIbHbIX|
KOJIJICKTHBOB, IIOTCHIIMAJIbHBIMHA pa6OTOI[aTCJ'IHMI/I;

- pe3yJAbTATUBHOCTh  COTPYAHHMYECTBA B  Ipoliecce
MpoECCHOHAIIBHOTO B3aWMOJICHCTBUS C COIMAIbHBIMU
apTHEPAMU;

- 0eCKOH(MIUKTHOCTH B OOIIEHMH  TMOCPEACTBOM
aIEKBaTHOT'O peryaupoBaHus COOCTBEHHOTO

SMOIIMOHAIHLHOTO COCTOSTHHS;
- cOOIOJIEHHE MTPUHIIUTIOB TPO(GECCUOHATTLHOMN 3THKH;

- BEICTpaMBaHUE SMOIMOHAILHO-I[EHHOCTHBIX|
OTHOIIICHHH B TIpoIiecce OOIIEHUS;

- IPaBWJIBHOCTh BBIOOpPA CTPATErMH TMOBEICHUS TIPH
OpraHu3aiiui paboThl B TPYIIIIE;

-ICHOCTh U apryMEHTHPOBAHHOCTb
COOCTBEHHOTO MHEHHS.

H3JIOKCHUA




-TIPOSIBJICHHE OTBETCTBEHHOCTH 3a PabOTy M KadecTBO
BBITIOJIHEHUST 3aJlaHUM  TMOJYMHEHHBIMU B YCIIOBUSIX
KOJUIEKTUBHO pacipe/ieIEHHON 1eATebHOCTH;
-popmynrpoBaHUe LIEIEBBIX YCTaHOBOK
OpraHu3aIuy AeITeIbHOCTH TPYIIIIHI,
[eJICHANPABICHHOE MOTHUBUPOBAHUE JCSATEIBHOCTH
KOMAaHIbI (110 TYMHEHHBIX )

npy

OK 05. OcyuecTBiasTh  YCTHYO  HU[- 3HaTb M H3y4aThb CHELHUAIbHYIO JMTEpaTypy IO
[MCEMEHHYIO KOMMYHUKAITHIO Hafmpodeccuu;
rOCyAapCTBEHHOM SI3BIKE Poccuiickoi-npuMeHATh  OCHOBHBIE ~ METOJIbl  PENETHIMOHHOMN
degepaniui ¢ y4eTOM  OCOOCHHOCTEH[paOOThI, OCHOBHBIE JTambl pPa3BUTUA  OaJETHOTO
COIMATIBHOTO M KYJbTYPHOTO KOHTEKCTA WCIIOJTHUTEIIbCTBA;
- BHJETh, AaHAIU3UPOBATh M UCIHPABJIATH OIIHOKH
VCTIOJTHEHUS
OK 06. [TposiBnsiTH I'PaKJIAHCKO--COOTHOCUTh COOCTBEHHOE TIOBEACHHE W TOCTYIKHU
MaTPUOTHYECKYIO TIO3UIINIO, IEMOHCTPUPOBATHIPYTUX JIIOACH C HPABCTBEHHBIMU IIEHHOCTSIMH U
OCO3HAHHOE MOBe/IeHUE Ha OCHOBEHOPMaMH MOBEJICHUS, YCTaHOBJICHHBIMH
TpaJIUIIMOHHBIX POCCUHCKUX JIyXOBHO-3aKOHOJATEILCTBOM Poccuiickoit ®denepanuu,
HPAaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, B TOM YHCIIEC ClyOeKIEHHOCTH B HEO0O0XO0TUMOCTH 3aIuIaTh

Y4E€TOM TapMOHM3allMU MCKHAIOHWOHAJIBHBIX W
MCKPECIIMTHO3HBIX OTHOHIeHPII;'I, IIpUMCHATH
CTaHJAAPTHI AHTUKOPPYHNIIUOHHOTO IMOBEACHUA

MPaBOIOPSIIOK TMPABOBBIMU CIIOCOOAMHU M CPEJICTBAMH,
YMEHHI peaan30BbIBATh OCHOBHBIEC COLMAIBHBIE POJIM B
rpenenax cBoei J1eecriocOOHOCTH.

OK 08. Mcnonb3oBaTh cpeAcTBa (Pu3nUECKOn
KYJIbTYpbl ISl COXpPAHEHHUS M YKpEIUICHUS
30pOBbsi B TIpoliecce MNpodecCHOHATbHON
NEeSITENbHOCTH U TOJIIepKaHUsT HE0OX0IUMOTO
YpOBHS (pU3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

METOJIMYCCKH W TEXHUYECKH TPaMOTHO HCIIOJIHSATH
SJIIEMEHTHI W KOMOMHAIMM 0a3’0BOM TEXHUYECKOU
[MOJITOTOBKH, obmedu3nyeckoi, CITeIIMaIbLHOM
[10JITOTOBKH

OK 09. Ilons3zoBatrbcsi MpodecCHOHATBHON
NTOKyMEHTallMeil Ha TroCyIapCTBEHHOM U
MHOCTPaHHBIX SI3bIKAX

PUMEHSTh TEOPETUUECKHUE 3HAHUS U OTBIT MPUMEHEHUS
MOJTYYCHHBIX 3HAHUW U YMEHUU 111 TPOPECCHOHATILHON
NesITeNbHOCTH, TNPUMEHSITh YHUBEpCAJIbHBIE YyueOHbIE
NECTBUI B U3HEHHBIX CUTYallUsAX NIl pELICHHs 3a/1au
0OLIEKyIbTYPHOTO, JIMYHOCTHOTO U I03HABATEIbHOIO
pa3BUTHUsT OOy4alOIUXCA, TOTOBHOCTU K PEHICHUIO

[MPAKTUYCCKUX 3a1a4










CTPYKTYPA U COJEPKAHUE MJIK 01.01. KTIACCUUYECKH TAHEI]

3.1. TemaTnueckuii niaan MJIK 01.01. Kinaccuueckuii TaHel|

O0neM BPEMCHU, OTBe[[eHHBIﬁ Ha OCBOCHHUEC MCKANCHUITJIMHAPHOI'O KypcCa

Kozpt OGsi3aTenbHast ayuTopHast yuebHast Harpyska | CamocrositenbHas pabora
npogecero HawnmenoBanue paszienos Beero obyuatowerocs obyuatowerocs
HaJIbHBIX poeCCHOHATEHOTO MOYJIS Hacos B T.9.
KOMIIETEH (maxc.) Beero B T.4. JJabopa KypcoBas
i 4ACOB TOpHBIE U B T.4. Bcero uacoB pabora
MPaKTH YeCKHEe |[KypcoBas paboTa (poexT),
3aHATUS (TIpOEKT), yacoB 4acoB
11K 1.1.-
11K 1.7.
OK 1- OK 08 Paznen 1.
MJIK.01.01. 2800 2800 2800
Kuaccuyeckuii TaHen
360 360 360
1 rox o0yuenust
360 360 360
2 roa o0y4yeHust
360 360 360
3 roa o0yueHnust
360 360 360
4 rox o0yueHus
340 340 340
5 rox o0yueHus
360 360 360
6 ro 00yueHus
360 360 360
7 rog o0yyeHust
300 300 300
8 rog o0yuyenust




3.2 Conep:kanue 00y4eHUs 1Mo nNpo¢ecCuHOHAIBHOMY MOXYJII0

HaumenoBanmue pa3aesios [IM, Conep:xanue yueOHOro MaTepuasa, JadopaTopHblie padoThl M MPAKTUHYECKUE 3AHATHS, O0beM yacoB OcBauBaemMble
MK u Tem €caMoOCTOsITe/IbHAs PadoTa 00yualommxcs, KypcoBasi padéora (IIpoexkT) npodeccuoHaIbHbIE
(ecu npedycmompenut) KOMIIeTEHI[HH
1 2 3 4
M/IK.01.01 Knaccnuecknii tanen 1 rog o6yyenus
Pa3nen 1. Dk3epcuc y cTaHKa 132 HK 1.1.
IIK 1.2.
IIK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
K 1.7.
Tema 1.1. Ix3epeuc y IMo3uuuu "or- |, 1. 2

CTaHKa

Demi-plie B I, Il mo3umusax

Battements tendus ¢ | mo3urnuu B CTOpOHY, BIIEPE/I.

Battements tendus ¢ demi-plie B | mo3unuu B CTOpOHY, BIEpE/I.

Battements tendus jetes ¢ | mo3umuu B CTOPOHY, BIEPE/I.

[To3uumu pyk - TOATOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHUE.

[Tonmo>xennu Horw SUr le cou-de-pied criepean, c3anm, 0O6XBaTHOE.

[To3unuu pyk-1,3.

NININIDNDNDNDDNDN

Plie-soutenus Briepes, B CTOPOHY 110 | MO3UIIHH.




[Mo3uuu wor-l11, V.

Demi-plie B V no3umnumu.

Battements tendus ¢ [ mo3umm Hazan.

Battements tendus ¢ demi-plie B I mo3uiiuu Haza.

Demi-rond de jambe par terre en dehores u en dedans.

Battements tendus jetes ¢ | mo3unuu Hazan.

Battements tendus jetes ¢ demi-plie mo | mo3unuu Brepen, B CTOPOHY,
Ha3al.

RPIERPINDNNDNDN

Battements tendus ¢ V mo3uiiuu Bo BceX HamnpaBICHHSX.

[lo3unuu pyk — 2.

Battements tendus ¢ demi-plie B V no3uminu Bo BceX HaIpaBICHHUSIX.

Battements retires sur le cou-de-pied

Releve na monynansmsl B |, |1, V no3unusx ¢ BeITsHyTHIX HOT U ¢ demi-plie.

Battements tendus jetes V noswumnuu Briepea, B CTOPOHY, Ha3a/l.

[TepernOn1 kopmyca Ha3aa U B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).

Grand plie B I, Il mo3urusx.

Battements tendus ¢ onyckanuem msatku Bo |l mosuruio ¢ | 1 V mo3urmii.

1-¢ port de bras

Battements releves lents na 45°c | u V no3uruii Bo BceX HaNpaBICHUIX.

Battements fondue Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B TTOJI.

Battements tendus ¢ demi-plie Bo |l mo3unum 6e3 mepexoaa ¢ OMOPHOM HOTH
c | u V nozunmii.

NINININDNDNDPNDNDNDNDDNDDNDDN

Battements tendus jetes ¢ demi-plie mo V no3umuu Briepes, B CTOPOHY,
Ha3an.




Grand plie B V no3wuruu.

Battements frappes Brnepes, B cTOpOHY, Ha3aj HOCKOM B TIOJ.

Battements tendus passe par terre.

Battements tendus jetes piques BIiepes, B CTOPOHY, Ha3al.

Petit battements sur le cou-de-pied ua Bceii crore.

Battements retires ua 90°.

Battements releves lents va 90°c | u V no3unumii Bo BceX HaNpPaBICHUSX.

Rond de jambe par terre en dehores u en dedans

Battements soutenus Briepes, B CTOpOHY, Ha3ajJ HOCKOM B ITOJI Ha BCEH
CTOIIE.

NININIDNIDNDNDNDDN P

Battements double frappes Bo Bcex HarmpaBeHHSIX HOCKOM B ITOJI.

Rond de jambe en l'air en dehores u en dedans.

Grand battements jetes ¢ | 1 V mo3uiuii Bo BceX HallpaBICHUSX.

Pas de bourre suivi Ha mecte, ¢ IpoaABMIKEHHEM (JIMIIOM K CTAHKY).

[Ho3urmu vor-1V.

Demi-plie B IV no3umnumu.

Preparation miis rond de jambe par terre en dehores u en dedans

Rond de jambe par terre en dehores u en dedans.

Battements fondue Bo Bcex HampaBieHusx Ha 45°.

Battements soutenus Briepen, B cTopoHy, Ha3aj Ha 45° Ha Bceil cTore.

Battements developpes Briepen, B CTOpoHy.

Battements frappes Bnepen, B cropoHy, Ha3ajg Ha 25°.

Rond de jambe en l'air en dehores u en dedans.

NININIDNIDNDNDDNDNDNDNDDNDDNDN




Pas coupe Ha BCIO CTOIY M Ha MOJYyNaJbLbl, APYras HOra B MOJIOKEHUU SUF
le cou-de-pied.

ITonynoBopot(demi-detourne) B V mO3ULMK K CTAHKY U OT CTaHKa € 2
IepEeMEHOM HOT Ha MOJIyMajbliaX, HAauMHas ¢ BRITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.

3-e port de bras. 2
Battements developpes Hazan. 2
Pas de bourree ¢ mepemeHol HOr (JIMIIOM K CTaHKY). 2
Preparation k pirouette en dehores u en dedans ¢ V mo3uruw. 4
Petit battements sur le cou-de-pied na Bceii crorre. 2
Rond de jambe par terre en dehores u en dedans na demi-plie. 4
Battements releves lents va 90°c | u V nmo3unumii Bo BceX HaNpPaBICHUSX. 2
Battements developpes passe Bo Bcex HampaBICHHSIX. 2
Grand battements jetes ¢ V mo3urmii Bo BCeX HaIPaBICHUAX. 4
Battements double frappes Bo Bcex HampaBieHusx 25°. 2

Pa3gen 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3aja 126 HK 1.1.

K 1.2.

IK 1.3.

[IK 1.4.

I[IK 1.5.

IIK 1.6.

K 1.7.
Tema 2.1. Ik3epenc na [Mo3uiuK pyK-TIOATOTOBUTEIBHOE MTOJOXKEHHUE. 2

cepennne

[Tozuiuu wor-1, Il. 2
[To3umnuu pyk-1,3. 2




Demi-plie B I, Il mo3unusx en face.

Ok3epcuc Ha cepeaune. [lozunuu pyk-2.

1-¢ port de bras.

Battements tendus ¢ | mo3uruu Bo BceX HaNpaBICHUSX.

Demi-rond de jambe par terre en dehores u en dedans.

Demi-plie B V nmosunuu en face.

Plie-soutenus Bo Bcex HampaBICHHUSIX.

Battements tendus ¢ V mo3uiiuu Bo BceX HamnpaBICHHSX.

Battements tendus ¢ demi-plie 8 | u V mo3uiuu Bo Bcex HapaBICHUSIX.

Battements tendus ¢ onyckanuem nsatku Bo |l mosuruio ¢ | u V no3urmii.

Grand plie B I, Il mo3urusx en face.

Battements tendus jetes o | 1 V mo3uiiuu Briepe/, B CTOPOHY, Ha3a/l.

Battements tendus jetes ¢ demi-plie o | 1 V mo3unuu Briepe, B CTOPOHY,
Ha3al.

NININIDNDNDDNDNDNDNDNDNDDNDDNDN

Battements tendus ¢ demi-plie Bo |l mo3unuu 6¢3 nepexoaa ¢ OOPHOH HOTH
H C TIEPEXOJIOM.

N

2-¢ port de bras.

Battements tendus passe par terre.

Battements tendus jetes piques Bnepen, B CTOpOHY, Ha3al.

Battements fondue Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B TTOJI.

Rond de jambe par terre en dehores u en dedans

Battements soutenus Briepes, B CTOpoHY, Ha3aJ HOCKOM B IOJI Ha BCEH
CTOIIE.

NININDNDNDN

Battements frappes Bnepen, B cTopoHy, Ha3aj HOCKOM B TIOJ.




Petit battements sur le cou-de-pied ua Bceii crore.

Battements releves lents na 45°c | u V nmo3unuii Bo BceX HaNpPaBICHUSX.

Battements double frappes Bo Bcex HanpaBaeHHSIX HOCKOM B IOJI.

Pas de bourre suivi en fase Ha mecte, ¢ IPOJBUKECHUEM BO BCEX
HanpasJeHUsX 1 en tournant.

NN

[Tonoxenue epaulement croisee u efface.

Grand plie B V no3umuu en face u epaulement.

Battements tendus ¢ V mo3uiiuu Bo BceX HamnpaBICHHSX.

Releve na monynansisl B |, 11, V mo3unusix ¢ BeITaHyTHIX HOT 1 ¢ demi-plie

Rond de jambe par terre en dehores u en dedans.

Preparation mis rond de jambe par terre en dehores u en dedans

Battements fondue Bo Bcex HampaBieHusx Ha 45°.

ITo3sl: croisee u efface.

Rond de jambe en l'air en dehores u en dedans.

Pas courru Bnepea u Ha3a1 Ha MOJTyMAIbIIaX.

[Ho3urmu vor-1V.

Demi-plie B V u IV nosumusx en face u epaulement.

Battements soutenus Briepen, B cTopoHy, Ha3aj Ha 45° Ha Bceil cTore.

Battements releves lents mHa 90°.

Grand battements jetes ¢ | u V mo3umuii Bo BceX HaIllpaBJICHUSX.

Temps lie par terre.

3-e port de bras.

Battements frappes Bnepen, B cropoHy, Ha3ajg Ha 25°.

AIPERINIDNIDNDPNDIDNNDNDDNDDNDNDNNDNDDNDDNDN




Petit battements sur le cou-de-pied ua Bceii crore.

[Tossr: I, 11, 111 arabesques.

Battements developpes Bo Bcex HampaBICHHSIX.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face.

[TonynoBopot(demi-detourne) B V mo3uiiriu ¢ nepeMeHON HOT.

Rond de jambe en l'air en dehores u en dedans.

[To3b1: ecartee Bnepen, Ha3a.

Grand battements jetes ¢ V mo3uiuu Bo BCeX HaIlPaBICHUSX.

Pas de bourree ¢ nepemeHoli HOT ¢ OKOHYaHHEM B epaulement.

NIERINRBEDN DD

Paznen 3. Aiuterpo

a
o

IK 1.1.
IIK 1.2.
IIK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
IIK 1.7.

Tema 3.1. Allegro

TpaMIIMHHBIE PBIKKH.

TpaMIIMHHBIE PBIKKH.

Temp sauté mo 1, 11, V mo3urmsm.

Chanegement de pied.

Pas echappe na |l mo3umuro.

Pas assemble ¢ oTkpeiBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Temp saute o |, 11, V nozunusim.

Pas glissade B cTopony.

NIERINDNPEIPERIDNDN




Pas echappe na Il mo3ururo.

Sissonne fermee B cTOpoHY.

TpamMnIMHHBIE TPBIKKY.

Chanegement de pied.

Sissonne simple.

Pas assemble ¢ oTkpbiBaHHEM HOTH BIIEpE, HAa3a/I.

Pas assemble ¢ oTkpbiBaHHEM HOTH BIIEpE, HAa3a/I.

Pas jete ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee Briepes, Ha3a.

AIERINDNBDDIDNDN

Pa3nen 4. Jk3epcuc Ha maJbIaX 28 HK 1.1.
IK 1.2.
IK 1.3.
[IK 1.4.
I[IK 1.5.
[IK 1.6.
K 1.7.
Tema 4.1. Dk3epcuc Ha Releve B I, I, V no3urusx. 2
naJabIax.
Pas courru Bnepen u Hazaz. 2
Pas echappe na Il mozunuro ¢ | 1 V nosumuii. 2
Pas assemble soutenus en face ¢ oTkpesiBaHHEM HOTH BIEpEl, B CTOPOHY, 2
Ha3ajl.
Pas de bourre suivi en fase na mecte, ¢ IPOIBIIKEHHUEM BO BCEX 2
HanpaBsJICHUX ¥ €N tournant.
Releve B I, I, V no3unusx. 2




Pas echappe na Il mo3umuro ¢ | u V no3uiui. 4
Pas assemble soutenus en face C oTkpeiBaHHEM HOTH BIEpE]d, B CTOPOHY, 2
Ha3ajl.
Pas glissade B cTopony. 4
Pas de bourre suivi en fase na mecte, ¢ IPOBUKECHUEM BO BCEX 2
HanpasJeHUsX 1 en tournant.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor ¢ okoHuanueM €n face u B epaulement. 4
IloaroroBka K KOHTPOJbHOMY YPOKY 10
KoHTpoJbHBI ypoK 2
IMoaroroBka k 3K3aMeHy 10
JK3aMeH 2
Bcero 3a nepBblIii 1o 00y4eHus:
AyIMTOPHBIX YaCOB: 360
MK.01.01 2 roa o0yueHust
Pa3nen 1. Dx3epcuc y cTaHka 116 HK 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
TK 1.4.
I[IK 1.5.
[IK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Dk3epcucy bonpmue u ManeHpkue mo3bl: Croisee, efface, ecartee smepen m Haszax, Il 2

CTaHKa

arabesque HOCKOM B ITOJI Ha BRITSHYTOM Hore U Ha demi-plie.

10




Battements tendus ¢ demi-plie B IV mo3uiiuu 6e3 nepexoa.

Battements tendus jetes balancoire en face.

Demi-rond de jambe na 45° en dehores u en dedans Ha Bceii cTore.

Releves na nonynanbie! B IV no3unun

Battements frappes na monymanbliax BO Bcex HampaicHusx en face wu
103ax.

NINNFLINDN

Flic Bmepen u Ha3ax Ha Bceit cTome.

N

Petit battements sur le cou-de-pied Ha moaymnasnabiiax ¢ aKIEHTOM CIIEPEIN U
C3a/IH.

[HEN

Pas tombe na mecrte, apyras Hora B mojoxkeHuu sur le cou-de-pied.

Battements releves lents u battements developpes B nozax croisee, efface.

N

1-oe u 3-e port de bras ¢ HOro#, BBITAHYTOH Ha HOCOK BIIEpel, Ha3al, B
CTOpOHY.

N

Battements tendus ¢ demi-plie B IV mo3uiiuu ¢ mepexoaoM ¢ OIMOPHOM HOTH.

Battements tendus double(c nBoitHbIM omyckanueMm msATKU Bo |1 mo3ummro.

Demi-rond de jambe na 45° en dehores u en dedans na Bceii crore.

Battements fondue double na Bceii crone en face.

Battements soutenus Ha mosrynansiiax en face.

Battements tendus B majieHbKHX 1 OOJIBIIMX T103aX.

Battements tendus jetes B MaieHbKUX U OOJIBIINX ITO3aX.

Demi-rond de jambe na demi-plie u na 45° en dehores u en dedans Ha Bcei
CTOIIC.

NININDNDNDNDDNDDN

Battements fondue B manenbpkux mosax

N

Battements frappes ma momymanbsiiax BO Bcex HampaieHHsXx en face wu

11




Imo3ax.

Demi-rond de jambe na noxynanbiax u Ha 45°. 2
Battements frappes na monymanbiiax BO Bcex HampaicHHsSX en face wu 2
103ax.

Flic Bnepen 1 Ha3a ¢ IOAHEMOM Ha MOTYHANBIIBL. 2
Petit battements sur le cou-de-pied Ha monynanplax ¢ aKIEHTOM CIIEPEeIU U 2
C3a]I1.

Pas tombe ¢ npoaBsmkeHrneM Briepea U Ha3ald, Apyras HOra B IMOJIOKEHUN SUr 2
le cou-de-pied wu HOCKOM B TOJI.

Pas coupe Ha mosaymajibiibl, Apyras Hora B mojoskenun Sur le cou-de-pied 2
unu Ha 45°.

Rond de jambe en I'air en dehores u en dedans xa nomynansmax. 2
Battements releves lents u battements developpes: battements developpes 2
passe.

Grand battements jetes B 6oJbIIHX m03aX. 2
Battements releves lents u battements developpes B mo3ax attitude croisee u 2
efface c mogpemMom Ha MOTyHaNBIIEL.

Battements tendus jetes B MajieHbKHX U OOJIBIINX MTO3aX. 2
Demi-rond de jambe ua 90° en dehores u en dedans na Bceii crone en face. 2
Battements fondue double ra mosrynanpnax. 2
Battements fondue B ManeHbpkHX m03ax 2
Battements soutenus Ha mosynansiiax en face u B MajaeHbKUX M0O3aX 2
Petit temps releves en dehores u en dedans wa Bceii crorre. 2
Releves Ha nmomymasnbIsl ¢ paboTaromei HOro, MoIHATON Ha 45°. 2
Battements double frappes na mosrymanbiiax BO BCeX HaIpaBlICHHUSAX €N 2

12




face.

Rond de jambe en l'air en dehores u en dedans na nonymanbiax.

Battements double frappes na momymaneiiax Bo Bcex HampaiaeHusx en face
W 1103ax M ¢ okoHYaHueM B demi-plie.

Petit temps releves en dehores u en dedans Ha nosymnosbIax.

Battements releves lents u battements developpes Bo Bcex GoNbLINX M03aX,
kpome |V arabesque.

Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehores u en dedans
Ha Bceil crore en face.

Pirouette en dehores u en dedans ¢ V no3umuu.

[TonymoBopoTsl Ha oxHo# Hore en dehores u en dedans ¢ moameHoi HOTH
Ha BCEU CTOIIE.

1-e u 3- e port de bras ¢ Horoii, BRITAHYTOW Ha HOCOK BIIEpe], Ha3aj, B
CTOpOHY.

Grand battements jetes pointes en face.

[TonymoBopoTsl Ha ogHoi Hore en dehores u en dedans ¢ paboraromieit
HOTOM B moJtoskeHuu sur le cou-de-pied.

Grand battements jetes passé par terre ¢ okoHUaHHEM Ha HOCOK BIIEpE] H
Hasazn.

Ox3epcuc y cranka. Battements fondue c plie-releve en face u B manenpkux
I[103ax.

Grand battements jetes pointes B mo3ax.

[TonymoBopoTsl Ha oHOM Hore e€n dehores u en dedans ¢ mogmeHoO¥M HOrH
Ha TOJyHaJIblIax.

3- e port de bras c demi-plie Ha onopHoii HoOTE.
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IToopot fouette en dehores u en dedans na "4 xpyra en face u u3 mo3ss! B 2
103y ¢ HOCKOM Ha I0J1y, Ha BBITSIHYTOM Hore u Ha demi-plie.
Sotenu en tournant Ha %2 moBopoTa. 2
Pirouette en dehores u en dedans ¢ V no3unumu. 2
[ToBopoT fouette en dehores u en dedans na 2 kpyra en face u u3 no3sl B 2
103y C HOCKOM Ha I0JTy, Ha BBITAHYTOH Hore u Ha demi-plie.
Sotenu en tournant en dehores u en dedans, maunHas HOCKOM B IIOJ, Ha 2
ITOJIHBIA TOBOPOTA.
Pa3nen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aj1a 102 HK 1.1.
K 1.2.
TK 1.3.
K 1.4.
MK 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 2.1. Jk3epcuc na Manenskue mo3sl: Croisee,efface, ecartee snepen u nasan, I,11,111 arabesque. 2
cepeauHe
Grand plie B IV no3uniuu epaulements croisee, efface. 2
Battements fondue B maneHbKHX O3aX. 2
Bonbime u maneHbpKHUE MO3EI: Croisee, efface, ecartee Bnepen u Hazan, I, 11, 2
I11 arabesque
Grand plie B IV o3uruu epaulements croisee, efface. 2
Battements tendus B 00abIINX MO3aX. 2
Battements tendus ¢ demi-plie B IV mo3umuu 6e3 mepexoga ¢ OMOPHOM 2

HOTI'H.

14




Releves na nonynaneiet B IV mosuruu croisee u efface.

Battements fondue B MmajeHpKkHX mo3ax.

Rond de jambe en I"air na 45° en dehores u en dedans.

Battements soutenus en face 1 B ManeHBKHX 103aX HOCKOM B IOJI ¥ Ha 45°,
Ha BCEH CTOIE U Ha MOJynaibliax.

NI, DN

Battements frappes B MajieHbKHX 1M03aX HOCKOM B I0JT ¥ Ha 25°.

Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceii cTome (Ha moJymajblax —
(hakyJIbTaTHBHO).

N[N

Pas de bourre 6e3 mepeMeHbI HOT, C TIPOJBIYKCHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B TIOJL

4-o¢ port de bras.

Releves na nonymansie! B |V nmo3unuu croisee u efface

Releves na mosxynanbeibl ¢ padoTaroield HOroi B mosoxenun sur le cou-de-

pied

Temps lie par terre ¢ meperudom Kopiryca.

ITo3a IV arabesgque HOCKOM B ITOJL.

Battements releves lents u battements developpes Bo Bcex 00bIIKX MO3aX,
kpome IV arabesque.

Pas jete (pique) Ha momymainbIiel, Apyras HOra B IMOJIOKeHUHU SUr le cou-de-
pied Bo Bcex HaIpaBIICHUSAX M M03aX.

Preparation k pirouette en dehores u en dedans ¢ V no3unun.

Preparation k pirouette en dehores u en dedans c |l no3umun.

Demi-rond de jambe ua 90° en dehores u en dedans na Bceii crone en face

Battements tendus ¢ demi-plie B IV mo3umuu ¢ nepexomaom.

Rond de jambe par terre en dehores u en dedans na demi-plie.

NININIDNIDN
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Battements tendus double (¢ aBoitHbIM ommyckanueM HATKH Bo || mo3ummio

Battements tendus jetes B MajieHbKHUX U OOJIBIIMX IT03aX

Battements tendus jetes piques B mo3ax.

Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehores u en dedans na
BCEH CTOIIE.

NININIDN

Battements tendus jetes balancoire en face.

Battements fondue double na Bceii crone en face.

Battements frappes B majieHbKHX 032X HOCKOM B 1ot 1 Ha 30°.

Petit temps releves en dehores u en dedans na Bceii crorre.

Flic Bnepen u Ha3am Ha Bceit cTome.

Pas de bourree ballotte na croisee u efface nockom B mosr.

Battements double frappes B maneHnbkux mo3ax HOCKOM B IIOJI.

5-oe port de bras.

Releves Ha nmonymasbibl ¢ paboTaromeii HOroM, MOIHATOM Ha 45°.

Grand battements jetes B 60JbIIHX m03aX.

Battements tendus jetes B MajieHbKHX U OOJIBIINX MTO3aX.

Demi-rond de jambe u grand rond de jambe uHa 90° en dehores u en dedans
Ha Bceil crome en face.

NININIDNDNDPNDNPIDNEIDNDN

Battements fondue c plie-releve en face u B ManeHpkux mosax.

Battements double frappes B manenpkux mo3ax na 30°.

Pas de bourree ballotte Ha croisee u efface na 45°.

Battements releves lents u battements developpes passe en face u mpu
IEPECXOJa€ U3 IIO3bI B I103Y

NINIDNIDN
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Grand battements jetes pointes en face u B mo3ax. 2
Sotenu en tournant en dehores u en dedans,HaurHas HOCKOM B I10JI, Ha IIOJI 2
II0BOPOTA.
Pirouette en dehores u en dedans co I, IV u V no3unumu. 2
Sotenu en tournant en dehores u en dedans Ha moJyHBIN TOBOPOT. 2
Pas glissade en tournant en dehores u en dedans mo mon moBopoTa u 2
MOJIHBIN TOBOPOT € MPOJBHKEHUEM B CTOPOHY Ha 72 MOBOPOTA
ITooport fouette en dehores u en dedans na 1\4 kpyra en face u u3 mo3sI B 2
103y ¢ HOCKOM Ha I0J1y, Ha BBITSHYTOH Hore u Ha demi-plie.
Pas glissade en tournant en dehores u en dedans mo mon moBopoTa u 2
IIOJIHBIM ITIOBOPOT C MPOJABUKEHUEM B CTOPOHY.
Paznen 3. Aiuterpo 68 K 1.1.
MK 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 3.1. Allegro Temps sauté mo 1V nosuuuu. 2
Pas assemble en face. 2
Grand chanegement de pied. 4
Sissonne fermee Bo Bcex HampasieHusx en face. 2
Petit chanegement de pied 2
Pas glissade Bo Bcex HampaBieHusx en face u B MajeHBKHX M03axX. 2
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Sissonne simple en face u B MajleHBKUX MO3aX.

Pas assemble B mo3ax croisee, efface.

Pas glissade Bo Bcex HampaBieHusax en face u B MaJeHbKHUX 03axX.

Sissonne simple en face u B MajieHbKUX MMO3aX.

Pas echappe na Il u IV no3umuu ¢ okOHYaHHEM Ha OJHY HOTY Jpyras Hora
B IOJIOKeHHH SUr le cou-de-pied.

NINNINIDNIDN

Chanegement de pied en tournant Ha 1/8, % noBopora.

Grand pas echappe na |l mo3umuro.

Grand pas echappe na IV mosuruio Ha croisee u efface.

Double pas assemble.

Pas assemble B mo3ax croisee,efface.

Sissonne fermee Bo Bcex HampaBieHusX €n face u B mo3zax.

Pas echappe na Il u IV mo3uruu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOT'Y, Apyras Hora
B 1I0J10KeHuH SUr le cou-de-pied.

NININDNDNDDNDN

Chanegement de pied en tournant Ha 1/2 moBoporTa.

Pas jete en face B mo3ax.

Pas coupe.

Pas balance Bo Bcex HampaBiieHusx u en toumant va 1/4 xpyra.

Pas de basque Bnepes.

Pas emboite Bnepen, Hazan sur le cou-de-pied Ha mecTe, ¢ IPOJABHIKEHUEM,
Ha 45°.

AININDNDNDDN

Petit pas chasse en face Bo Bcex HampariieHHsX en face u B mo3ax.

N

Sissonne ouverte par developpe na 45° en face u B mo3ax.

N

Pas de basque Hazan.
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Pas balanceen toumant Ha % xpyra.

Pas de chat. 2
Tempes leve B mo3ax I u Il arabesques (cuennueckuii sissonne). 4
Pa3nen 4. Jk3epcuc Ha majbmax 56 HK 1.1.
K 1.2.
IK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Jk3epeuc Ha | Releve |V mosumum Ha croisee u efface B mozax 2
najbIax.
Pas de bourre suivi Bo Bcex HanpaBlIeHUAX B MAJICHBKUX U OOJIBIINX 103X 2
Pas couru Bmepen 1 Ha3aJl B MAJICHBKUX M OOJIBIITNX T103aX. 2
Releve IV no3uuuu Ha croisee u efface B 0onpmux mo3zax 2
Pas echappe B IV mo3uiuu Ha croisee u efface B mozax 2
Pas echappe na Il u IV nmo3umuu ¢ okOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY, JApyras HOra 2
B TIOJL.
Pas echappe B IV no3uruu Ha croisee u efface B mozax. 2
Pas echappe na Il u IV mo3umuu ¢ okOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY, JApyras HOra 2
B TI0JIO’KeHUU SUr le cou-de-pied Bniepen u Hazaj.
Pas assemble sotenu B mo3ax. 2
Pas glissade ¢ mpoaBmkeHNEM B MAJICHBKUX W OOJIBIINX MTO3aX. 2
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SUsS-SOUS B MalIeHBKHUX U OOJIBIINX MMO3aX. 2
Pas de bourre 6e3 nmepeMeHsI HOT, ¢ MPOJBIKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY 2
Ha 45°.
Sissonne simple en face u B MaJieHbKHX MO3aX. 2
Pas echappe na Il u IV no3unuu ¢ okOHYaHKEM Ha OJIHY HOTY, Ipyras HOra 2
B TIOJI0’KeHUH SUr le cou-de-pied Bniepen u Hazaj.
Pas de bourree ballotte Ha croisee u efface na 45°. 2
Pas jete (pique) Ha MecTe ¢ OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY. 2
[TonymoBopot (demi-detourne) B V mo3uiuu. 2
Pas jete (pique) ¢ mpoaBMIKEHHEM BIIEpE], B CTOPOHY M Ha3aj, Apyras Hora 4
B TI0JI0KeHUH SUr le cou-de-pied.
Temps lie par terre. 4
Pas glissade en tournant en dehores u en dedans mo mon moBopoTa ¢ 4
IPOJIBI)KEHHUEM B CTOPOHY.
Sissonne simple en tournant o %2 moBopoTa en dehores u en dedans. 4
Preparation x pirouette en dehores u en dedans ¢ V nmo3umun. 4
Pas coupe-ballonne ¢ otkpsiBanreM HOTH B CTOPOHY. 2
IMoaroroBKa K KOHTPOJbHOMY YPOKY 6
KoHnTpoJabHbIii ypok 2
IHoaroroBka K 3K3aMeHy 8
JK3amMeH 2
Bcero 3a BTopoii rox o0y4yeHus: 360
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1 2 3 4
MJIK.01.01 3 roa oGyuenus
Pa3nen 1. Dk3epcuc y craHka 74 HK 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Dx3epeuc y Grands plies ¢ port de bras. 2
CTaHKa
Battements tendus pour batterie 2
Rond de jambe na 45° en dehirs u en dedans na nmonymnansiax, Ha demi-plie 2
en face u u3 1o3e! B 1103Yy.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond u rond de jambe na 45° 4
Battements frappes c releve na nmoaymnanbiiax 2
[TonymoBopoTsl Ha oaHO# Hore en dehors u en dedans (paboraroras Hora B 4
nojoxeHuu Sur le cou-de-peid) u ¢ npuema pas tombe
Battements releves lents u battements developpes en face m B moszax ¢ 4
IMIOABCMOM Ha ITIOJIYIIAJIBIBI M Ha IMOJYITAJIbIax
Grands battements jetes passé par terre ¢ okoH4YaHHEM Ha HOCOK BIEPEI WK 4
Ha3an.
3-¢ port de bras ¢ Horo#i, BHITAIHyTOW Ha HOCOK Hazam Ha plie (c 4
pacTsiKKoM) 0e3 mepexojia ¢ ONOPHOM HOTH U C MEPEXO0JIOM.
Pas tombe ¢ npoaBkeHreM U3 MoJI0KEHUs padoTarolield Horu Ha 45°. 6
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Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

Flic-flac en face ma Bceli cTome ¢ OKOHYaHHMEM Ha MOJYMAJbIBI U €N 6

tournant mo 1/2 moBopora.

Pirouette ¢ V no3uruu en dehors u en dedans. 4

Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans 6

Ha nonynanbiax u Ha demi-plie.

Soutenu en toumant en dehors u en dedans, naunnas xa 45° co Bcex 2

HampaBJICHUN.

Battements releves lents u battements developpes en face u B mo3ax Ha 4

demi-plie.

Battements doubles frappes c releve na momymnanbliisi. 4

Battements fondus ma 90° en face m B mo3ax Ha Bceil cTome W Ha 4

Imoaymnajibaax

Battements releves lents u battements developpes en face u B mo3ax ¢ demi- 4

plie u mepexoa0M ¢ HOTH Ha HOTY

Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBicHUsAX en face u B mo3ax Ha 2

BCEU CTOIIE U Ha IMOJyIaJIbax

Pa3znen 2. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3aj1a 126 HK I.1.

K 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
IK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
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Tema 2.1. Jk3epcuc na Grands plies c port de bras 2

cepeauHe
Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/8 wu 1/4 kpyra 6
Petit battements sur le cou-de-peid Ha monynansiax. 4
Battements fondus na noaynasnsiiax en face u B mo3ax. 4
Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 kpyra 4
Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans, na noaymnasibiax u Ha 4
demi-plie en face
Pas jete fondu ¢ npoaBkeHreM BIiepe U Ha3al. 2
Battements releves lents u battements developpes en face u B mo3ax (kpome 4
IV arabesque u ecartee) ¢ moabeMoM Ha moJynayibliel U Ha demi-plie.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond de jambe na 45° en face Ha 2
BCEU CTOIIE U Ha MmoJymajiabaax
Battements frappes na monymansiiax u ¢ releve ua mosynanbiibl. 4
Battements soutenus Ha 45° B MaJieHBKHX I103aX Ha MOJyHaabliax 4
Battements releves lents u battements developpes B IV arabesque na Bceii 2
CTOIIC,
Grand rand de jambe developpe en dehors u en dedans, en face u u3 o351 B 2
1103y Ha BCEU CTOIIE.
3-e port de bras ¢ Horoii, BEITIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTsKkoii) 2
0e3 rmepexo/1a ¢ OIMOPHOM HOTH U C TTEPEXOJIOM.
Double battements fondus ra monymaneiax 2
Flic-flac en face Ha Bceii cTome U ¢ OKOHYAHHEM Ha IOJTYIATbIIbI 2
Pas tombe ¢ npoaBmkeHueM, U ¢ okoHUIaHUEeM SUr le cou-de-peid, HockoMm B 2

moJ1, v Ha 45°.
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Pas de bourree dessus-dessous en face. 2
Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans Ha momymnaibIibl U ¢ 4
okoH4yaHuem B demi-plie

Pas de bourree dessus-dessous en face. 2
Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 kpyra 4
Grands battements jetes passe par terre ¢ okoOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE WU 4
Ha3az en face u B mo3el.

Pas de bourree en toumant ballotte no ¥smosopora. 2
Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoH4YaHUEM Ha MOJTYTANBIIBL. 2
Battements doubles frappes na nonymnanbiax. 2
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHass HOCKOM B IOJI ¥ Ha 4
45° co Bcex HaINpaBJICHUM.

Pas glissade en toumant o auaronanu (2-4). 4
Pas de bourree en toumant ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans. 2
Battements doubles frappes c releve na monymanabiisl 2
Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV, u |l no3umnuii, ¢ okonyanueMm B V, 6
IV nozunumn.

ITooport fouetten dehors u en dedans ua 1/2 kpyra en face u u3 mo3sI B 6
1103y C HOCKOM Ha TI0JTy, Ha BBITSIHYTOM Hore u Ha demi-plie.

Battements 6
6-¢ port de bras. 4
Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nmepexomom 6
C HOTHM Ha Hory en face u B mo3ax.

Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOITY. 6
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Battements soutenus ma 90° en face m B mosax, Ha Bceill cTolle W Ha 6
TOJTyTaJTbIIax.
Paznen 3. Aiuterpo 68 HK 1.1.
K 1.2.
IK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
[IK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 3.1. Allegro Temps sauté ¢ mpoaBMIKEHHEM BIIEpe/l, B CTOPOHY U Hazajl 4
Changements de pieds ¢ npojBrkeHIEM BIiepe]l, B CTOPOHY M Ha3ajl 4
Pas echappe na Il u IV no3unmu en tournant mo 1/2 u 1/4 nmoBopora. 6
Sissone simple en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 moBopora. 4
Temps leve ¢ noroit B monoskenuu sur le cou-de-peid. 4
Pas assemble ¢ npoaBmkenuem en face u B mosax. 4
Pas jete ¢ mpoaBMIKEHHUEM BO BCEX HAMPABJICHUSIX, C HOTOH B MOJOKCHHUH 6
sur le cou-de-peid u Ha 45°.
Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKUX ITO3aX. 4
Sissonne tombe Bo Bcex HampaBieHusX €N face u B mo3ax 4
Pas de chat (c 6pockoM Hor Ha3ax). 6
Temps lie saute. 4
Entrechat-quatre. 4
Royale. 4
Pas ballonne Bo Bcex nampamienusx en face m B mo3ax, Ha MecTe W ¢ 6
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IMPOABMIKCHUCM.

Pa3nen 4. Jk3epcuc Ha majbmax 64 HK 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Ix3epenc Ha Pas echappe en tournant na 1/4 xpyra 4
nmajblax.
Pas assemble soutenu en toumant en dehors u en dedans o 1/2 u nmonHOMY 4
IIOBOPOTY.
Sissonne simple en tournant o 1/4 noBopora 4
Releves na omHo#i Hore, apyras B mojioskeHuu SUr le cou-de-peid win Ha 4
45°(2-4)
Pas glissade en tournant ¢ mpoasmkenrem B cropony en dehors u en dedans 4
1o 1/2 ¥ MOTHOMY TTOBOPOTY.
Pas jete fondu mo quaronanu Bepén u Ha3a. 4
Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° 1 ¢ okoH4yarueM B demi-plie. 2
Sissonne ouverte par developpe ra 45° Bo Bcex HaIllpaBJICHUSAX U IT03aX. 4
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM 4
B ITOJI.
Pas de bourree ballotte en tournant mo 1/4moBopora. 2
Pas tombe u3 1mo3sI B o3y Ha 45° 4
Pas moiapku BO BCEX HAIPABICHUSX. 4
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Pas glissade en tournant mo nuaronanu (2-4). 2
Temps saute mo V mo3uuuu Ha MeCTe U ¢ NPOABUKEHUEM 4
Pirouette sur le cou-de-peid en dehors u en dedans ¢ V u |V no3unuii. 4
Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHHsIX U B MaJICHbKHX T03aX (2-4) 6
Changement de pied en face u en toumant 4
IloaroroBka K KOHTPOJBHOMY YPOKY 12
KoHTpoJbHBI ypoK 2
IHoaroroBka K 3K3aMeHy 12
9K3AMEH 2
Bcero 3a 3-i1 rox o0y4enust 360
AyIMTOPHBIX 4YaCOB
MJK.01.01 4 rox o0y4enus
Pa3nen 1. Dk3epcuc y craHka 86 HK 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
IK 1.6.
MK 1.7.
OK 1, OK 08
Tema 1.1. Ok3epcuc y Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra. 4
CTaHKa
Battements battus sur le cou-de-peid Bniepén u Hazan epaulement. 4
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face u u3 mo3sl B mo3y ¢ 4

OKOH4YaHueM Ha 45°.
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Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans c¢ relevé u plie-releve na 4
O YHaJIBIEL.

Battements relevés lents u battements développes ¢ plie-releve en face u B 4
[103ax.

Battements relevés lents u battements développes c plie-releve demi-rond de 4
jambe en face u u3 mo3sl B MO3y.

Battements  développes ballottes. 4
Demi-rond de jambe u grand rond de jambe développe u3 no3sl B mo3y. 4
Grand rond de jambe jeté en dehors u en dedans. 4
Battements développes tombes ¢ okonyanrem HockoM B 1moJ1 1 Ha 90° en 4
face.

Grands battements jetés na mosrymanbliax. 4
[TonymoBopot en dehors u en dedans u3 mo3sl o3y yepe3 passe Ha 45° u 4
90° na nmoaymnaibiax u ¢ plie-releve.

IToopor fouette en dehors u en dedans ua 1/4 u %2 kpyra ¢ HOroi, 4
HOIHATON BIIepén WM Hazam Ha 45° Ha moaymnaibiax u ¢ plie-releve,

Grands battements jetés grands battements jetés developpes («msarkue» 4
battements) na Bceit cTome u Ha HMOIyMajIbliax.

Ox3epcuc y cranka. [ToBoport fouette en dehors u en dedans wa 1/4 u 1/2 4
KpyTa ¢ HOro#, NoAHsATOM Brepén win Ha3zaa Ha 90° Ha Bcel cTome.

Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans wa demi-plie. 4
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas co BCceX HampaBICHUHA 4
Ha 90° 1 OOJIBIIKX MO3.

Dk3epcuc y cranka. Pirouette en dehors u en dedans, naunHas ¢ Horoii B 4

noJio>keHuu Sur le cou-de-peid.
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Pirouette en dehors u en dedans, HauyMHas C OTKPBITOW HOTH BO BCEX 6
HaIlpaBJIEHUAX Ha 45°.
Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps relevé. 4
Tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ V no3unun. 4
Pa3gen 2. Dk3epcuc Ha cepeanHe 3aja 104 HK 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 2.1. Jk3epcuc Ha Battements tendus en tournant en dehors u en dedans no 1/2 kpyra. 4
cepeauHe
Battements tendus jetés en tournant, en dehors u en dedans no 1/8, 1/4 u 1/2 4
Kpyra.
Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans mo 1/8, 1/4 u 4
1/2 xpyra.
Rond de jambe na 45° ¢ plie-releve. 4
Battements fondus ra 90° B 60bIIKX ITO3aX. 4
Petits pas jetés en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOIBMKEHUEM B CTOPOHY. 4
Battements doubles frappes c plie-releve. 4
Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans ¢ okonganuem B demi-plie u c 4
plie-releve.
Battements relevés lents u battements développes en face u B mosax, Ha 6

nonynanbiax u c plie-releve, (8 IV arabesque u écartée ¢ nogpémom Ha
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noaymnajibiel 1 B demi-plie).

Demi-rond de jambe développe en face u u3 mo3sl B Mo3y Ha moynagbiax, 6

Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans. 4

Battements développes tombes ¢ okonuanrem HOCKOM B 1o 1 Ha 90°. 4

Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha MOJTYNAabIIbI. 4

Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex 0OIbIINX T03aX. 4

Tour lent en dehors u en dedans u3 mo3s! B mo3y uepe3 passe Ha 90° 6

Tour lent en dehors u en dedans una demi-plie. 4

Grand battements jetés B mo3y IV arabesque . 4

Grand battements jetés développes («msarkue» battements) en face u B 4

I103ax.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, mauuHas co Bcex 4

HarpaBjieHui Ha 90° u 6OJBIUX MO3.

IToBopor fouette en dehors u en dedans wa 1/4 u 1/2 xkpyra ¢ HOIOH, 6

HOMHATOW  Bmepén WA Hasan Ha 45° Ha momymansiax u ¢ plie-

releve.

Préparation x tours B Oompmux mo3ax en dehors u en dedans ¢ IV u Il 4

TTO3UIIUM.

Tours chaine (4-8). 6

Pirouettes en dehors ¢ V no3uruu no ogHoMy noapsiz (4-8). 6

Pa3znen 3. Aiterpo 80 IIK 1.1.

IIK 1.2.
IIK 1.3.
I1K 1.4.
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IIK 1.5.
IIK 1.6.
K 1.7.
OK 1I- OK 08

Tema 3.1. Allegro Pas échappe battu ¢ ycnoXHEHHOM 3aHOCKOIA.

Pas échappe battu ¢ okoHuaHHEM Ha OJIHY HOTY.

Pas assemble battu.

Pas assemble ¢ nmpoasuxennem c¢ nmpuémon pas glissade u coupe - mar.

Entrechat - trios.

Entrechat-cing

Pas brise Briepén u Haza,.

Temps levé ¢ Horo#, mogaHATOM Ha 45° BO BCEX HANPABJICHUAX U T03aX.

O~ DO M~

Pas jeté C MMPOJIBUKEHUEM C HOTOM, TOJHITON HA
45° BO BCeX HaMpaBJICHUAX U 1103aX, C TPUEMOB Pas
glissade, pas coupe, coupe - miar.

N

Sissonne ouverte Ha 45° B MaJI€HBKHUX 103aX C MIPOABHUKCHHEM.

N

Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (0e3 MPOABUKECHIS).

N

Sissonne simple en tournant, en dehors u en dedans mo 1/2 u momHomy
IIOBOPOTY.

Pas emboite en tournant mo 1/2 moBopoTa Ha MECTE M ¢ IPOABHKCHUEM.

Grand pas emboite.

Rond de jambe en l'air saute ¢ pa3nmuaHBIX TPHEMOB.

Grand pas chasse.

Ao DD

Pas jeté ferme Bo Bcex HaIpaBICHHIX U MMO3aX.
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Temps glisses (ckonp3siinee MpoaABMKEHUE BIepén v Hazan Ha demi-plie) B 6
no3ax I, Il, Il arabesques.
Pa3nen 4. Jk3epcuc Ha majbmax 62 HK 1.1.
K 1.2.
IK 1.3.
K 1.4.
IIK 1.5.
[IK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Jk3epcuc Ha Pas échappe en tournant ua Il u IV nosuiuu mo 1/2 moBoporTa. 4
naJjgbnax.
Pas de bourre en tournant en dehors u en dedans ¢ nepemeHoit Hor. 4
Sissonne simple en tournant o 1/2 nosopora. 2
Pas glissade en tournant ¢ nmpoaBmkeHreM 1o guaroHanu (6-8). 4
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 Mo3bI Ha 45°. 2
Pas tombe u3 mo3sl B mo3y Ha 45°. 2
Grand sissonne ouverte Bo Bcex HampaBICHHSIX U 1103aX 0€3 MPOIBHKCHHS. 4
Pas jeté B OoJbIINE MTO3HI. 4
Releves na oxHoii Hore B mo3ax (0e3 MpOABMIKEHHMS ), Ipyras Hora Ha 45° 4
(4-8) u 90° (2-4).
Pas de bourre en tournant en dehors u en dedans dessus-dessous. 4
Releves en tournant na oxxoii Hore mo 1/4 u 1/2 moBopoTa, Apyras HOra B 4
noJio>keHuu Sur le cou-de-pied.
Pas ballonne Bo Bcex HampaBJICHUSX W 1M03aX C MPOJBHKCHHEM 4
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Pirouettes en dehors u en dedans ¢ IV nosunuu (1, 2 pirouettes) 4
Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu mo ogHomy moapsiy (4-6). 4
Tours chaine. 4
Préparation x tours B Gompmux mo3ax en dehors u en dedans ¢ IV u Il 6
MMO3UIIUH.
Tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ V mnosunuu, (2- 2
(bakyIbTaTUBHO).
IloBTOpEeHME NPOIiIeHHOT0 MaTepHaIa 10
IloaroroBka K KOHTPOJbHOMY YPOKY 5
KoHTpoJbHBIIi ypok 2
IloaroroBka K ’3K3aMeHy 8
9K3AMEH 2
Bcero 3a 4-i1 rox 00y4enus
AYyIUTOPHBIX YaCOB 360
M/IK.01.01 5 roa o0yueHus
Pa3nen 1. Dk3epcuc y craHka 50 HK 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
[IK 1.4.
I[IK 1.5.
[IK 1.6.

IIK 1.7.
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OK 1- OK 08

Tema 1.1. Dx3epcuc y
CTaHKAa

Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans: double na Bceit crome, Ha
nojymnajgbiiax U ¢ okoHyanueM B demi-plie;na 90° ma Bceit crome (1-2
ronds)

Flic-flac en toumant en dehors u en dedans u3 mo3sl B mo3y Ha 45° u 90°.

Grand temps releve en dehors u en dedans

Battements developpes: tombe ¢ okonuanuem B o361 Ha 90°; ¢ KOPOTKUM
balance

Battements developpes: tombe ¢ okonuanuem B o361 Ha 90°; ¢ KOPOTKHM
balance

Grand battements jetes: Ha nonymansiax; balancoir (smepén u Hazan); uepes
passe Ha 90°.

[Tonmosuna tour en dehors u en dedans ¢ plie-releve, ¢ Horo# BEITSIHYTO#
BIepE WM Hazag Ha 45° u 90°.

IToopor fouette en dehors u en dedans na 1/2 kpyra ¢ HOroM, MOAHITOMR
Brepén win Hazan Ha 90° Ha monymnaneuax u ¢ plie-releve.

2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps releve

Pirouette (pa3imunsie Buasl) en dehors u en dedans ¢ okonyanneM Bo Bce
HanpaBieHus Ha 45° en face.

Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 moyiokeHUst HOTH, OTKPBITOM Ha
90°.

Tour fouette ma 45° en dehors u en dedans.
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Pa3gen 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3aJja 116 HK 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 2.1. Ix3epceuc Ha Battements fondus en tournant en dehors u en dedans mo 1/4 kpyra. 4
cepeauHe
Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en 5
dedans no 1/8 u 1/4 xpyra Hockom B 11011, Ha 30° - Ha OTyNaIbLAX.
Dk3epcuc Ha cepeanHe 3aia. Battements battus sur le cou-de-peid Brepén u 5
Ha3zaz epaulement.
Flic-fiac en toumant en dehors u en dedans ¢ oxkonuanuem Ha 45, B V u IV 4
MMO3ULIUHU.
Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans: double na monynanpuax u ¢
okonyanrem B demi-plie: en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u 1/4 2
Kpyra Ha Bcel crore u gepe3 releve; na 90° na Bceii crone (1-2 ronds).
Battements releves lent u battements developpes B mo3ax |V arabesque u 4
ecartee Ha nomynaibiiax u c plie-releve.
Battements developpes: tombe en face u B mo3ax ¢ okondanmem Ha 90°; 2
ballottes.
Grand rond de jambe developpes en dehors u en dedans en face u u3 o3sr B 4

103y Ha noJiynaibliax, Ha demi-plie u c plie-releve.
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Tour lent en dehors u en dedans: B mo3ax |V arabesque u ecartee; u3 mo3sl B
o3y (¢ paboToii kopmyca).

Grands temps releve en dehors u en dedans.

Grands battements jetes ¢ passe na 90°.

Grand port de bras - preparation x tours B 0oJbIIKX 03aX.

Grand fouette en face ¢ coupe-mara, okanunBas B attitude effacee, | u 1l
arabesques.

Battements divises en quarts (ueTBeptHbIc battements).

Temps lie par terre ¢ pirouette en dehors u en dedans.

IToBopotsl en dehors u en dedans u3 mo3sl B o3y uepe3 passe Ha 45° u 90°
c plie-releve.

Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, Il u IV no3uumii ¢ okOHYaHUEM B
03B HOCKOM B 11011 (2 pirouettes).

Pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps saute moVmo3uiuu u ¢ pas
echappe co Il u IV mo3unwmii (1-2 pirouettes).

Pirouettes en dehors ¢ Horoii B mosio>xennu Sur le cou-de-peid u B mo3e
attitude 45° Briepén (4-8).

Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ grand plie no [ u V
NO3ULUAM.

Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex mo3uruii (2 tours).
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Pirouettes en dehors u en dedans c pas tombe. 6
Tours fouettes (8-16). 4
Tours B Gompmmx mo3ax: co |l mosurmuu en dehors u en dedans a la
seconde; ¢ IV nosuiuu en dedans a la seconde, | u 1l arabesques, attitude 6
effacee, croisee Bmepén; ¢ IV mo3unmu en dehors Ill arabesque, attitude
croisee.
Pirouettes en dehors ¢ degage o nuaronamnu (4-8). 4
Pirouettes en dedans ¢ coupe-mara mo guaronanu (pirouettes-pique), (4-8). 6
Tour chaines (8-16) 4
Pa3gen 3. AJuterpo 76 HK 1.1
MK 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 3.1. Allegro Entrechat-quatre ¢ mpoasmxenuem. 2
Royale ¢ mpoasuxeHHneM. 2
Pas assemble: en tournant mo 1/4 moBopota; double pas assemble battu. 2
Pas jete battu. 4
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Pas ballotte Hockom B ot u Ha 45°.

Pas failli Bnepén u Hazan.

Sissonne fondue.

Grande sissonne ouverte Bo Bcex HANPABICHHUSX U 032X C MPOJBHKCHUEM

ol AN B

Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans ua 1/2 u
MOJIHBIN TOBOPOT C OKOHYAHUEM S CTOPOHY Ha 45°.

I

Grande sissonne tombe Bo BceX HampaBJICHUSX U MO3aX.

Grand temps lie saute Briepén u Hazaj.

Pas ballonne battu B cropony, 63 IpoABHKEHHUS U C TIPOABHIKCHUEM.

Double rond de jambe en l'air saute en dehors u en dedans.

Al O | b

Grand pas assemble B cropony u Briepén ¢ mpuémoB: ¢ V Mo3uIum, coupe-
urara, pas glissade, sissonne tombee. developpe-tombee Brepé.

Temps leve B mo3ax Ha 90°.

Grand pas jete Brepén B mo3ax: attitude croisee, I, 11, 111 arabesques, attitude
effacee ¢ coupe-mara u pas glissade.

Grand pas de chat.

Pas cabriole na 45° Biepén n Ha3an ¢ mpuémoB: coupe-mar, pas glissade,
sissonne tombee, sissonne ouverte (My»CKO# Ki1acc; )KEHCKUH Kirace -
(bakyTbTaTHUBHO).
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Pas emboites en tournant ¢ npoJBI>KEeHHEM B CTOPOHY U TIO AUAroHaiu (4-

). 4
Pa3nen 4. Jk3epcuc Ha majbmax 82 HK 1.1.
K 1.2.
IK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
[IK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Jx3epcuc Ha Petit pas jete en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ NPOABHKEHUEM B CTOPOHY. 4
naJjgbnax.
Sissonne ouverte na 45° en tournant en dehors u en dedans na 1/4 u 1/2 2
IOBOPOTA.
Grande sissonne ouverte Bo BceX HANPABICHUSAX U 033X C MPOABHIKCHUEM. 2
Pas tombe u3 mo3sr B mo3y Ha 90°. 4
Rond de jambe en l'air u double rond de jambe en I'air en dehors u en 4
dedans.
Ox3epcuc Ha manbiax. [ToBopote fouette en dehors u en dedans nHa j kpyra 6
U3 1036l B 103y C HOroM, noaHsATON Ha 45° u 90°.
Grand fouette ¢ coupe-mara, ¢ okonuanueM B o3l attitude effacee, 1 u Il 4
arabesques.
Releves Ha ogHoit Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ npoaBrkeHueM Briepén (4- 4

6) u en tournant va 1/4 u 1/2 moBopoTa.
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Soutenu en tournant en dehors u en dedans, nvauunas u3 mo3sl Ha 90°

Pas glissade en tournant ¢ npoaBmkenueM 1o auaroxanu (8-16).

Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V u IV no3unuii (2 pirouettes).

Pirouettes en dehors ¢ V no3ummu No oxHomy moapsiz (8-16).

Pirouettes en dehors u en dedans ¢ npuéma pas tombe (1, 2 pirouettes).

A b DB DD

Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoii B mojoxxenuu Sur le cou-de-peid
(4-8) u B mo3e attitude Buepén (2-6).

(op}

Pirouettes en dehors ¢ degage no nquaronanu (8-16).

Pirouettes en dedans ¢ coupe-mara (pirouette-pique) no quaronanu (8-16).

Tours fouettes (6-8).

Tours chaines.

Pas emboite-pique en tournant ¢ mpoasmxeHreM B cropony en face(4-6).

Pas emboite-saute Ha Mecte u ¢ mpoaABMKCHHEM (pa3HbIe BUIBI, 4-8).

IloBTOpEeHHE MPOIIEHHOT0 MaTePHAJIa

3akpensieHne MPoiIeHHOr0 MaTepUaja

IloaroroBka moJyrogoBoro 3a4eTHOr0 ypoka

ITosyromoBoi 3a4eTHbIN YPOK

IHoaroroBKa KOHTPOJIBLHOI0 YPOKA - JK3aMeHa

NN NDBARPRA B D DO P
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KoHTpOJIbHBIN YPOK - IK3aMeH

Bcero 340
6 rox o0yuenus (1 kypc)
MJIK.01.01 Kaaccuueckuii TaHeln
Pa3nen 1. Dk3epcuc y craHka 50 HK 1.1.
K 1.2.
IK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
IIK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Ix3epeuc y Rond de jambe en l'air u double rond de jambe en I'air en dehors u en 4
CTaHKa dedans na 90° 1 ¢ oKOHYaHKMEM B MO3bI Ha MmoJrynanbiax (1-2 ronds).
Battements developpes ¢ 6sictpsim demi-rond en dehors-en dedans wu en 4
dedans-en dehors.
Port de bras (¢ paboroit kopimyca) Bo Bcex mo3ax Ha 90° 8
Grand battements jetes ¢ moBoporom fouette en dehors u en dedans na 1/2
Kpyra.
Pirouettes en dehors u en dedans u3 moynoxeHUsT HOTH, OTKPHITON B CTOPOHY 6
Ha 45° (2 pirouettes).
Pirouettes en dehors u en dedans ¢ okoHuanueMm B no3s! Ha 45° u 90° (1-2 4
pirouettes).
Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJOKEHUS padoTarOIICH 6

Horu sur le cou-de-peid (2 pirouettes).
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Tours tire-bouchon en dehors u en dedans, HaunHas u3 mo3s61 90e ¢
OKOHYaHHEM B Oosibinme 1mo3sl (1-2 tours).

Tour fouette Ha 90° U3 1MO3HI B MO3Y. 8
Pa3gen 2. DKk3epcuc Ha cepeauHe 3a1a 132 HK 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 2.1. Ik3epcuc Ha Petits battements sur le cou-de-peid en tournant en dehors u en dedans na 6
cepeanHe BCEM CTONE M Ha MOJIyNaablax.
Rond de jambe en Fair en dehors u en dedans: en tournant ma 5
IMoJymnajbliax;, Ha 90° Ha IMoJynajblaXx W C OKOHYAaHUCM B ITO3LI.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 no3s! B mo3y Ha 90° 6
Haxkson n moasém kopryca B I u 111 arabesque. 6
Pirouettes en dehors u en dedans u tour tire-bouchon (1-2) ¢ grand plie mo | 6
1 V nDOo3ULUAAM.
Grand fouette en efface Bnepén u Hazap. 6
Grand temps releve en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 n 5
IIOJTHOMY IIOBOPOTY.
Grand battement jete: ma monynanenax; developpe («msrkue» battements) 6
Ha nojynanbiax; balances a la seconde no | u V nosunusm.
Grand fouette en efface Bnepén u Hazap. 6
Grand fouette en tournant en dedans B 111 arabesque u en dehors B o3y 6
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croise Boepé.

2 tours en dehors u en dedans Bo Bcex 6ombiux no3ax ¢ [V u Il mo3uruit 8

(2 tours).

Temps lie ma 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors u en dedans. 4

Renverse Ha croise en dehors u en dedans. 4

Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, IV, Il no3unuii u temps releve c 6

OKOHYaHMEM B 1103bI Ha 45° 1 90°.

Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas 13 mo36l Ha 45° 1 90° u 8

3akaHuuBas B IV u V nosuruu (1-2 pirouettes)

Tours fouettes (16-24). 8

Tour en dehors u en dedans Bo Bcex 00JbIIMX 1M03ax ¢ MpUEMOB: pas tombe, 8

coupe-mar (pique).

Tour en dehors u en dedans B 6osbmux mo3ax ¢ plie-releve moapsin (2-4) 8

Petit temps sautes en tournant 8 | u 11l arabesque 6

Preparation k tour en dehors u en dedans B 6oibimux mo3ax ¢ grand plie u 6

npoaosnKeHueM tour lent,

Tour chaines (16). 6

Pa3znen 3. Anterpo 106 HK 1.1

K 1.2.
IIK 1.3.
[IK 1.4.
I[IK 1.5.
I[IK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
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Tema 3.1. Allegro

Pas jete foundu.

Pas brise dessus-dessous.

Pas ballotte ma 90°.

Pas soubresaut.

Grand pas assemble battu.

Grand pas assemble en tournant ¢ npoABMKEHUEM B CTOPOHY U MO
JIMArOHAJIM CO BCEX NMPUEMOB.

N R @ 2 N B ~ N Y SN I SN R S

Grand sissonne ouverte en tournant no 1/2 nmosopota en dehors u en dedans
C IIPOJIBM>KEHUEM BO BceX mo3ax Ha 90°

SN

Pas echappe c entrechat-six co Il mo3uruu.

N

Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans Bo Bcex
mo3ax Ha 45°.

(op}

Sissonne tombee en tournant en dehors u en dedans.

Pas gargouillade

Temps lie saute en tournant en dehors u en dedans.

Grand pas jete Bo Bcex MMo3ax co BceX MPUEMOB.

Entrechat-six.

Grand jete pas de chat.

Pas jete passe Ha 90° Biepén u Ha3as co Bcex nMpuémMoB (pas de poisson).

Grand fouette saute en face u3 mo3sI B mo3y.

Pas cabriole na 45¢ Bnepén u Ha3am co BceX MPUEMOB.

Petit pas jete en tournant no 1/2 moBopora ¢ pOABIKEHUEM.

OO~ O O AlbBM~ O
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Pas jete entreiace (nepekuaHoe jete) no quaronanu; Ha efface, Haumnas ¢ 8
coupe-mar u pas chasse.
Tours sissonne tombe Ha efface u croise mo quaroHanu NOAPA 6
(«OTMHYMKIY).
Pa3nen 4. Jk3epcuc Ha MaJbIAX 44 HK 1.1.
K 1.2.
IK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
[IK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Jk3epcuc Ha Double rond de jambe en l'air en dehors u en dedans. 4
naJjgbnax.
Tour en dedans B 6oabimx mo3ax a la seconde, attitude, arabesque, tire- 8
bouchon ¢ mpuémos: coupe-mar (pique), pas tombe, ¢ 1V no3uruw.
Grands battements jetes Bo Bcex HaIpaBICHUSIX U M03aX. 4
Pirouettes en dehors B V no3uiuu ¢ mpoBHKEHHUEM BIEPET U TIO 4
JaroHaJIH.
Tours chaines. 6
Pas emboite-pique en tournant ¢ MpoIBHKCHUEM I10 JTHATOHAIIH. 6
Tours fouettes (16-24). 6
Temps leve B mo3ax attitude croisee u effacee Ha 45° ¢ mpoaBHUKEHUEM. 6
IMoAroToBKa K KOHTPOJIbHOMY YPOKY 12
KoHTpoJbHBIil ypok 2
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IloaroroBka K 3k3aMeHy

12

IK3AMEH

Bcero 3a mecroi rog o0yueHnus:
AYAUTOPHBIX YaCOB

360

MJIK.01.01

Ceabmoii rox 00yueHust — 2 Kypc

Pa3zpnen 1. Jk3epceuc y cTaHka

12

MK 1.1.
IK 1.2.
IIK 1.3.
[IK 1.4.
I[IK 1.5.
[IK 1.6.
IIK 1.7.

OK I- OK 08

Tema 1.1. Dk3epcuc y
CTAaHKAa

Grands battements jetes demi-rond,grand rond de jambe en dehors en
dedans.

Tour fouette 90° u3 o3sI B MO3Y.

Pirouettes en dehors en dedans,Haunnas u3 GOIBIION O3B ¥ 3aKaHYHUBAs B
oosbiyio mo3y. (2 pirouettes)

Pa3znen 2. Jk3epcuc HA cepenHe 3aj1a

54

IIK 1.1.
IIK 1.2.
IIK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
IIK 1.7.

OK I- OK 08
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Tema 2.1. Dx3epcuc Ha

cepee Port de bras ( ¢ pa6oroii kopmyca) B mo3ax Ha 90° 4
Tour lent en dehors en dedans Bo Bcex mo3ax Ha moxynagbIax. 4
Grand fouette en tournant en dedans B mo3y nepsoro arabesgue u en 4
dehors B mo3y effacee Bnepen.
Renverse ua croise en dehor u en dedans ¢ pas tombe. 2
Pirouettes en dehors u en dedans c pas assemble (2 pirouettes). 2
Pirouettes en dehors en dedans w3 mo3sl B o3y Ha 45° u 90° 4
Tours en denors u en dedans B GosbiKx Mo3ax ¢ npuema temp releve, 6
Tours en dehors u en dedans B OoJibIIKMX MO3aX CO BCEX MPUEMOB (2) 6
[Mepexon u3 tours en dehors u en dedans B Gombinux mo3ax Ha pirouettes en 5
dehors u en dedans 4epes plie-releve.
Tours en dehors u en dedans B 6onbiinx nmo3zax ¢ grand plie. 6
Grand fouette en tournant en dedans B attitude croisee. (utanbsHckoe,4) 4
Quatres pirouettes ¢ 6 port de bras. 6
Pa3gen 3. AJuterpo 100 HK 1.1.
TK 1.2.
IK 1.3.
TK 1.4,
IK 1.5.
TK 1.6.
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 3.1. Allegro Pas brise Brepen u mazax en tournant mo Y mosopora . 4
Sissonne fermee battue Bo Bcex HaIlpaBJICHHSX U IT03aX. 4
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Sissonne ouverte battue na 45° Bo BceX HampaBJICHUAX U TI03aX.

Grande sissonne renversee en dehors u en dedans.

Grande sissonne par developpe en tournant en dehors u en dedans c
OKOHYAaHHUEM BO BCEC ITIO3BI.

(ep}

Grande sissonne ouverte en tournant en dehors u en dedans ¢
HpOI[BI/I}KeHI/IeM BO BCEX ITO3aX.

Grande sissonne tombe en tournant en dehors u en dedans.

Grand temps lie saute en tournant en dehors en u dedans.

Rond de gambe en | air saute na 90° en dehors u en dedans.

Grand pas gete passe ¢ OpocKOM HOTH B CTOPOHY M OKOHYAHHUEM B T103bI
croisee u efface Bnepen u Hazan.

S IO b~

Grand pas jete B o3l iepBoro u Broporo arabeskue ¢ mpoasuxeHuem 1o
KPYTY CO BCEX MPHEMOB.

Grand pas gete ren verse en dehors u en dedans.

Pas de ciseaux.

Pas jete ballotte (pas de zephir)

Grand fouette saute en efface.

Grand pas de baskue.

Pas cabriole fermee Bo Bcex HampaBiIeHUIX U TT03aX.

Grand fouette saute en tournant en dedans B mepBsIii,BTOpOH, TPETHI U
geTBepThIl arabeskues Ha MecTe M ¢ MPOJIBMIKCHHUEM 10 THATOHAJIH.

Al BIDNDINMNIND A O

Grand cabriole Bnepen u Ha3aa Bo Bcex 1Mo3ax ¢ MPUEMOB:COUPe-Tar, pas
glissade, sissonne tomde, pas chasse.
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Saut de basque B cTOpOHY M IO THArOHAIM C MPUEMOB:COUPE-1Iar, pas

chasse. 0
Grand pas jete en tournant ¢ croise Ha Croise ¢ npuema Sissonne tombee- 6
coupe Hasaj.
Pas jete par terre u pas gete en | air en tournant B mepseiii arabesque mo 5
AUAaroHalin.
Grand pas gete en tournant attitude efface ¢ npuema sissonne tombee- 5
coupe.
Pa3nen 4. Jk3epcuc Ha majboax 69 HK 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 4.1. Jk3epcuc Ha Grand sissonne ouvert B o3y arabesgue co CKOJB3SIIUM TPOCKOKOM 4
najabuax. BIIEPEL.
Rond de gambe en | air en denors u en dedans na 90° 3
Renverse croise en dehors u en dedans, ¢ pas tombe. 2
Grand fouette en tournant en dedans B Tpetuii arabesgue u en dehors B 4
1103y Croise Biepen.
Pirouettes en dehors u en dedans co Bcex nmpuemos.(2-3) 6
Tours fouettes.(16-24) 4
Tours en dehors u en dedans B 6oJbIINX 032X C IPHEMOB : ¢ 4 TIO3HUIUH, 6

coupe-mrar pas tombe.
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Tours en dehors u en dedans B Gonbimx mo3ax plie —releve mo onnomy

nopsin (2-4) 8

Pas glissade en tournant mo kpyry. 6

Pirouettes en dedans ¢ coupe-miara mo Kpyry. 6

Pirouettes en dehors ¢ degage mo auaronanu B nmo3si:efface, 5
ecarteee,croisee Brepena Ha 90°

[Mperxku Ha manbiax. Temps leve sur le cou-de-pied en tournant. 4

[Mpeokku Ha masbiax. Temps leve B nosax attitude Bnepen u Hazax en 4

tournant.

[Tpeokku Ha masbiax.Pas ballone saute Ha Mecte u ¢ TPOABHIKEHUEMIO 4

[Mpeoxku Ha masbiax. Entrechat-kuats u royale. 2

IToBTOpEHUE MPONACHHOI0 MaTepHUaa 12

3akpenJieHue NPoIeHHOT0 MaTepuaja 20

OTpadoTka NpoliAeHHbIX IBUKEHH. 12

OTpadoTKa NpoiiIeHHbIX IBUKEHUI B YCI0KHEHHBIX KOMOUHAIUAX. 12

IloaroToBKAa MOJYroioBOro 3a4eTHOr0 YpoKa 22

IToyromnoBoii 3a4eTHBII YPOK 2

PabGora Haj 3xk3aMeHaAllHOHHBIM adagio 10

PadoTa Ha1 BLIPA3UTENbHOCTHIO HCIIOJTHEHUS] M CTHJIEBBIMH 6

0COO0CHHOCTSIMM.
OT1padoTKa CHJIBI HOI M YeTKOCTH MCIIOJTHEHHUS B IK3aMeHAMOHHOM 4
YpOKe
PabGora Hag ommOkamu. Pa3oop HeToYHOCTEH B HCIIOJTHEHNH. 3
IoaroTroBKa KOHTPOJIBLHOI0 YPOKA - JK3aMEHa 20
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KoHTpOJIbHBIN YPOK - IK3aMeH 2
Bcero 360
MAK.01.01 BocbMoii rog o0yuenns - 3 Kypc
Pa3znen 1. Jk3epcuc y cTaHka 10 HK 1.1
IIK 1.2.
IIK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
IIK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Ix3epeuc y [ToBTOpEHHME dK3epcHca y CTaHKa B YCAOKHEHHBIX KOMOHMHAITHSX. 10
CTaHka TexHnueckoe yCIOKHEHWE KOMOWHAIIMM Ha OCHOBE IPOMJICHHOIO
MaTepuaia.
Pa3gen 2. DKk3epcuc Ha cepeanHe 3aja 40 HK 1.1.
IIK 1.2.
IIK 1.3.
IIK 1.4.
IIK 1.5.
IIK 1.6.
IIK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 2.1. Jksepeuc va | Renyerse na ecarte en dedans ¢ 4 arabesque 14
cepeanHe
Renverse ¢ mpuema grand rond de jambe develloppe. 14
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Tours en dehors u en dedans B 6osbimx mo3ax (1o 2 tours moapsi —

12
(akyIbTaTUBHO)
Pa3nen 3. Asuterpo 104 HK 1.1
K 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
K 1.5.
TK 1.6.
MK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 3.1. Allegro Grand cabriole ferme Bo Bcex HampaBiieHHSIX. 10
Double rond de jambe en I’ air sauté en dehors u en dedans na 90°. 14
Grand fouette saute en tournant en dehors B mo3sr croisee u effacee Bmepé. 12
Saut de basque ¢ octaHoBKOi1 B 0O0JIBIION TO3€. 16
Grand temps leve a la seconde en tournant en dedans ¢ mpuémoB: coupe- 14
mrar, pas chasse.
Pas jete en i'air en tournant B | arabesque mo kpyry. 12
Pas jete entrelace (mepekunHoe jete) mo kpyry. 14
Saut de basque o kpyry. 12
Pa3znen 4. Jk3epcuc Ha majabIax 90 IK 1.1.
K 1.2.
K 1.3.
K 1.4.
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I[IK 1.5.
[IK 1.6.
IK 1.7.
OK 1I- OK 08
Tema 4.1. Ik3epenc Ha Grand fouette en tournant en dedans B | arabesque u en dehors B mo3y 14
najabuax. effacee Boepén.
Tours en dehors u en dedans a la seconde u B 6onpiHX no3ax ¢ IV nozunuu 16
U co Bcex mpuémos (2 tours).
Kombunaruu BpamieHuii B pa3IMYHbIX COYETAHUSAX IO JUATOHAIN U 10 16
Kpyry.
Tours fouettes (16-32). 16
Rond de jambe en I'air saute ¢ npoaBMKeHHEM IO THATOHAJIH. 14
Temps leve B mo3e | arabesque ¢ npoaBukeHHEM. 14
IToBTOpEHUE MPONACHHOI0 MAaTEePHUAJIA NPeAbIAYIIMX KJIACCOB 5
3akpenuieHne NPoiiIeHHOTr0 MaTepuasia 8
IMoaroroBka noJjyroaoBoro 3a4eTHOr0 ypoKa 8
ITonyronoBoii 3a4eTHBII YPOK 2
3akpenieHne NPoHIEHHOT0 MaTepuaIa 16
IHoaroroBka K rocy1apcTBEHHOMY 3K3aMeHY 15
I'ocynapcTBeHHBIN 3K3aMeH 2
Bcero 300
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CTPYKTYPA U COAEPKAHHUE M/IK 01.02

«IYDTHO-KJIACCUYECKUU TAHEIL»

3.1. Temaruueckuii niaan MJIK 01.02

O0neM BPEMCHU, OTBe[[eHHBIﬁ Ha OCBOCHHUEC MCKANCHUITJIMHAPHOI'O KypcCa

Kozpr O6si3atenbHas aynuTopHas yaeOHast Harpy3ka | CamocrosiTenbHas pabora
mpogecero HaumeHoBanue pa3ienon Beero obyuatowerocs obyuatowerocs
HAJBHBIX poeCCHOHATIEHOTO MOYJIS Hacos B T.9.
KOMIIETEH (maxc.) Beero B T.4. JJabopa KypcoBas
i 4ACOB TOpHBIE U B T.4. Bcero 1acoB pabora
MPaKTH YeCKHEe |[KypcoBas padoTa (poexT),
3aHATUS (TIpOEeKT), yacoB 4acoB
Pazgen 2.
M/IK.01.02. 204 204 204
11K 1.1.- JAy3THO-KIacCHYeCKH i
11K 1.7. 72 72 72
OK 1- OK 08| 1 rox ooyuenusi — 1 kypc
72 72 72
2 roa o0y4yeHusi — 2 Kypc
60 60 60
3 roa o0yuenusi — 3 Kypc




3.2 Copnep:xanue od0yyenus no MJIK

HaumenoBanmue pa3aesios [IM, Conep:xanue yueOHOro MaTepuasa, JadopaTopHbie padoThl M NPaKTHYECKHE 3aAHATHS, Oo0beM yacoB OcBauBaemble
MJIK u Tem €caMOCTOsITe/IbHAS PadoTa 00yualommXxcsi, KypcoBasi padéora (IIpoeKT) KOMIIeTEeHUMU
(ecnu npedycmompervl)
1 2 3 4
MJK.01.02. JIy3THO-KJIACCHYECKHIA TAHEI]
1 xypc, 1 cemecTp
Paznen 1. IlaprepHas moaaep:kka 24 gi H
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Conep:xkanue (yka3blBaeTcs epeueHb TUIAKTUIECKUX €IUHHII) 4
ITopep:kka yueHHIbI BBoaHbIl ypoOK.
JBYMS PYKaMHM 32 TAJIHIO.
Releve; echappe Ha aBe HOrM W ¢ TIEPEX0OJ0M Ha OAHY HOry; temps leve na
MECTe U C IPOABIKEHUEM; preparation k tours u3 1V u V no3unuii.
Developpe Ha 45° u 90° Bo Bce OOBIINE O3Bl KJIACCHYECKOTO TAHIIA. 4
Developpe, developpe-passe, grand rond de jambe (¢ nmepeMeHoii mo3, cTos 4
Ha OJTHOM U TOM 7K€ OIMOPHOM HOTE).
Pasmuunbie Buabr grand port de bras. 4




Cas3yrolye W BCIOMOTATENIbHBIC JBIKEHUS C 3aBEpIICHHEM B MAaJICHBKHUE U
OoIbIIIME T103bI KJIACCUYECKOro TaHua (komOuHanus temps lie na 90° Mmoxet
SBJIATBCST TIPUMEPOM). YUCHUK JOJDKEH NPHOOPECTH HABBIK BO BpeMs
HepeXoJI0OB YUYCHHIIBI ¢ nanblieB B demi-plienepemeniaTe HEHTP TSDKECTH e¢
KOpITyca C HOCKa OITIOPHOM HOTY Ha BCIO CTOITY.

Henonubie moBopots! (Ha 1/4 u 1/2 xpyra), BO BpeMs KOTOPbIX MEHsETCS
paKypc 1Mo3bl YYEHHIIbI WM OHA IPUHUMAET JPYTYIO T03Y.

[ToBopoTs! Trma battement soutenu, grand fouetté en face.

Tema 1.2.
MMomnepskka ydeHUIbI
ABYMSI pyKaMu 3a o0e
PYKH (32 KUCTH WJIH 32
3arsCTh).

Bo Bcex MalieHbKHX M OOJIBIINX [103aX B CTATHYHBIX ITOJIOKEHHSIX. BoBpemst
developpe, grand rond de jambe, BoO Bpemsl HCIOJHEHHS CBSA3YIOIIUX MU
BCIIOMOTaTEIbHBIX JIBHKCHUI U BO BPEMS TIEPEXO/IOB U3 OJHOM MO3bI B JPYTYIO.

Paznen 2. Bo3aymHasi noajiep:kka

IK 1.1.-
IIK 1.7.
OK 1- OK 08

Tema 2.1.
Homaepkka y4eHULbI
ABYMSI PYKaMH 32 TAJHIO.

Bce maneHbkue MpbDKKU KIIACCHYECKOTro TaHIA M0 TpOrpamMMe JaHHOTO Kiiacca
U3Y4YalOTCsl ¢ TOICPKKON YUEHUIIbI ABYMs PyKaMU 3a TATMIO CHa4yala Ha MECTe,
3aTeM C POABKEHUEM BIEPE, B CTOPOHY, Ha3a/l.

IloaroroBka K KOHTPOJIBLHOMY YPOKY




IIpomexyTOouHas aTTecTALMA — KOHTPOJIbHBIN YPOK

1 kypc, 2 cemectp

Paznen 1. IlaprepHas nmoaaep:kKa 26 gg H
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Tour lents — «o0Boaka» Bo Bcex OoubImx mo3ax (1 - 2 odopoTa). 2
IMoanepixka ydyeHHIbI
ABYMSI pYKaMH 32 TaJIHI0.
Typet u3 V u IV nosunmu en dehors u en dedans (B kosie roja jBa 4
oboporta).
[Momneprkka yUeHHUITBI B «IAIAFOIIMX>» T103aX U TMOJOKCHUSX C BO3BpAIIICHUCM B 4
MCXOJTHOE TTOJIOYKEHHE 1 C TIEPEXOJIOM B JIPYTHC TIO3BL.
[Mogneprxka B «magatorem» | arabesque: 4
a) OJTHOM PYKOM B OXBAT 3a TAJMIO, IPYrOl — 3a 3aIsICThe,
0) 32 KMCTH WX 3aIBICThsI 00CHX PYK.
Tema 1.2, OcHoBHOU 1MOBOPOT Ha 360°, BO BpeMs KOTOPOTO YYEHHMK CTOHMT II03aIH 4
Moanep:ka yueHUIbI YUYEHHUIIBI 1 HE MEHSET CBOCIO IOJIOXKEHUS, @ PYKHU IOOYEPETHO IIPOXOIAT YEPE3
ABYMs pyKaMu 3a o0e TPY MTO3ULIMNL.
PYKH (32 KUCTH UJIH 32
3arsCTh).
Tour lents («o6Boaka») B mo3e attitude Bo Bpemst koToporo: 4

a) YUCHHUIIA JIEPXKUTCS IBYMs PyKamH 3a OAHY PYKY YYeHHMKa (3a KUCThb U




TUICYO),

0) yYEHHK MOJIEP’KUBACT YUECHHUITY 33 KUCTH WM 3aISICTh 00EHX PYK.

Tema 1.3. Bo Bcex OoMbIIMX 103aX KJIACCHYECKOr0 TaHIIA B CTATUYHBIX ITOJIOKEHUSX. 4
IMonnep:kka oqHOH PyKoOH
(3a KUCTB, 3a 3aIACThE WU
3a TaJlMIO).
Pasznen 2. Bo3agymHas momiep:kka 8 [IK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 2.1. Grande assemble ¢ moxaepxkoi y4eHUIBI OJJHON PYKOH 3a PyKy, APYrou - 4
Monnepzka y1eHUIbI C YIIOpOM B ee OOK.
ABYMS PYKaMH 32 TAJIUIO.
He6onbimoit mogbem B mmo3e | arabesque. 4
OpnHol pykoM B OXBaT 3a TAJMIO IOJ] HAKJIOHEHHBIH KOpIIyC, APYrou - 3a
O6enpo MoHATONM HOrU. B KOHIIE rofia y4eHUK JTOKeH YMETb, TIOIHIB YUEHHUITY,
HECTU €€, TTOBOPAYMBATHECS BOKPYT CBOEW OCHM M OITyCKaTh YYEHHWIly K ceOe Ha
0€e/1po B 03¢ «JTACTOUKAY.
IHoaroroBka K 3k3aMeHy 4
HToroBas arrectanus - 3K3aMeH 2
MaxkcumasabHas yueOHasi Harpy3ka 1 kypc 36




HaumenoBanmue pa3aesios [IM, Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJa, JadopaTopHbie padoThl M NPaKTHYECKHE 3aAHATHS, O0beM yacoB OcBauBaemMble
MJK u Tem caMocTosITe/IbHasi padoTa 00y4arolmxcsi, Kypcopasi padora (IpoeKT) KOMIIeTeHIIUH
(ecnu npedycmompernt)
1 2 3 4
MJK.01.02. JIy3THO-KJIACCHYECKHIA TAHEI]
2 Kypc¢, 3 cemecTp 28
Paznen 1. IlaprepHas nmoaaep:Ka 14 [IK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Conep:xkanue (yka3blBaeTcs epeueHb TUIAKTHIECKUX €IUHHII) 2
Tomiep:KKa yueHuIbI [ToBTOpEHME MPOMICHHOTO MaTepHUaa.
JABYMS PYKaMH 3a TaJHIO. ,
Bce Buapt grand fouetté en toumant en dehors u en dedans ¢ mepexomom u 2
0e3 mepexoaa ¢ nanbies B demi-plie.
Tour lents — «obBoaka» mo 2 - 3 u 00jee MOBOPOTOB, BO BpeMsi KOTOPBIX 2
VYEHHUIIAa HECKOJIBKO pa3 MEHSET I03bl, a 3aTEM IEPEXOAUT HAa TYphl €N
dehors u en dedans.
Tema 1.2. Typsl U3 pa3snTUYHBIX MOJIOKEHUH U 103, POPC K KOTOPHIM yUEHUIIA MTOTYIUT 2

omnepkka y4eHULbI
ABYMSI PyKamMH 3a o0e
PYKH (32 KUCTH WUJIH 32
3aMscTh).

OT yY€HHKa WK OepeT caMa, OTTATKUBASCH OT €ro PyK, yUEHHK Ke MOCIe Hadasia
BpaIlICHUs [IEPEBOJUT CBOU PYKH Ha €€ TAIIUIO:

a) u3 monoxkenus a la seconde ma 90° (Y4CHHKH CTOSIT JIMIIOM JPYT K
JApYTY);

0) u3 1o3sl Croisee "ws-moj pyku maptHepa" (B MCXOJHOM ITOJIOKCHHH




y4E€HHMIA CTOUT Ha JIEBOW HOTre, MpaBas pyka B 3-i MO3ULNH, JIEBas - BO 2-U,
YUEHUK M03a/I1 HEe);

B) u3 no3sl attitude effacee (yuenuk cTouT nepes yueHuIen).

Tema 1.3. IMIpu ucnonuenun yuenuner developpe, developpe-passe, grand rond de 2
Hoanep:kka oanol pykoii | jambe, a Taxxke Npy pasIMUHBIX IIEPEXOIAX M3 OIHOM MO3bI B APYTYIO C IIOMOLBIO
(3a KHCTB, 32 3aIICTBE UITH CBSI3YIOIMX U BCIIOMOI'ATENIbHBIX JIBUKEHU.
3a TaJlHIo).

Pe3kuM moaTsruBaHMEM 3a PyKy M3 10361 ""cuag" Ha moj1y B 1mo3bl attitude u | 2

arabesque.

MensieHHbIE TOBOPOTHI YUEHUIIBI 332 KUCTh MyTEM MEPEMEHBI TIO3UIIUH €€ PYKH, a 2

TaKXKE CMEHOM TMOJIO’KEHUS CAMOM KHCTH.

Paznen 2. Bo3aymHas moaaep:kka 14 gﬁ H
OK 1- OK 08

Tema 2.1. Bce Gomplnve mphhKKK KITACCUYECKOTO TAHIIA U3YYAIOTCSI C TIOICPKKON YICHHUITHI 2

Homaepkka y4eHULbI
ABYMSI PYKaMH 32 TAJIUIO.

JBYMsI pyKamH 3a TIAIO HA BBICOTY MOJHATBHIX BBEPX PYK YUCHHKA. OTH Ke

NPBDKKU M3Y4alOTCs C TOUICPIKKOM IBYMSI PyKaMH 3a 00€ PYKH, 33 OIHY PYKY U
KOMOWHMPOBAHHBIMH TIPHEMaMH, T. €. OTHOU PYKOH 3a PYKY, IPYroi 3a TAJIMIO U T. 1.




Bo3aymnsiii Typ u3 V nosuiuu ¢ 3aBepuieHueM B V nosunumio B demi-plie ¢
IO JEPIKKOU IByMsI pyKaMU 3 TaJIUIO.

Tema 2.2.

IIpbIKKH HA PYKH
Y4eHHKA C 3aBeplIeHHueM B
no3e «pbIOKa».

PBIBKOM 32 OZHY pYKY M3 MO3bI «CHs» Ha MOy (0€3 MOBOpOTa U € MOBOPOTOM B
BO3/IyX€E B MOJIOYKEHUU CITMHOM K TTOTY).

Grand fouetté saute (B mosieTe - CIUHON K YUCHHKY ).

Tema 2.3.

IIpbIKKM 10 YPOBHS TPYAH
U I1eY yYeHUKA.

Grand jete B mo3e attitude effacee ¢ mogaep»x kot ogHON PyKOH B OXBaT 3a
Tanuio. I[TofiMaB ydeHWIly B TOJIETe, YYCHHK JOJDKEH YMETh ITOBOPAYMBATHCS
BOKPYT CBOEH OCH, JIBUTAThCS B KAKOM-JTHOO HAIPABJICHUH.

[ToBOpOTHI ydeHHITBI Ha pyKaxX y4YeHHKa C TOJ0pachlBAHWEM B BO3IYX M3 TO3BI
«pbIOKa» B TOJIOKEHHUE CITMHOM K TIOJTy ¥ 00paTHO.

Tema 2.4.

Hoabembl yueHHIBI €
¢ukcupoBaHueM 1mMO3 HA

TPyAU WM IJIede YYeHHKaA.

C pas saute, mameHpkoro pas assemble ¢ 3aBepmienmem B TOJOXKEHUE
«CUI.

IloaroTroBKa K KOHTPOJbHOMY YPOKY




IIpomeskyTOYHASA aTTECTALMA — KOHTPOJIbHBIA YPOK

2 Kypc, 4 cemecTp 36
Paznen 1. [lapTepHasi moaaep:kKa 12 EE H
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Typst (N0 2 - 3 u 6os1ee MOBOPOTOB): 2
IMomnepskka yyeHUIbI
ABYMSI PYKaMH 32 TAIHIO, a) Typsl M3 BCEX OOJBIIMX 103 KIACCHYECKOrO TaHIA C 3aBEPIICHHEM B TY Ke
no3y (myuatorcss en dehors u en dedans, ¢ mepexogom u 6e3 mepexojaa B
demi-plie);
0) TypslI ¢ 11ara, ¢ tombee, ¢ preparation-degage;
B) TyphI B IojioskeHunu a la seconde na 90° u B mo3e attitude. ®opc k 3Tum
TypaM ydeHuIla OepeT CaMOCTOSITEIbHO, a YYCHHK MOJIXBATHIBACT €€ BO BpPEMSI
BpAIIICHHUSI ¥ OCTAHABJIMBACT B 3a[aHHOM 103€.
Tema 1.3. Tour lents Bo Bcex OONBIIMX I03aX KJIACCUYECKOIO TaHIA 3a KUCTb, 3a 2
ITopnep:xka oxHOM PYKOH | 3a1151CTHE.
(33 KUCTB, 3a 3alIACThHC NN
3a TaJlMIO).
Typsl 3a 3amsctee U3 o35l | arabesque: 2

a) B UCXOITHOM TIOJIOOKEHUM TIepel TypaMH YUYCHUK JIEP)KUT YUCHUILy 3a
3arsICThs1 00EHX PYK, CTOsI TI03a,T1 HEE;

0) B ICXOJTHOM TTOJIOKEHUH YICHUK JICPIKUT YUCHHITY 3a 3aISICThE OTHON PYKU




U CTOUT JIMLIOM K HEM.

Typsl, BO BpeMsi KOTOPBIX YUEHHLIA ACPKUTCS 3a MAJIEL] YUCHUKA!

a) U3 TO3bI Croisee (mepe1 MoBOPOTOM YUCHHIIA JCPKHUTCS JPYroi pyKo
3a pyKy YUCHHUKA);

0) B o3¢ attitude (nora yuenuiisl Ha 45°) ¢ mara, ¢ tombee.

Ionnepxka y4eHHUIIbI KUCTBEO OHOM PYKH 3a TaJIHIO:

a) npu wucrnonHenun ydenuneit developpe, grand rond de jambe,
developpe-passe;

0) grand port de bras u3 mo3 I, Ill, IV arabesque, attitude effacee u
croisee;

B) tour lents Bo Bcex 0OJIBIIMX T03aX KIACCHYECKOTO TaHIIA.

[Nomneprkka yUeHHIIbI B «T1a/IAI0IIMX TIOJIOKEHUSIX U 103aX (32 KHUCTh, 32 3aIIICThE,
3a TAIMIO B OXBAaT, a TAKKE C OMOPOW Ha KOpIyC ydyeHuka). M3yuaercs Bo Bcex
OOJTBIIINX 032X KIACCHYECKOTO TaHIIA.

Paznea 2. Bo3aymHasi moaaep:kka

24

IIK 1.1.-
IIK 1.7.
OK 1- OK 08

Tema 2.1.
Homaepkka y4eHULbI
ABYMSI PYKaMH 32 TAJMIO.

Grand jete en toumant B mo3e attitude (c mommepxkod AByMsI pykaMu 3a
TaJIMIo)

[IppIKKM ¢ MOJIETOM BOKPYT YYEHHKA C MOAAEPHKKOU ABYMS PyKaMH 3a PYKH:




assemble en toumant, jete entrelace.

Tema 2.2.

IIpbIKKH HA pYKH
Y4YeHHKA C 3aBeplIeHueM B
no3e «pbIOKa».

Jete entrelace.

Cabriole fouetté.

ITperkok ¢ paszbera (BHadaje ¢ pas assemble, a 3atem ¢ pas sissonne) 6e3
IIOBOPOTA U C TOBOPOTOM B BO3/IyX€E B ITOJIOKEHHMH CITMHOM K IOy

Tema 2.3.

IIpbIKKHY 10 YPOBHSA Irpyau
U IJIeY YYeHUKA.

Grand jete B mo3e | arabesque c¢ 3aBepiieHHEM MpbIXKKa Ha OCIpe yUeHUKA
cTos (C TOIJIEPKKOM YISHUIIBI ABYMSI pyKaMH 3a TAJIHIO).

Tema 2.4.

IMoabembl yueHHIBI €
¢duxkcupoBanueM nMo3 HA

rPyIM WM IJleYe YYeHUKA.

PriBKOM 32 OIHY PYKy U3 TIO3bl «CHIIDY Ha TIONMY C 3aBEPILICHUEM: B TOJIOKEHHE
«CHIsD» Ha IJIeYe C TIOBOPOTOM B BO3YXE; B TIOJIOKEHHUE <JIeka» Ha IUIeUe CIIMHOMU C
MIOBOPOTOM B BO3/yX€; B 03¢ "nactouka'.

C Oonpmux MpeDKKOB: jete entrelace B mo3y «macroukay, saut de basque c
3aBEpIICHHEM B IOJOXEHHE «CHIsI», € Pas SiSSONne ¢ 3aBepuIcCHHEM B
MOJIOKEHUE «CHI», KOT/Ia HOTM YYCHHMIIBI 10 | MPsIMO# MO3MIIMHU, COTHYThIC
B KOJICHSIX, OKa3bIBAIOTCS 3a CIMHOW ydYeHHKa; C pasdera (M3-3a CIUHBI
YUCHHUKA) Ha IJICYO B TI03€ «JTaCTOUKAY.

[Tonsem B mo3e | arabesque (1o ypoBHS Tpymu ydeHWKa) ¢ TOIICPIKKOM
YYEHHUIIBI OJHOW PYKOW TOJ HAKJIOHEHHBIM KOpITyC, IpPyrol - 3a Oeapo
MOJTHSATOW HOTH.




IloaroroBka K 3x3aMeHy

HTorosas arrecrtanus - IK3aMeH

MaxkcumanabHasi yueOHasi Harpy3ka 2 Kypc

72

HaumenoBanmue pa3nesios [IM, Conep:xanue yueOHOro MaTepuasa, JadopaTopHbie padoThl M NPaKTHYECKHE 3aAHATHS, O0bem yacoB OcBauBaemble
MK u Tem €caMoOCTOsITe/IbHAs PadoTa 00yualoummxcsi, KypcoBasi padéora (IpoexT) KOMIIeTEeH MU
(ecnu npedycmompernt)
MAK.01.02. Jy3THO-KJIACCHYECKHIA TAHEI]
3 Kypc¢, S cemecTp
Pa3nen 2. Bo3nymHasi moaiep:kka 28 IIK L.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08
Conep:xkanue (yka3plBaeTcs NepeueHb TUIAKTUIECKUX SIMHHII) 2
[ToBTOpEHUE MPOUAEHHOTO MaTepHrala.
Tema 2.4. Bpocok ¢ moBOpoTOM B BO3MyXe M3 TO3bI «PHIOKa» C 3aBEPIICHHEM B TI03¢ 2
Bogabuiue npbikKn «JIaCTOYKa» Ha IUIeYE.
NOoAbEMbI YIYCHHIBI C
¢duxkcupoBanueM nMo3 HA
rpyad M mjaevde yudceHuKa.
Bosz:ymeIﬁ Typ Hu3 V mo3unuu ¢ 3aBCPIICHUCM Ha INNICYC YUYCHHKA B 2
MOJIOKEHUE «CUJIS» (C MOIEPKKOM 3a TATHIO IBYMSI PyKaMH ).
Grand jete ¢ moguepxkoi 3a 00e pykH ¢ PUKCUPOBAHUEM IO3BI IMOJIETA Ha 4

rJieye yuyeHukKa (MpbLKOK 32 €r0 CIIMHOM).




Tema 2.5. C ynopom 1oj osicHUITy (¢ pas saute mim majieHbKoro pas assemble). 4
Bboannime MPBIZKKA u
nmoaAbEMbI YUuc€HHIIbI C (
(pukcupoBanuem mno3 Ha
ABYX MNOAHATHIX BBEPX
PYKaX y4eHHUKa.
B mo3ax I, IV arabesques (¢ demi-plie Ha onopHoi#i Hore). 2
B mo3e 111 arabesque (¢ pa36era u pas sissonne tombee) 4
Grand jete B mo3e | arabesque ¢ mommep)kKol ABYMs pyKaMu 3a TaJuio, a 4
3aTeM C TIePEBOIOM PYKH IO/ Oe/Ipo.
Grand jete B mo3e attitude effacee ¢ momepxkoit ABymMsi pykaMu 3a Tajuio, a 4
3aTeM C TMEePEBOIOM OTHOM PYKH TOJT Oe/Ipo.
IToaroroBKa K KOHTPOJILHOMY YPOKY 2
IIpomexkyTOUHAS ATTECTANUA — KOHTPOJbHBIH YPOK 2
3 Kypc, 6 cemecTp
Pa3nen 2. Bo3aymHas moaaep:kka 24 gﬁ H
OK 1- OK 08
Tema 2.5. Grand fouetté saute c 3aBepriennem B mo3e IV arabesque. 2

boabmme  NpBIKKH M
NoABLEMbl  Y4YeHHMIbI C
(puxcupoBanuem mno3 Ha
ABYX  NOJHATHIX  BBepX




PYKax y4eHHKa.

Saut de basque c 3aBepiiieHHEM B TIOJOKEHUN «CHIS.

I[To3a «1acTrouka» ¢ pa3dera u pas sissonne tombee.

C YOoopom 1mnoJ nmossCHUuIy " 1mnoJa KOJICHO COFHyTOI>'I HOTH, C (1)I/IKCI/Ip0BaHI/ICM
TOPHU3OHTAJIBHOI'O ITOJOXKCHUA CIIUHOM K noiay.

Bonpime mpeDKKH M MOIBEMBl YUCHHIIBI ¢ (DUKCUPOBAHUEM 1103 Ha OJIHOU
MOJHATONU BBEPX PYKE.

A) C ymopoMm TmOj TMOSACHUILYy M TOJ] KOJICHO COTHYTOM HOTH (KOpIycC
YUEHHUIIBI IPOTHYT Ha3a).

b) C ymopom moj SToJWYHBIE MBIIIIBI W T0J] KOJEHO COTHYTOM HOTH (B
TIOJIOKEHUU «CHUIIS).

B) Grand jete B mo3e | arabesque ¢ moaaepKKoi AByMs pyKaMH 3a TajHio, a
3aTeM C MEPEBOJOM HAa OJHY PYKY IOJl HAKJIOHCHHBIA KOPIYC M B I103€
attitude effacee ¢ mommepxkoii AByMsS pyKaMu 3a TajaHiO, a 3aTeM C
MEPEBOIOM Ha OJHY PYKY O/ MOSICHHILY.

') Saut de basque ¢ 3aBepIicHHEM B ITOJIOKCHHH «CHIIS».

Tema 2.6.

bpocku yyenuu u3 nos,
3a()UKCHPOBAHHBIX HA OXHOM
WJIH ABYX NOJAHATHIX BBEPX

bpocku ydeHunr u3 mo3, 3a@UKCHUPOBAHHBIX HA OJHOM WJIM JIBYX ITOJHSATHIX
BBEPX PYKax, C 3aBEPIICHUEM B I03€ «pbIOKa» (0€3 MOBOPOTA U C ITOBOPOTOM
B BO3/IyXe).




PYKax, ¢ 3aBepLIeHHeM B 1103¢
«pbI0Ka (03 MoBOpOTA M C
TIOBOPOTOM B BO3yXe).

A) U3z o3 |, 111, 1V arabesques
b) U3 no3b1 «wiactoukay.
B) U3 nonoxxeHus «cuasi» Ha OJJHON MOJAHSATON BBEPX PYKE.

F) BpOCOK C I[BOﬁHBIM MMOBOPOTOM B BO3AYXC B 'OPHU30HTAJIbHOM ITOJIOKCHUU
C 3aBCPIICHUCM B I103C ((pBI6Ka».

IHoaroroBka K 3K3aMeHy 2
IIpome:kyTOUHAS aTTECTALMSA —3K3aMeH 2
MaxkcumanbHas yueOHasi Harpy3ka 3 Kypc 60




CTPYKTYPA U COAEPKAHHUE M/IK 01.03.

«HAPOJTHO-CLIEHUYECKUI TAHELI»

3.1. Tematnueckuii njaan MJIK 01.03.

O0neM BPEMCHU, OTBe[[eHHBIﬁ Ha OCBOCHHUEC MCKANCHUITJIMHAPHOI'O KypcCa

5 rox o0yuenusi — 3 Kypc

Kozpr O6si3aTenbHast ayuTopHast yuebHast Harpyska | CamocrositenbHas pabora
npogeccno HaumeHnoBaHue pa3zienon Beero obyaromerocs obyqaromerocs
HAIIbHBIX poeCCHOHAIBHOTO MOTYJIst acon BT.9.
KOMIIETEH (maxc.) Beero B T.4. Jlabopa KypcoBast
i 4ACOB TOpHBIE U B T.4. Bcero 1acoB pabora
MPaKTH YeCKHEe |[KypcoBas paboTa (poexT),
3aHATUS (TIpOEeKT), yacoB 4acoB
Paznen 3.
MJIK.01.03. 404 344 204 60
HapoaHo-cueHn4yeckuii
11K 1.1.- TaHel|
11K 1.7. 72 72 72
OK 1- OK 08| 1 rox odyueHus — 4 KJjacc
68 68 68
2 rog o0y4eHus -5 Kjiace
92 72 72 20
3 roa o0yuenusi — 1 Kypce
92 72 72 20
4 roa o0yuenusi — 2 Kypc
80 60 60 20




3.2 Conep:kanue od0yuenus no MJIK

HaumenoBanmue pa3aesios [IM, Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJa, JadopaTopHbie padoThl M NPaKTHYECKHE 3aAHATHS, O0beM yacoB OcBauBaemMble
MJK u Tem caMocTosiITeIbHasi padoTa 00y4aroluxcsi, Kypcopasi padota (IIpoeKT) KOMIIeTeHIIUH
(ecnu npedycmompervt)
1 2 3 4
MJK.01.03 HapoaHo-cueHn4ecKuii TaHer
Yereprhiii kiaace (1 rog o0yyeHus)
Paznen. 1. DK3epcuc y craHka 30 [IK 1.1.-
IIK 1.7.
OK 1- OK 08
Conep:xkanue (yka3blBaeTcs epeueHb TUIAKTHIECKUX €IUHHII) 2
Tema 1.1. HOSI/IIII/II/I HOT': IIATh OTKPBITBIX, IIATH IIPAMBIX, IIATh CBO6OIIHBIX, ABC
3dKPbITBIX.
HepeBOIII)I HOT' U3 ITO3HUIIWUH B ITO3UIUIO: ITIOBOPOTOM CTOII 4CPEC3 1
HoJymajbIiel, Kaomyk, battement tendu, battement tendu jete.
[To3unuu 1 MONOKEHUE PYK: CEMb MO3UIMNA, TOATOTOBUTEIHLHOE MOJO0KEHUE 1
1 ABa OCHOBHBIX.
Preparation — moAroToBka K Havaxy JBUKCHHS.
Plie: 2
Demi-plie mutaBroe u pe3koe 1o |, I, IV 1V OTKpPBITBIM U IIPSAMBIM
[NO3UIUAM.
Grand-plie mo I, Il, V otkpeiteim 1 |, IV IpsSAMBIM TO3UIUSAM.
Battement tendu Brepes, B cTOpoHy, Ha3an: 2




- ¢ MEPEBOJIOM CTOIBI Ha peOpo KadyKa;
- € TIEpEeBOIOM CTOITBI Ha peOpo kabiyka B Demi-plie.

Battement tendu jete Brepen, B CTOpOHY, Ha3a:

- C OHHMM yJapOM CTOITOM M0 V OTKPBITOM MO3HIINH;

- C IByMs yiapaMH CTOIOM 110 V OTKPBITON MO3HIINH;
C OJIHMM HWJIH HECKOJIBKMMH yIapaMu 10 Oy HOCKOM HJIH pedpomM
Ka0ryka (pique).

Rond de jambe par terre:

- HOCKOM;
- pedpom kabayka (rond de pied).

Pas tortilly:

+ OJJUHApPHOC,

- IBOMHOE.

Fondu.

Hakitons!l 1 ieperuosl Kopiryca:

- o | m IV mpsiMpIM TIO3UIHSIM Ha TTosTymanbiiax ¢ demi-plie (Bmepen, B
CTOpPOHY, Ha3an);

- € COTHYTOM paboueil HOTO# B IPsIMOM MoJokeHnu Ha 90°, omopHas
BBITSHYTA,

Cxospxxenue o Hore Ha 90°:

- IIOAI'OTOBKA K «BCPCBOYKC) HaA BCel CTOIIC, Ha IToJIyIIaJdbax U C




IMoABEMOM Ha IMOJIYIIAJIbIbI;
IMOATOTOBKA K «BCPCBOYKE» C IIPOCKAIB3bIBAHUCM Ha BCEH CTOIIC U Ha
rnojgynajiblax.

Battement develloppe ¢ ynapom kabiryka onopHoi Horu Ha demi-plie
BIIEpEl, B CTOPOHY, Ha3a/l.

IToaroroska k Flic-flac:

B OTKPBITOM ITOJIOKCHHUU BIICPCI, B CTOPOHY, HA3ald,
B IIPAMOM II0JIOKCHUU BIICPC.

BrIcTyKBaHHS B PyCCKOM XapakTepe:

BCEM CTOMOM IO OTKPBITOU U MIPAMON MO3UIIAH HOT.

BBICTYKI/IBaHI/I}I B UCITAHCKOM XapaKTCpe:

nooYepeIHbIe yaapbl KabyKaMy U MoAyIIeYKaMu cTorl 1o | mpsmoi
NO3ULINH;
- yIaphl CTONOM U MOoYepeHbIC YAaphl KaOTyKaMHu.

OnyckaHue Ha KOJICHO:

u3 | mpsMoit mo3unuu;

C mara (JIMLOM K TaJkKe).

Pactspxka Hazan:

- JIMLIOM K TaJKe;
C HAaKJIOHOM U Meperuoom Kopmyca (3a OJIHY PYKY).




Grand battement jete ¢ tombe B V OTKpBITYIO MO3UIUIO BIEPE/, B CTOPOHY,
Ha3a:

+ C OJHHUM yZapOM CTOIIOHM OMIOPHOW HOTH.

Pa3znes. 2. Jk3epcuc Ha cepeiuHe KJacca

20

K 1.1.-
[K 1.7.
OK 1- OK 08

Tema 2.1.

DJIEMEHTHI PYCCKOTO TaHIIA:

OCHOBHBIE TOJIOKEHUS PYK U TOJOBBI.

[ToxJTOHBI HAa MECTE U C MIPOJBUKECHUEM BIIEPEI, HA3A.
XOJBI:

- TIPOCTOM;

- TIEPEMEHHBIN;

- IIapKaroIIuK;

- TPAOULMOHHBIN BIIEpE]l, Ha3al;

- IpOOHBIIA;

- MPUTOIBI;

- MpUINaJaHue (C OJHUM, IBYMs yJapaMH MMOJyHalblaMu);
+ «rapMOLIKay, «3MENKay;

- «BepeBouka» (Ha plié u Ha memnoii crore).

DIEeMEHTBI PyCCKOI0 TaHIIA!

Hpobwu:




POCTHIE yAaphl KaOJIYKOM U BCEH CTOTIONM;
«TPUIIACTHUKY;
IOJrOTOBKA K «KJIOUY»;

TPU yaAapa C IOABECMOM KOJICHA.

OeMEHTBI PYCCKOI'o TaHIIa:
«MOJIOTOUKI:

Ha MECTE;
C TIPBDKKOM;

B TIOBOPOTE.

DJEMEHTBI PYCCKOI'o TaHIa:
HOIIFOTOBKEI K «MOTAJIOYKEC)».

«MoTanouka» Ha MECTe.

DIIEMEHTBI PyCCKOI0 TaHIIA!
[IpbDKKH € TOAKATHIMU HOTAMH

Ha MECTE;

B TIOBOPOTE.

DNeMEeHTbl YKPaUHCKOIO TaHIIa:

«OUTYHEI» C Pa3IMYHBIMU TIOJIOKEHUSIMHU KOPIyca U PYK;
«TBIHOK»;

«rory0et 1 MPUTOIT;




OOKOBOI X0J1 ¢ OTOpackIBAHHUEM HOTH B CTOPOHY;
- ymajgaHue U yTHHAHUE,
«BBIXHIISICHUKY;

«BCPCBOYKA».

JIEMEHTHI UTAIBSIHCKOTO TAaHIIA:
Buabr xon0B Briepen:

MMOJACKOKH;
- ballone;
emboite.

BriOpacbiBaHre HOTH ¢ HOCKA Ha KabJTyK.

DJIEMEHTHI HTAJThTHCKOTO TaHIIA:
Tpotinast 1poOs.

Ckauku 1o |l mo3uimu.

[Ipockanb3piBaHKE HA OIIOPHOM HOT'E C BEIHOCOM HOTH Ha HOCOK.

Happiku BrajieHusi TaMOYpHUHOM.

[ToBTOpEHNE MPOIAEHHOTO MaTepHalia PyCCKOro , YKPauHCKOTO,
BEHI€PCKOI0 TAHIIEB.

Pazaen 3. Pabora Hajg 3TIO1aMH, IOCTPOEHHBIMHM HA MaTepHaJie TAHLEB

14

IK 1.1.-
MK 1.7.




HAPOJ0B MHUpa

OK 1- OK 08

DNEeMEHThI BEHT'€PCKOTO-CIIEHUYECKOTO TaHIIa:

VYrpaxHeHus 11 pyK U KOpITyca, YCBOECHHUSI MaHEPhl UCIIOJIHEHMUS.
OTkpbIBaHUE PYK 0€3 «BOCBMEPKU» U 3aKJIa/IbIBAHUE €€ 3a TOJIOBY.
«Karouy:

OJIMHAPHBIN;
- JIBOMHOM;

* YCJIO)KHCHHBIU.

DJIeMEHThI BEeHI€PCKOT0-CIIEHUYSCKOr0 TaHIIA:
Pas balance.
Develloppe Brepen:

C MOCJIEAYIOINMU [Iaramu;
C IIaroM Ha MOJIyHalbIlbl U MOJBEICHUEM APYroil HOTU B V OTKPBITYIO
MO3UIMIO C3aU.

«["omybemy - nBOWHON ymap KaOayKaMu MO MEPBOM MPSIMOM TTO3UIIHH.

«BepeBqua» - C IIPOCKAJIB3bIBAHUCM Ha I10JYIIdJIblax, Ha MCCTC.

DNEMEHTBI ITIOJBCKOT'O-CHCHUYCCKOI'O TaHIla.

[Tonoxenue pyk, HOT, KOpITyca.




OTkphIBaHUE pYK 0€3 «BOCBMEPKU.
«OTOHaH?» U «XOJ0BI.

Pas de basque.

JIEMEHTBI IOJIBCKOI'O-CHCHHUYECCKOI'O TaHIA:
Balance (ten»xku Oer).

Pas couru.

Pas gala.

Pas marche.

[Ipocretiiee 3akintoueHUE.

DNeMEeHThI UCTTAHCKOTO-CIIEHUYECKOT0 TaHIIa:
[TocTaHnoBka pyk, HOT, KOpITyca:

- port de bras;
- IE€PEBOJBI PYK B pa3IMYHbIC NO3UIUN U ITOJIOKEHUS,

- C KpYTrOBBIM Tieperunbanuem Kopiryca crost Ha ognoi Hore (V1 port de
bras)

Balance.

[ToBOpOTHI.

[ToBTOpEHME NMPONICHHOTO MaTEPUala HCIAHCKOTO, MOJIBCKOTO,




HUTAJIbSIHCKOI'O TaHIICB.

IloaroroBKa K KOHTPOJIbHOMY YPOKY 3
KoHTpoJbHBIH ypOK 1

IMoaroroBka k I3K3amMeHy 3

IK3aMeH 1

Bcero 4 kinace 72

HaumenoBanmue pasgesios [IM, Conep:xkanue yueOHOro MaTepuasa, JJadopaTopHbie padoThl M NPaKTHYECKHE 3aHATHSI, O0beM yacoB OcBauBaemble
MK u Tem caMoCTOsITe/IbHasI padoTa o0yuyaroluxcsi, Kypcopasi padora (IpoeKT) KOMIIETEHIM U
(ecnu npedycmompennl)
MJIK.01.03 HapoaHo-cueHn4ecKuii Taner
IlsiThlii Kiacce (2 rox 00yveHust)
Paznen. 1. Dk3epcuc y cTaHka 16 TK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08
Conep:xkanue (yKa3plBaeTcs NepeueHb TUIAKTUIECKUX SIMHHII) 1
Tema 1. Plie:
- «BHHT» - IPUCEJAHNE HA MOJyNalblaX C IOBOPOTOM KoJieHew 1o |
IPSIMOU NO3ULIUU.
Battement tendu: 1
+ C IOBOPOTOM pa60qep"1 HOTH B 3aKPBITOC IMOJIOXKCHUC,
- TIOABEMOM KabJTyKa OTIOPHOM HOTH.
Battement tendu jete: 2




- balensoir ¢ ymapom ka0iayka OnopHO# HOTH.

Rond de jambe par terre:

- C IOBOPOTOM CTOIIbI ONTIOPHOM HOTHY B 3aKPBITOE MOJOKEHHUE U MEPEHOCOM
yepe3 Hee CTOIbl pabodel HOru.

Pas tortilles ¢ monmynanbies.

Battement fondu:

+ C IOBOPOTaMM KOJICHA U3 3aKPbITOT'O IMOJIOKCHUSA B OTKPBITOC HA 45° n Ha
90°.

Haksonsl 1 neperubanus Kopiryca:

Ha OJIHOM HOTe, Apyras COrHyTa BIiepe B MPsIMOM MojokeHuu Ha 90° Ha
MOJIYIaJbLAX;

- Ha OJTHOM HOT€, Ipyrasi COTHyTa BIIEpE]l B IPSIMOM T0JI0okeHUH Ha 90° Ha
plie;

- TIOBOPOTHI KOpITycCa.

CxkoJpxenue mo Hore Ha 90°:

+ B 3aKPBITOM U OTKPBITOM ITOJIOKCHHMH.
Develloppe:

- pa3BepThiBaHUE HOTH Ha 90° ¢ ABOMHBIM yJ1apOM OMOPHON CTOMOM.

IToaroroska k Flic-flac ¢ aknenrom x cebe.
Bpocok «Beep» OT HIUKOTOJIKH.

OnyckaHue Ha KOJICHO.




Pactsxka B IPpsAMOM ITIOJIOKCHHWH.

Grand battement jete:

- KpYroBO€ C majiecHueM Ha pabodyro HoTry 0e3 yaapa;

- KpYroBO€ C MaJIcHHEeM Ha pabouyro HOTY C JIBOWHBIM yJIapOM.

[ToaroToBKa K peBOJIbTaLy 0€3 MPBIKKA.
Ho>xuunesr Ha 45°.
Cabriole na 45° B ipsiMOM TIOJI0)KEHUU JIUIIOM K CTaHKY.

Zapateado — ncraHCKOe BBICTYKHBaHHE.

Pa3znes. 2. Jk3epcuc Ha cepeiuHe KJacca

10

IK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08

DNeMEHTBI BEHT'€PCKOTO HApOJAHOTO TaHIA:
OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK U HOT.

XOJBI.

[Iepectynanus.

JIronpka.

DJIEeMEHTHl BEHI'€PCKOT0 HapOHOIO TaHIIA:
Korou.

boka3so.




Tpolinbie MOBOPOTHI Oeep.

DNeMEeHThI PyCCKOro HApOAHOTO TAaHIIA:

Hpobu:

[ToaroTroBka K «KIIHOUY».
«Kmrouy:

OJIMHAPHBIN;
CMEIIaHHbIN;
- JIBOMHOM.
JpoOb B MPOIBUKCHUU:

C OJIMHAPHBIM YAapOM;
C JIBOMHBIM yJIapOM.

DIeMEeHTBI PyCCKOI0 HAPOAHOTO TAaHLIA:
«BepeBoukay:

C TIepeX0JI0M Ha KalJIyK;

C IBOMHBIM yJ1apoM;

B MIOBOPOTE.
«MoTtamouka:

o | mpsiMoii mo3unuu;
KpECTOM;
C TIOBOPOTOM.

DJIEMEHTHI PYCCKOTO HApOIHOT'O TaHIIA:




Xox ¢ Ma3KkoM Kaluyka.

berymmui TpoiHON X0 O AUaroHau.
CwMmelanHble ApoOH MO AUArOHAH.
Bpamenus no guaronanu.

HaBbiku paboThI C MJIATKOM.

Pa3znen 3. PaGora Haja 3TIOaMHU, NOCTPOCHHBIMHM HA MaTepHaJie TAHIEB
HAPO/0B MHUpa

20

K 1.1.-
[K 1.7.
OK 1- OK 08

DJIEMEHTBI BEHT'€PCKOT0-CLIEHUYECKOTO TaHIIa:
Cabriole mo mony B mpstMOM IMOJIOKEHHUH.
JIBOMHOE 3aKIIFOYEHHUE C TOBOPOTOM.

Pas de boerree o V ¢cBoOOIHON MO3ULINH.

DNIeMEHTBI BEHI'€pCKOT0-CLIEHUYECKOTO TaHIIa!
«BepeBoukay - ¢ MpocKaab3bIBAHUEM Ha MOJIyHAIbLAX C TOBOPOTOM.
[IpucTaBHOM mmIar.

OnyckaHue Ha KOJICHO.

JJ1eMEeHTHI UCHAHCKOTO-CIIEHMYECKOT0 TaHIa:
Y INIMHEHHBIN [Iar B IPSIMOM ITOJI0KEHUU.

Port de bras.




COCKOKH.

BricTykuBanus.

JIEMEHTBI HUCIIAHCKOI'O-CLICHUYCCKOI'O TaHIIA.:
Pas balance.

Pas glissade.

Pas de basque.

OnyckaHue Ha KOJIEHO.

DJIeMEHTHI UTAJIBIHCKOTO TaHLIA:
Pas de basque mo V npsiMoii mo3unuu.
IToackoku Ha ogHoM HOore Ha demi-plie.

[ToBOpOTHI.

DNEMEHTBI UTATBSIHCKOTO TaHLa:

[TogbuBaHue HOTH BIIEpel APYroil HOTOM c3aau 10 CBOOOIHON V MO3UIINH.

Pas echappe ¢ moBoporom B tirbouchone.

DJIEMEHTHI IMOJIbCKOT0-CIIEHUIECKOTO TaHIIA!
Pas gala Briepen ¢ akieHTOM.
JIBOMHOE 3aKII0OYEHHUE:

- Ha MeCTe;
- B IIOBOPOTE.




Pas de bourre o V BBIBOPOTHO# MO3UIINK:

Ha MECTE;
- B IIOBOPOTE.
OtOunane Ha3am.

DIEeMEHThI TATAPCKOTO HAPOIHOTO TaHIIA! 2
OCHOBHbBIE TTOJIOKEHHS PYK U HOT.
Xonbl u Oer.
OTKpBIBaHUE U 3aKPBIBAHUS PYK.
DNIEeMEHTHI TATAPCKOTO HAPOIHOTO TAHIIA! 2
Kosbipsiiouxa.
JIBUKEHUS TOJIOBBI.
Pas de basque.
IloBTOpPEHUE NPOIIEHHOT0 MaTepHUaJia 14
IMoaroroBKa K KOHTPOJIbHOMY YPOKY 2
KoHTposibHbIil YPOK 1
IHoaroroBka K 3k3aMeHy 4
JK3aMeH 1
Bcero nsaThiii Kaace 68




HaumenoBanue pasagenos IIM, Conep:xanue y4e0HOro MaTepnaJia, JiabopaTopHbie padoThl M PAKTHYECKUE 3aHATHS, Oo0beM uacos OcBanBaemble
MJK u Tem caMocTosiITeIbHasi padoTa 00y4aroluxcsi, KypcoBasi padota (IIpoeKT) KOMII€TEHIMH
(ecau npedycmompervl)
MJK.01.03 HapoaHo-cueHn4ecKuii TaHer
Ilepsbrii kypc (3 rox 00y4yeHnus)
1 kypc, 1 cemectp 32
Pa3gen. 1. Dk3epcHc y cTaHKA 18 NK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08
Conep:xaHue (yKa3bIBaeTCsl epeyeHb TUIAKTHUECKUX EINHHII) 1
Tema 1.
Grand-plie o I, |1 1 V OTKpBITBIM MO3UIMSIM C HAKIIOHOM KOpITyca.
Battement tendu jete balancoir co BcTpeuHBIM TpPOCKATB3bIBAHMEM Ha 1
onopHoii Hore B demi-plie.
«Bocemepka» — kpyroseie ckosbkeHus (rond de jambe par terre) cnepenu u 1
C3aJli B KOOPJIMHALIUU C JBUKEHUEM PYKH:
A) Ha BBITSIHYTOM HOTE;
b) ¢ demi-plie.
1. Battement fondue na 90° 2
2. Battement fondue ¢ npeokkoM
3. Battement fondue c tire-bouchon
4, OpuHapHOE U ABOMHOE 3aKII0YeHHe ¢ MoBopoToM Ha 180°
Pas tortille ¢ mpeokKka. 2
IToAroToBKa K «BEPEBOUYKE» C MPBIKKOM. 1
«YedeTkay ¢ akIIECHTOM «OT Ce0s»: 2

A) B OTKpBITOM TOJIOKEHUH (BIEPEN, B CTOPOHY, Ha3am);
b) B mpsimom mosioskeHun (BHepen).




[ToBOpOTHI:

A) minaBHbI NOAYNOBOPOT MO |V OTKPBITON MO3MIMM Ha MOdyNajablax Ha
demi-plie ¢ neperunbanrem Kopiryca;

b) 2-pirouettes en dedans u en dehors na BeITAHYTOM HOre U Ha demi-plie,
Jpyrasi Hora COTHyTa B MpSAMOM MosioxkeHuu Ha 90°,

Battement developpe:
A) ¢ npbDKKa,
b) ¢ mpepkka ¢ nmoKaThIMU HOTaMu (MYK. ).

Grand battement jete ¢ npepKKOM:

A) ¢ mageHueM Ha paboTarollyl0 HOTY B V OTKPBITYIO MO3UIUIO U JABYyMS
yaapamu (TMOyIIEYKON CTOTBI U BCEH CTOTION OMOPHON HOTH);

b) nonykpyrom ¢ najgeHuemM Ha pabOTalOIIy0 HOTY B V OTKPBITYIO TTO3UIUIO
C JIByMs ynapaMu (TOIYIICYKON CTOIMBI U BCEW CTOMOW OMOPHOW HOTH) B
KOOPAWHALIMY C JIBUHKEHUEM PYKH U KOPITyCa;

B) «HOXHUIIB — MMOOYEpEIHBIC BCTpEeUHbIe Opocku Brepea Ha 90°.

BonnoobOpa3noe mnepernbanme kopmyca («koibio») ¢ grand plie mo 1
PSIMOM TTO3UIIMH (JIMIIOM K CTaHKY).

Obeprac — pacTshKKa Ha3aj B IPSMOM TOJIO0XKESHHH C TTOCIIETYOITIM
MIOJIYTTOBOPOTOM M OCTAHOBKOHM Ha peOKo kabiyka (Myx.).

«bonpmioir romyben» (YKpauMHCKHMM) — TPBDKOK (C 1Iara BOepea B
MEPEKPEIICHHOE TOJIOKEHUE) C yAapoOM CTOMaMU COTHYTHIX HoOr Ha 90
IpagycoB B OTKPBITOM IOJOXEHUU C TMOCIEAYIOUIUM OTKPHIBAHHEM HOTH B
CTOpOHY.

«IIITomop» — MoOTyMmoBOPOTHI Oenep U HOT MO | TPSIMOi TO3UITMH JIUIIOM K
CTaHKYy.

Pa3ned. 2. Jk3epcuc Ha cepenHe KJacca

12

IIK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08




DJIEMEHTBI BEHT'€PCKOTO TaHLA!

1.«BepeBoukay» ¢ moBopotom en dehors en de dans
2.Balance- rony6err

3.Dos-a-das

a) Pas de basque

b) ¢ maramu

C) ¢ roayoramu

4.« omyGer» Ipo BpallleHHH B Iape

DJIEeMEHTHI BEHT'€PCKOTr0 TaHIIA:
1.X710MOK ¢ OCTAaHOBKOM M MOCJEAYIOIIUM BpAIlIEHUEM B T1ape

Z.OHyCKaHI/Ie Ha MoagbEM C 11ara € JIaJ'IBHGI\/'IIIII/IM OTKPBITUCM HOTH
(developpe) ua croisee u efface

3.X0x ¢ BBIHOCOM COTHYTOHM HOTH K KOJICHY (HapOJIHBIN BU.)
4. K04 oguHApHBIA B TBOMHOM ¢ moBopoToM Ha 180° u 360°

5.1IupysThl 32 OJIHY PYKY C HApTHEPOM

OIeMEHTHI IT0JILCKOTO TaHOa.:

1. «Tomy0Gery B TOBOPOTE MPH BPAIIICHUH B Iape
a) TIpH 3aKPBITOM ITOBOPOTE
b) mpu oTKpEITOM TTOBOPOTE
2. Kurou oguHapHBIi 1 1BOMHON ¢ moBopoToM Ha 180° 1 360°

ONEMEHTHI TT0JILCKOTO TaHIla:




1. Dos-a-das

a) ¢ «roryoramMmy
b) ¢ Pas de basque
2. «[omy6ery ¢ MpoBUXKEHUEM T10 KPYTY

3. OmyckaHue Ha KOJIEHO C 11ara ¥ 00BOJ MapTHEPILIN BOKPYT ceOs
4. Tlpockanb3biBanue Ha Plié B | arabesque ¢ oTkpwITO# pyKO#

DneMEeHTHI OIBCKOro TaHua «KpakoBsik» 2
1. OcHoBHO¥} X011~ crieHHuUeckuii ( B mape u S0l0)
2. Pas de basque (Turma «ThIHOK)
3. «JleraBa»
4. Y napsl Bceil cTomol B moJl U cockoku Bo |l mo3unuro
5. Balance- rony6er (BTOpo#t BHI)
DJIEMEHTHI UCTTIAaHCKOTO TAHIIA: 2
1. Sissonne ¢ moBopoToM
2. Chasse pas de bourree ¢ mocieayromuM y1apoM CTOIOA.
3. IloxroroBka K renverse
4. Renverse ¢ miara B ctopony Ha demi-plie
5. HIMpokuii X0/ 1O KpYry Ha MPUCOTHYTHIX HOTaX («KOIIaYui X01»)
6. Pas de chat
7. Rond de jambe na plié ¢ nocnenyrouum pas de bourree
IMoAroroBKa K 3a4€THOMY YPOKY 1
IIpomeskyTOUHAS aTTECTALMSA — KOHTPOJbHBINA YPOK 1
Camocmosimenvras paboma ompabomra 31eMeHmos manyes 10




1 kype, 2 cemecTp

40

Pa3znes. 2. Jk3epcuc Ha cepeiuHe KJacca

K 1.1.-
[K 1.7.

DNeMEeHThI PyCCKOro HapOAHOTO TaHIIA!

. IlosoxxeHus kopmyca, pyK B IAPHOM TaHIIE «KaIpUIIb»
. XOJbI

. Durypsl «kaapuim»

4,
5.

Hpobu
Bpamenus

OIeMEHTHI YKPAUHCKOI'O TaHIIa «BecnsHkay.

1.

«beryneny»

2. Pas marche

8.

No ok~ w

BBIXUnSCTHUK ¢ yTHHAHUEM
Bepepouka

Pas de basque

«omy6Gery»

«Bpamenus»

Pyxu, xopryc, mo3bl, HOJIOKEHUS

Pa3znen 3. PaGora Haj 3TIOIaMHU, NOCTPOEHHBIMH HA MaTepUaJie TAHIEB

HAPOJ0B MHpa

32

IIK 1.1.-
IIK 1.7.
OK 1- OK 08

BeHrepckuii HApOAHBIN TaHEI]
1. Tlonoxxenus koprmyca u pyk B mapHoM TaHnue («Hapaamm).
2. JIBmxeHUs pyK:

A) mnokKayMBaHMS W3 CTOPOHBI B CTOPOHY COTHYTBIX Nepejs co0oil pyk




Ja70HsIMU Briepe (KeH.);

b) xpyroBbie IBUMXKEHUS BHYTPb COTHYTOW mepen coOOM pyKH JaJOHbIO

BIiepea (Myx.);

B) kpyroble mnoodepenHble HENPEPBIBHBIE JBHKEHHUS BHYTPb COTHYTBIX

nepen cooor pyK JIaJJOHSIMU BIIEPE.

3. «udpo» («BepeBoUKay) ¢ HOJHEMOM Ha MOTYNATbLbI:

A) Cc aKUEHTUPOBAHHBIM OKOHYAHMEM B moiynpucenanue B 1V cBoboiHyIO

NO3UIMIO c3aAM (HOra, CTOsLIas BIEpPEH, Ha MOJYNajablaXx B OTKPHITOM

TIOJIOKEHUN );

b) ¢ okonuanuemM B V CBOOOJHYIO MO3UIMUIO B TMOJYIPHUCEAAHHE U

NOCJIEYIONIMM BBITSTMBAaHUEM OOE€MX HOT U MOJYNpHUCEAaHHMEM Ha HOre,

cTofIIEeH c3aau (HOTa, CTOSIIIAsl BIEPEId, Ha TOTYyNaiblax).

4. TlepebGop u3 CTOPOHBI B CTOPOHY MO | MPSMOM MO3HUIIMK HA MOJTYMaTblaX
C COMKHYTBIMU KOJICHSIMHU.

BeHrepckuit HapOAHbBIN TaHEL

1 «Jlern-60kazo» («royryoer») — MPBDKOK C ABOWMHBIM yaapoM cTomnm u3 1
PAMOU

no3uiuu Bo |l 1 ¢ mocneayronmM BCTPEUYHbIM yIapOM CTOIaMu 1o 1 npsiMoit
MO3UIUH.

2. Xonasl (B IpSIMOM TIOJIOKEHUH):

A) TOJCKOKHM Ha OJHOM HOTE M yJapbl HOCKOM WM peObpoM KaOiyka B IOJ
HOT'O#, OTKPBITOM BIIEpPE] WJIM B CTOPOHY C MOCIEAYIOIUM TMEPECKOKOM Ha
HEe BIEpe]l B MOMyIPUCEAAHUE;

b) onHOBpemMeHHOE MpPOCKaNIb3bIBAHKE OAHON HOrOU BHEpen, APYroil Hazaj
Ha MOJyHalblbl C MOCIEAYIONIUM CKOJIbKEHUEM C HOCKA Ha MOJYNalbIIbI
Ha3aJ1 U 11aroM BIIEpe]l B MOTYNPUCEAAHUE;

B) moackoku Ha oiHO# HOTE M yAapbl pedpoM KabiryKa B MOJ APYToid HOTOM,
COTHYTOHM BHEPE] B MEPEKPEHICHHOM IOJ0XEHUU C MOCJIEAYIOMNUMHI JBYMS




MEePECKOKaMH M TOJACKOKOM C OTOpachlBaHUEM COTHYTOM HoOru (c
MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY, BIEPEI, HA3a).

3. Pe3kue nmonynoBopoThl Oeiep U HOT C MOACKOKaMHU Ha OJIHOM HOTe Ha
nojynajibliaX, ¢ yAapaMH HOCKOM BII€pEJ] — B OTKPBITOM, B CTOPOHY — B
IPSIMOM TOJIOKEHUSAX U TIEPECKOKOM Ha HEE BIEPE/I.

4. «Xaonmyukn» — QUKCUPYIOMIME U CKOJb3sIIINE (MYXK.):

A) B majomu;

b) no 6exapy;

B) no ronenuniy;
I') mo kabnyky.

5. Bpamienue B nape:

A) COCKOK Ha OJHY HOTY B MOJYyNpHUCEJaHUE, Jpyras COrHyTa Has3aa B
PSIMOM TIOJIOKEHUU ¢ OKOHYaHUEM B | MpsAMYIO MO3UIHMIO HAa TOTYHaJIbIIbl
(KOJICHH BBITSIHYTHI);

b) mnepeckok B CTOpOHY Ha BBITAHYTYIO  HOTY Ha TOJyHaJIblbl C
OJIHOBPEMEHHBIM MMOBOPOTOM Oefiep, Apyras Hora OTKpbITa BHepen Ha 45°
COCKOK Ha Hee B IMEpEeKpEIIeHHOEe MOJIOKEHHE BIEpE C MOBOPOTOM Oejep,
Jpyrasi Hora corHyTa (KOJ€HO y KOJICHA);

B) mar Ha pe6po kabiyka B MepeKkpeleHHOe MOJ0KEHNEe C MPUCTAaBKOM B 1
IPSIMYIO TIO3UIIUIO B MONYTIPUCEAAHHE, C TOJIYIIOBOpOTaMu Oenep.

6. [1oBOPOTHI IEBYIIKHM 32 OJHY PYKY:

A) 110 0THOMY TOAPSIA HA OJHOM HOTE€ CO BCKOKOM Ha MOJyHaiblibl (Apyras
HOTa Y IIHUKOJIOTKH B MPSIMOM TIOJIOKEHUN );

b) mo ogHomy monpsim mo 1 cBOoOOAHON MO3UIIMK HA pedpe KaOIyKoOB C
COCKOKOM B IOJIYIPHCEIaHHUE.

APMSAHCKHUI HAPOAHBIN TaHell
1. TlonoxxeHus HOT.
2. TlomoxeHnus pyk.




3. TlonoxxeHus pyk B IpyNITOBBIX TaHLAX.

4. JIBM>KCHUS KUCTH:

A) crubanus u pa3rudaHus;

b) noBOpOTHI 1 MOTYIOBOPOTHI BHYTPh U HAPYKY;

B) «uank» — KOpoTKuii B3Max KUCTEH WU MaJIbIIEB.

5. JIBwxeHus pyk:

A) nepeBo/Ibl JIABHBIE U PE3KUE;

b) «waxapak» — KpyroBble [BI)KEHHsS OT JIOKTS K cebe U OT cels ¢
JIBUKCHUEM KHUCTH;

B) «uan» — XJ0nKuy B JaJ01IM C IEPEBOJIOM PYK B Pa3IUYHbIE MTOJIOKEHUS.

6. JIBmkeHus ey (pe3Kue U TIaBHBIE):

A) «KOTpOH» — BIiepe, Ha3aa (OJAHUM IJIEYOM MJIU ABYMsI OJJTHOBPEMEHHO);
b) «ycHa-Tam» — BBepX, BHU3 (IBYMS TJICUAMH);

B) «xomn-tan» — nmonHoe npucenanue mo 1 npsmoii mo3uiuu (Myx.);

I') «xuca-Tam» — aklIIeHTUPOBAHHBIE Yaphl MATKAMH B TIOJ;

J1) «ereBaHW» — OJHOBPEMEHHBIE IMOBOPOTHI cTom W3 1 cBOOOAHON B 1
3aKPBITYIO TO3UIUIO (C TPOJBUKEHHUEM B CTOPOHY, C TIOBOPOTOM).

APMSIHCKHI1 HAPOJAHBIN TaHell

1. Xoasl:

A) mooyepeaHble MIard ¢ HOCKa (KEH.); ¢ MATKU (MYXK.); C IPYKUHUCTHIM
npucenaHueM (MyxK.) — BIEpe, Ha3all, ¢ IOBOPOTOM;

b) Tpu mara Bnepen ¢ OCTAHOBKOM Ha TPEThEM W TIOBOPOTOM KOPITYCa;

B) mar Ha Bcio cTomy ¢ AByMSl MOCJIEAYIOIMIMMHU IIaraMy Ha MOJyHalblax
(Bmepen, Ha3an);

I') manenpkue mard Ha noiynaiblax (BIOEpel, Has3ald, B CTOPOHY, C
IOBOPOTOM);

J1) Oer Briepes ¢ oTOpachIBAHUEM COTHYTHIX HOT Ha3ajl (MyK.) B PSIMOM WU
CcBOOOTHOM IOJIOKEHUH;




E) «anaxoy — miar ¢ mojickoka Brepe/i, ¢ MOCIASAYIOIIUM CKauYKOM BIEpeI B
MOJIYIPUCEIaHUH, Apyrasi HOora COrHyTa Ha3aJ B CBOOOJHOM IOJIOXEHUU
(Myx.);

K) yanuHEeHHBIN mar B MOJYNPUCEIaHUE B MEPEKPEIICHHOE MOJIO0KEHHUE C

MOBOPOTOM Oeliep U ABYMs MOCIEAYIONIMMU MEPECTyMmaHusIMU 1o 1 npsmMoit

O3HIUHU (JKEH. ).

1. «Bep-Bepu» — mar B CTOPOHY C TOJABEMOM HOTH BIEpel B
nepeKpelieHHoe nojoxenue Ha 45 rpagycoB u 90 rpaaycoB (Myx.), C
NOCJIEYIOIIMM MOBEMOM Ha MOJIYNablbl WIH MOACKOKOM.

3. «Tpuuk» — NPBIKKHU (MYXK.):

A) Ha OJHON HOTe ¢ APYroil, COrHYTOW BIEpe] B MPSIMOM IOJOKCHUU

CTOIIOM y KOJICHA;

b) Ha omHoO HOTE C OpOCKOM Jpyrod B CTOpOHY Ha 45° u crubaHuem ee y

UKPHI C33JIU U CTIEPE]IH;

B) tpoiinbie mepeckoku 1o V npsiMoil TO3UIIUKA HAa MECTE U C TIPOJBIKCHUEM

B CTOPOHY;

I') mpsiKOK ¢ COTHYTBIMU OT KOJIEHA Ha3aJl HOTaMH ¢ reperudanueM KopIryca,

JI) Tpu mooyepeAHbIX MpbDKKAa B JIMHY: BIEpPEld, B CTOPOHY, Hazaa C

NOCJIEAYIOIINM KPYTOBbIM TOJABEJECHUEM BBITSHYTOM HOrHM B | mpsaMyro

MO3ULINIO B MIEPEKPEIICHHOE MOJ0KEHUE C3aU.

4. «Kep1isl» — mOJIyIIOBOPOTHI Oeiep M HOT (MYK.):

A) TpoiiHbIe Ha Mojynagblax mo 1 mpsAMOMl MO3ULMU B TMEPEKPEHICHHOM

MOJIOKEHUU,

b) tpoitnbie B ppikKe 10 1 npsmoil no3unuu;

B) ¢ mogpeMoM Ha modymnanblibl WM MPBDKKOM Ha OJHOW HOreE, Apyras

COTHYTa BIIEpE]l B 3aKPBITOM IOJIOKEHHH, C MOCIEAYIOMINM IEPEXOJOM Ha

Hee B 1 mpsiMylo MO3HIMIO B MOJYyHPUCEAAHUE U MOIYIIOBOPOTOM B APYTYIO

CTOPOHY (ZIpyrasi Hora cru0aeTCsi CTOMOM Y IUKOJIOTKH).




5. «BoTtHazapk» — yap nOoAyIIEeYKOM CTOMBI B MOJI C ABYMS MOCJIEAYOIIUMU
BCTPEUHBIMU MIPOCKAJIb3BIBAHUSAMU (MYK.):

A) ¢ ynapa no 1 npsimoit mo3unuu;

b) ¢ ynmapa B OTKpPBHITOM WM TNEPEKPEUICHHOM IMOJIOXKEHUU BIEpPE] WU
Hazas.

6. «HatMa» — mpUCIAKM B NOJHOE IpHUcedaHue nmo | mpsMol MO3HULMH C
MOJICKOKA:

A) ¢ IPBDKKOM Ha OJIHY HOTY B MOJIyIIPUCEAaHHE Ha MOJIYNajblbl 1 OPOCKOM
JpYroi HOTU BHEpe] B MPSIMOM HIIM MEPEKPEIICHHOM IOJIOKEHUU;

b) ¢ AByMs moouepeiHbIMU BCTPEUHBIMU OPOCKaMU BIEPE] WU TTOJIYKPYTrOM
B MPBDKKE C OCTaHOBKOM B | MpsAMyl0 NO3UIHUI0O B TNEPEKPEIICHHOE
MOJIOKEHHUE («TPBIHTH-YaTMa).

7. «IITyWT» — IOBOPOTHI BHYTPb U HAPYXKY:

A) Ha 0JTHOI HOT'e Ha MOJYMaIblax B MOJYyIPUCETIaHNN;

b) Ha nByX HOrax Ha Mmojymnajgbplax no 1 mpsMoi MO3UIMK B MEPEKPEIICHHOM
IOJIO)KCHHH.

IHoanckuii akaageMHYeCKHH TaHel|

Ma3ypka
1. TlomoxeHuUs KOpIyca U PyK B TaPHOM TaHIIC.
2. «OtOuan?» (Ha3aa) — CKOJBXEHHE HOTOM HazaJ C IOCJICIYIOIIUM

no0MBaHKEM €€ APYroi Horoi crepeau Ha demi-plie.
3. Dos a dos Ha pa3uyHbIX JBHKCHHUSIX.
4. TloaroroBka K MapHOMY BpalIE€HUIO:
A) C aKUEeHTHPOBAHHBIM YIApPOM BCEH CTOMOM B MOJ crnepeau (KOJEHO
MIPUCOTHYTO).
b) ¢ ocTanoBKO# Ha HOCOK Ha3al.
5. Bpamenue B mape en dedans.
6. Pirouette neBymiku 3a onHy pyky en dedans u en dehors:




A) ¢ mara Ha BCIO CTOITY U MOCJHEAYIOIIUM MOJHEMOM Ha MOTYNaJbIIbL;
b) ¢ mara Ha nmoxynanblibl.

[Moabcknii akageMUYeCKUil TaHel|

Ma3ypka

1.Onyckanue Ha KOJIEHO (MYXK.):

A) c mara;

b) ¢ cockokom.

2. O6BOA IEBYIIIKYU 32 PYKY:

A) B IOJTIO)KCHHMH TTapTHEPA CTOSI HA BHITIAJIC;

b) B mosiokeHnu mapTHEpa CTOS Ha KOJICHE.

2. Cabriole — B ctopony Ha 45 rpaaycoB B IpSIMOM IOJOKEHUH.
4. O6eprac (Myx.).

MoJsaaBcKMi HAPOAHBIM TaHel

Xopa. MosiaBeHsicKa

1. TlonoxxeHus HOT.

2. TlonoxxeHus pyk.

3. Tlonoxenus Kopmyca v pyK B MapHOM TaHIIE.

4, Xonbl:

A) «IOpO)KKa» — IUIABHbIE TMOOYEpPEAHbIE MIard B NEPEKPELICHHOE
MOJIOKEHNE B TOJIYIIPUCEJAHUE HA BCIO CTOIY BIEPE] WM Ha MOIYNAJIbIIbI
HazaJ (C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY);

b) mar B CcTOpoHYy Ha BCIO CTOIly C MOCHEAYIOIIMM IOABEMOM Ha
NOJIYNajdbllbl M TMOJHUMAaHUEM APYroll HOTM BOEPEA B IEPEKPEHICHHOE
IIOJI0KeHHUe Ha 45°;

B) mar B cTOpoHYy C yZapoM CTOIOH B TOJ B TMOJyIpPUCEAAHUE C
OJIHOBPEMEHHBIM OpOCKOM JpYyrold HOTM BIEpel B MEpPEKPEHICHHOE
1oJIoKeHHe Ha 45° U MOJICKOKOM,;

I') mar ¢ nociaegyrommuM NOACKOKOM W OJAHOBPEMEHHBIM MOJAHUMAaHHEM




JIPYroil COTHYTOM HOTH BIIEpPE] B MIPSMOM IOJ0KEHUHU Ha 90°;

J1) mar Wi OpbDKOK B CTOPOHY Ha BBITSHYTYIO HOTY Ha MOJIYNaJbLbl UIU B
MOJIYIPHUCEIaHUU C TMOAOMBAHUEM APYTrodM HOroM, MOJABOASIICHCS K HKpe
c3a1u;

E) Oer Bmepen ¢ orOpachlBAHHEM COTHYTBIX HOI Has3aJ B MPSIMOM
NIOJIOKEHNUU

) menkue nepecTynanus Ha MOJAynajiblax B MOJyIpUCeAaHuH 1o | nmpamoi
NO3UIMU (Ha MECTe, C MPOJIBU’KEHUEM B CTOPOHY).

MoJsaaBcKMH HAPOAHBIM TaHel
Xopa. MosiaBeHsicKa
1. Illar Bmepen wiu Ha3az C MOAHEMOM Ha MOJYHAIBIBI U OJIHUMAHUEM
Apyron
HOTH Ha3aJl Uiy Briepe Ha 35° (keH.).
2. Illar Bmepenq Ha pebpo KabiMyka C COCKOKOM Ha BCIHO CTOINY B
NOJIYIIPUCETaHHUE U
OpOCKOM COTHYTOM HOTM Ha3zaym Ha 45° u 90°.
3. TIppDKOK € MOMXKATHIMU HOTAMU B MPSIMOM TTOJIOKEHHH.
4. BpameHue B mape BHYTpPb M Hapyxky (Ha paHee MpOMIeHHBIX
JBH)KCHUSAX).
5. TlogpeM AeBYIIKH 3a TaJUIO HA MECTE U C MEPEHOCOM (HOTH JIEBYIIKHU
MOJ/KATHI B MPSIMOM MOJIOKEHUN).

IToaroroBka K 3K3aMeHy

4

Hrorosasi arrecranusi - 3K3aMeH

2

Y4yeOnast Harpy3ka 1 Kypce

72

Camocmosmenvuas pa60ma 0mpa60m1<a JJIEMEHRNI06 MAHYye6

10

HaumenoBanmue pasaesios IIM,
MK u Tem

Conep:xaHue y4eOHOro0 MaTepuaia, J1abopaTopHbie paGoThl U NMPAKTHYECKUE 3aHATHS,
CaMOCTOfITeIbHASI padoTa 00y4aroluxcsi, KypcoBasi padoTa (MpoeKT)
(eciu npedycmompervl)

O0BeM yacoB

Dopmupyemble
KOMIIeTeHIIUH




MJIK.01.03

HapoaHo-cueHu4ecKkuii TaHen

Bropoii kypc (4 roa o6yuenust)

2 kypc, 3 cemecTp

32

Pa3znes. 2. Jk3epcuc Ha cepeiuHe KJacca

Tema 1.

Conep:xanue (yKa3bIBacTCs NepeUCHb TUIAKTUICCKUX CIMHHIT)

Pycckuit HapoAHBIN TaHeN:
1.ITonoxeHue pyk B MAaCCOBBIX TaHIlaX, 00pa3yromue Gurypsl.
2.XopoBo: OCHOBHBIE (PUTYPHI XOPOBOJIA —

- «KpyD»

- «KpYT B Kpyre»
- «JIBa Kpyra»

- «KOJIOHHa»
-« 3MEHKa»
- (IIECH»
- «KOpP3MHOYKa»
A. JIBUKEHHUS pYK, IEPEBOMIBI PYK B XOPOBOJIAX
b. lllaru: nepemMeHHbIN mar (K€H.) Ha BBICOKUX MOJyHalblax
(CrieHMYeCKHit BapHaHT)

3.XO0abI:
A. Boponexckuit xoa (3keH.)
b. Xon xopoBoaa bpsiHCKO# 005acTh- «3arieTrcs MISTEHbY
(HeOosmpImmoit mar Ha BCIO CTOINY, Ha KaXKAYI0 BOCBMYIO TaKTa.
AKIIGHT TpaBOW HOTOMW, KaK CBOEOOpA3HBIA MPUTON HA KAKIYIO
CHJIBHYIO JOJIK0O TaKTa C OJHOBPEMEHHBIM JBHKEHHUEM IIPaBOrO
IJieya Has3aJ-BIepes

1. Menkue XJIOMYIIKA ¢ IPOOBI0 (MYXK.).

2. XJOMYIIKA C IPBDKKOM (MYK.).

K 1.1.-
IK 1.7.

Pycckuii HapoAHBIN TaHeN:

IK 1.1.-




1. IpoOp Ha OJHY HOXKKY (KE€H. U MYXK.) C MOJCKOKOM Ha JIEBOW HOTE U

IIOCJIEAYIOIMM JBOWHBIM yaapom IpaBoil Horou. Ha wmecrte, ¢

MPOJIBIXKEHUEM U BOKPYT Ce0sl.

«ITon3yHoK» - Biepea U B CTOPOHBI (MYXK.).

«CTynpuuk» (MyK.).

Hpo6b pedpom kabiiyka B EPEKPEIICHHOM MOJI0KEHUU (KEH. ).

[Honynpucsaku ¢ XJTOMYyIIKAMMU:

A. ynapbl 10 TOJICHMIIY carora;

b. ynapsl 1o roseHuiam caror;

B. ynapst o 6eapy ( x cede - oT cebs);

I'. ynapsi o Genpam;

. Ynapsl B nou,

E. ynapsl no mukomnoTke.

6. «l[luctomeT»(Myx.).

XJOMyIIeYHBINA KJIFOY OCHOBHOM (MYXK.).

8. Bpamenune 1o pauMaroHaaM C BBIXOJOM Ha pebpo Kkabiyka c
HOCJIEAYIOUIMMHU IBYMsI IOBOPOTaMH («OETYHOK»).

gk wn

~

K 1.7.

YKpauHCKUN HAPOIAHBINA TaHel

I'onak. Bechsinka

1. TlonoxxeHus HOT.

2. TlonoxxeHus pyk.

3. TlomoxeHnus kopiryca v pyK B TapHOM TaHIIE.

4. TlpuTon — nepeckok ¢ AByMs MOOYEPEAHBIMU yJapaMu CTOII 10 | mpsmoit

TTO3UIIUH.

5. «BBIXUIIACHUK» — JIBa TOOYEPEAHBIX yJIapa HOCKOM B 3aKPHITOM
ITOJIOKCHUU B

pebpom kabiayka B CBOOOTHOM, C TIOJICKOKAMH Ha HU3KUX TIOJyIaIbIIax.

6. «YruHaHue» — crubaHue K MIMKOJIOTKE M OTKPBIBAHUE HOTH B CBOOOTHOM

IK 1.1.-
IK 1.7.




MOJIOKEHUH BIEPE C OAHOBPEMEHHBIMU MOICKOKAMHU.

/. «BpICTynb» — 1Iar Bepes Ha OJJHY HOT'Y Ha HU3KUE MOJTyHalbIbl C

MOCJIEYIOIIUM TIOJIOMBaHUEM €€ IPYTroi HOroi C3a/IH.

8. «BepeBoukay (KojeHU CBOOOJHBIC) — HA MECTE, C MPOJABMKCHUEM Ha3a/l,
C

OBOPOTOM.

YKpauHCKUN HAPOIAHBIN TaHel
I'omak. Becusinka
1. Xonpr:
A) «Ourynemny;
B) «noxun-BuiIbHBIN» — CTENAIIUECS TPHDKKH BIIEPE] B JUTUHY.
B) «mopwxkka mpocrtay («npumnagaHue») — mar B CTOPOHY C MOCIEAYIOIIUM
nepectynanueM 1o V cBoOOIHOM MO3UIINH;
I') «mopwxka mIeTeHay («IpuNagaHue») — IIark B CTOPOHY C
NOCIEAYIOMMMHI  TTOOYEPEAHBIMU  TIEPECTYNAHUSIMU B  TEPEKpPEIIeHHOE
MOJIOKEHHE CTIEPEIU U C3a/IH.
2. «ToiHOK» (Ha MecTe, ¢ IPOJIBUKEHUEM BIIEpPE]I, C IOBOPOTOM):
A) Ha Tpex nepecTynaHusX;
b) c mepeckoka u AByMsl mepecTynaHUsIMU;
B) ¢ nepeckoka, ynapoM u rnepecTymnaHueM.
I') mepeckok Ha OOJBIIOM MPBIKKE C COTHYTHIMU KoyeHsMH Ha 90° (Ha
MECTE, C MPOJABMKCHHEM BIIEPEI, C TOBOPOTOM).
3. «llneckaHupl» — TOBOPOT HAPYXKY C IMOJCKOKAa Ha OJHOM HOre M
OTKPBIBAHUS
IpYroil B CTOPOHY C JABYMS MOCIEAYIOIIMMH MepecTynaHusaMu 1o V
CBOOOTHOM MO3HIIMY Ha MOTYMaIbIax (KOJIEHU CBOOOIHBI).
4, «Tomybenry — Ha 35° B MaJlCHBKOM TIpbDKKE (Ha MecTe, ¢
MPOJIBMXKEHUEM B CTOPOHY M C IOBOPOTOM).

K 1.1.-
[K 1.7.




5. Ilpucsaaku (Myx.):
A) «pa3HOXKKa» — MOJIHOE TPUCETaHNe C TIOCTIEAYIONINM MTPOCKATb3bIBAHUEM
B CTOPOHBI Ha peOpo KabIyKa;
b) momnoe mnpucenaHwe C TOCICAYIONIMM OTCKOKOM B CTOpPOHY B
NOJyTIpUCelaHnue M OTKPBIBAHUEM JPYTOi HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
6. «PazHOXKa» (MyX.) — MPBIKOK C OJHOBPEMEHHBIM OTKPHIBAHHEM HOT B
CTOPOHBI (C HAKJIOHOM KOpIyca BIEpe/) — M0 YCMOTPEHUIO Meaarora.
7. «bonpmioit romybem» — MPBDKOK C yAapOM CTOMAMHU COTHYTHIX HOT B
OTKPBITOM MOJIOKeHHH ¢ Opocka Ha 90°.

I'py3snHCcKuMil HAPOAHBIN TaHel

Kapryan

1. TlonoxxeHus HOT.

2. TlonoxeHus pyk.

3. JIBMKEHUS KUCTHU — «XeJcapTaBu» (HapyKy U BHYTPbH):

A) TIOJIHBIE TIOBOPOTHI B 3aIISICTHE;

b) HenoaHble MOBOPOTHI B 3aISICTHE.

4. JIBU>KEHUS PYK:

A) IJIaBHBIE TIEPEBO/IBI;

b) «camTuynypo» — crubaHue pyk CO B3MaxoM: OJIHOM PYKOW crepeiau
(mepen rpyapto, Apyrou c3aau — Ha ypOBHE TAJIUK) — MYK.;

B) «uarpexa» — KpyroBbl€ oO4YepeIHbIC MEPEBOABI OT MPEATUIICYbS (MYXK).

K 1.1.-
[K 1.7.

I'py3uHCKHMiI HAPOJAHBIN TaHEI]

Kapryau

1. Xonpr:

A) «cana cpuana» — MpOCTOM CKOJIb3SLIMNA XO: 1Iar BIEPe] C MSITKA Ha BCIO
CTOPOHY B MPSIMOM IIOJOKEHUU C JBYMS MOCIEAYIOUIMMH CKOJIB3SIIUMHU
[iaramMu Ha nojymnaibliax;

b) «cpmnana spruepe63e» — CKOIB3SIIIMI X0/1 Ha MOJynalibliax;

IIK 1.1.-
IIK 1.7.




B) «pryna» — ycloxHEHHBIA XOJ: IIar BOEpe] C IMSITKU Ha BCIO CTOIMY B
NpPSAMOM TOJIO)KEHUU C JIByMS TOCHEAYIOIIMMHU CKOJB3SAIIUMHU IIaraMd —
OJIHOM HOTOW, COTHYTOM B KOJICHE, Ha IOJIYNAJIbLbI, IPYIOH, BEITAHYTOM, Ha
BCIO CTOIy 10 | mpsiMOii mO3UIuK;

I') «myxmnypa» — miar Boepeja ¢ MATKH Ha BCIO CTOMY B MPSIMOM IOJOKEHUH C
NOCJIENYIOIIMM POCKAJIb3bIBAHUEM WJIM NPBDKKOM, Jpyras HOra COrHyTa B
IPSIMOM TOJIOKEHHUH CTOTION Yy KoJieHa (MYXK.);

J1) «cBna» — TpoiHbIE MepeCcCTyNaHus Ha MoJiynaablax no 1 mpsMoil no3uiuu
C yIapoM NOJYIIEYKOM CTOMBI MO MOJYy (HAa MecTe, C MPOJBHKEHHEM B
CTOPOHY, Ha3aJl, C TOBOPOTOM).

2. «["acMa» - ckonp3s1IEE ABUKEHNE HOT:

A) «caga cpuana racMa» — IpHU MOOYEPEIHBIX BCTPEUHBIX CKOJIbKEHUSAX Ha
HU3KHUX MOJYNAJIbIaX B MPSIMOM MOJIOKEHUM;

b) «capynu racmMa» — Tpu NOOYEPEAHBIX BCTPEUHBIX CKOJIBXKEHUS HA HU3KUX
NOJIYTAJbLaX B MPSAMOM MOJIOKEHUU ¢ OCTAHOBKOU Ha Maiblbl Y HOCKA
IPYTOM HOTH;

B) «wakpynu racmMa» — yaap MNOAYLIEYKOM cTOnbl B mod mno V mpsMoun
NO3WLIMM €33l U OJHOBPEMEHHOE IMPOCKaJIb3bIBAHUE HAa HHU3KUX
NoJIynajabllax  BOEped, C  JAByMS  IOCIEAYIOIHMHU  BCTPEUHBIMU
CKOJIbKEHUSIMU HA HU3KUX MOJITYMAJIbLAX.

3. JIBuxeHus u3 TaHueB Mtuynypu, Mxenpymnu u zp.

«HakBpa» — yaapHble JBH)KEHHUS HOT (MYXK.):

A) «cajga vakBpa» — JBa IOJCKOKAa Ha OJHOM HOre C IOOYEpPEIHBIMU
yAapaMyd IIITKOM M NaldblaMHu Mepe] HOCKOM JPYrod HOTH B HIPSIMOM
IIOJIOKECHUU,

b) «raxcHunm 4aBKpa» — JBa MOJICKOKAa Ha OJHOM HOTe€ C MOOYEpPEAHBIMHU
yAapaMHy IATKOM B OTKPBITOM IOJOXKEHUH CIEPEAN U MAJbLAMU B 3aKPBITOM
IIOJIOKEHUH B CTOPOHY;




B) «mexuuinnm yakBpa» — mnoaynpuceaaHue mo V OTKPBHITOW MO3UIUU C
MOCJEAYIONIMM BCKOKOM Ha MOJYHaNbIbl (MK Nalblbl — (DaKyJIbTATUBHO) BO
I1 3aKkpBITYIO ITO3ULUIO.

«/laxBeBUT OpyHH» (MYXK.) — IOBOPOT «MOTKOM)Y: IIOBOPOT BHYTPH C IIara
BIIEpEJ] C MOCJEAYIOUIMM IaroM Ha JAPYrylo HOTY.

IHoabckuil akajeMHU4eCKUH TaHell

Ma3ypka

1.Pas gala:

a) Ha3as;

0) BIepea ¢ MTOBOPOTOM.

2. IloaroroBka K MapHOMY BpPAIIESHUIO C IIOBOPOTA:

A) ¢ miara;

b) ¢ dos a dos.

3. Bparmienue B mape en dedans u en denors ¢ pa3inyHBIMU MMOJIOKCHUSIMHU
PYK IapHOTO TaHIIA.

K 1.1.-
IK 1.7.

IHoanckuii akajeMU4eCKUH TaHel|

Ma3ypka

1. Pirouette neByikwu 3a ckperieHHbIe pyku €n dedans u en denors:

A) c mara Ha BCIO CTOIY Y MOCIIEIYIONINM MOIbEMOM Ha MOJYTalbIIbI;
b) ¢ mara Ha nmomgynasiblibl.

B) ¢ nosio’)keHus: Ha KOJIEHE.

2. OmyckaHue Ha KOJEHO ¢ Opocka HOTH BIEpea U OJHOBPEMEHHOTO
IPOCKAJIb3bIBAHMS Ha OMIOPHOU HOTE (MYK. ).

3. O6eprac B mape (B 4epeJOBaHUH C BAIILCOM WJIM TOJPSN).

IK 1.1.-
IK 1.7.

3akpensieHne MPoiIeHHOT0 MaTepUaja

IloaroToBKa K KOHTPOJbHOMY YPOKY

IIpomeskyTOUHAS aTTECTALMSA — KOHTPOJbHBIA YPOK
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2 Kkypec, 4 cemecTp 40
Pa3nen 3. PaGora Haj 3TIO1aMH, MOCTPOEHHBIMH HA MaTepHaJie TAHIEB HE }1
HApPO/J0B MHpa HOK 17 OK 08
Benrepckuii akageMuyecKuii TaHell 2 HK 1.1.-
1.Pirouette neByiiku 3a ckperieHHbie pyku €n dedans u en dehors: H§K1‘17_‘ OK 08
A) ¢ mara Ha HOJTyHabIbI.
b) u3 nonoxeHus Ha KOJEHE.
2. Cabriole Ha 90° B mpsiMOM MOJI0XKEHUH (MY3K.) B CTOPOHY.
3. Developpe Broepen:
A) ¢ mpbDKKa € MOJKaThIMU HOTamMu Ha 90° (MyX.);
b) ¢ cabriole na 45° u 90° B cropony;
Benrepckmii akajeMHYeCKHil TaHell 3 HK L.1.-
1. Bpamenue B nape: Hg L7
K 1- OK 08
A) en dehors;
b) ¢ pa3nUYHBIMHE MTOJIOKCHUSIMH PYK ITAPHOTO TAHIIA.
2. [Mogbem u epeHoC ACBYIIKH 3a TATHUIO:
A) nByMs pykaMu — HOTa JIEBYIIKH COTHYTa C3aJld y KOJICHA B OTKPBITOM
TIOJIOXKEHUH MU 00€ HOTH ITOKATHI B IIPSIMOM TTOJIOKEHUH;
b) oxnoii pykoii (neByika B mo3e attitude nasanm na 45° wnmu 90°).
3. PeBonbrajg Ha 45° 1 90° ¢ IpbIKKOM (MYXK.).
UcnaHcKuil aKkaaeMHuYecKUl TaHeI| 4 HK 1.1.-
1. Tloouepennsie nepectynanus no |V npsamoil mo3unuu Ha Nojynaiblax H(I;Kl 17 OK 08

Ha demi-plie.
2. Tonckoku Ha momymanbiax mo |V mpsmoit mosunum Ha demi-plie ¢
MTO0YEPETHOMN MTEPEMEHOM MOIKAThIX HOT.

3. Grand pas de chat.




HNcnanckui akajieMUYeCKMH TaHel|

1. Penverse en dehors u en dedans ra 45° wmu 90°:

A) Ha demi-plie ¢ akieHTOM;

b) ¢ nogbeMa Ha nmonynanbIsl;

B) ¢ moackokowm;

I') ¢ mpbkKa.

2. Ilopaepskka IEBYIIKM 3a TaJMIO — HOTW JAeBYWKU B |V mpsamoii nmo3uuuu

Ha demi-plie, kopmyc OTKMHYT Ha3a/ HA PYKY FOHOIIIH, CTOSIIETO Ha BBIMAJIC.

K 1.1.-
[K 1.7.
OK 1- OK 08

Lpiranckuii akageMu4eCKUil TaHel

1. TlonoxxeHus HOT.

2. TlonoxxeHus pyk.

3. JIBMXKEHUS KUCTU:

A) B3Maxu;

b) Menkue HenpeprIBHBIE OT 3aMSCThS;

B) noBOpOoTHI ¥ OTYOBOPOTHI BHYTPh U HAPYXKY.

4. JIBU>KEHUS PYK:

A) KpyroBble MepeBObl PYK OT IJieya (MIJIaBHbIE U PE3KUe);

b) B3Maxu OT miieda u OT JOKTH;

B) nepeBoibl pyK «BOCBMEPKOIN».

5. JIBmxeHus miey:

A) BBEpX U BHU3;

b) Bnepen, Ha3aa, MenKHe HEMPEPHIBHBIE.

6. [loouepennpie mepecTymaHus Ha TONyManblax 1mo V mpsaMoOil MO3UIUU
(Ha mecre,

C IPOJIBMXKEHUEM BIEPE]I, Ha3a]l U C TOBOPOTOM).

K 1.1.-
[K 1.7.
OK 1- OK 08

Lpiranckuii akajeMU4eCKUd TaHel
1. Xonabl:
A) mpocTOM X0J — IIaru BIEpPe] WM Ha3aJ C HOCKAa Ha BCIO CTONY WJIM Ha

IIK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08




MOJTYTAJbIIbL;

b) ckonp3dmue 1miaru BOEpea WIM Ha3al HAa HU3KUX WIH BBICOKHUX
MoJTymnasnbliax;

B) nepemeHHBII X011 — C OCTAHOBKOM Ha TPETHEM IIIare;

I') Tpu mara Bmepes ¢ MOCIEAYIOMIUM MPOCKAIb3bIBAHUEM HA MOJTyHalbIax
WM TIOJICKOKOM Ha OJ[HOM Hore (Apyrasi COTHyTa W MOJHSATA Ha3al Ha 45° B
OPSIMOM TOJIOKEHUN );

JI) Tpu mara Hazaja C MOCJIEAYIOUIMM MPOCKAIb3bIBAHUEM Ha MOJIYMailblax
WIM TIOACKOKOM Ha OJHOM Hore (Apyras mnoaHsTa Brnepen Ha 45° B
CBOOOJ/IHOM TOJIOKEHUH );

E) mar nHazang B momymnpucenanue ¢ OpockoM HOTM Brepen Ha 45° B
CBOOOJIHOM TIOJIO)KCHUM M JIByMS TOCJICAYIOIIUMH IIaraMud Ha HHU3KUX
noJjiynayibiax (Ha MecTe, ¢ MPOABMKCHUEM Ha3a).

2. «["apmormika» (¢ MPOABUIKEHUEM B CTOPOHY U TIOBOPOTOM BOKPYT ce0s).

3. [lepernbanus 1 HaAKJIOHBI KOPITyCa:

A) cTOs Ha BBINIAJIC BIIEPEN;

b) cTos Ha KoJeHe.

4. YedeTka C aKIEHTOM «K ce0ey:

A) Ha moJiynaJyibliax ¢ MPOABMKEHUEM BIIEpE/I, HA3a/1, B CTOPOHY;

b) ¢ noackokowm;

B) ¢ moackokom u AByMs OCIEAYIOUUMHU NEPECTYMAHUSIMU.

5. Tloackoku ¢ ymapamu ctom no 1 mpsmoit u octaHoBkoil Bo Il mpsamyro
MO3UILIMIO Ha BBICOKUX MOJyNalblax B MOIYNpPUCEIAHUE.

6. OnyckaHue Ha OJHO KOJICHO.

DJIeMeHThI HCIIAHCKHUX HAPOJHBIX TAHLIEB (CEBWIbSHA M (PJIAMEHKO)
1. TlocTaHoBka Kopmyca.

2. Tlo3unmu HOT:

A) Marble:

IIK 1.1.-
IIK 1.7.
OK 1- OK 08




| mo3unus — aHasiornyHa 1 npsamMoi Mo3UIMKU XapaKTEPHOIO TaHIIA;

IT no3unust — ananoruyHa V npsmMou MO3UIIMU XapaKTEPHOI'O TaHIA; KOJIEHO
JIEBOW HOTHU BBITAHYTO, [IPaBOU — COTHYTO;

[T mo3uuusa — cTomna JEBOU HOTH B MPSIMOM IOJIOKEHUH, CTOIA MPABOU HOTU
B OTKPBITOM IIOJIO)KEHUH, KAOJIYKOM Yy HOCKa JI€BOM CTOIBI CHepeaun
(00pa3yroT NpsMOM yroi), KOJEHO JEBOM HOTU BBITSIHYTO, IPABOW — COTHYTO;
IV nmo3uiust — cTomna JieBoil HOrM B IPSIMOM TOJIOKEHUH, CTOIA MPABOM HOTH
B OTKPBITOM TMOJIOKEHUHU, KaOJIyKOM y KaOiiyka JIeBOW CTOmbI (00pa3yroT
PSIMOM yroJ1), KOJICHO JIEBOM HOTH BBITSIHYTO, MPABOM — COTHYTO;

V mo3unus — HOTH B MEPEKPEIICHHOM IOJ0XKEHHUH, CTOMa JIEBONM HOTU B
IPSIMOM TIOJIOKEHUM, CTOTA MPaBOMl HOTHM B OTKPBITOM, HOCKOM Yy KaOyyka
J€BOM cTombl c3a7u (00pa3yroT MPSIMON yroJt), KOJIEHO JIEBOM HOTH COTHYTO,
MPaBOi — BBITSIHYTO;

VI mo3umus — HOTU B TEPEKPEIICHHOM IIOJIOKEHUHU, CTOIA JICBOM HOTH B
IpsSIMOM TIOJIOKEHUHU, CTOIMA MpPaBOM HOTU B OTKPHITOM, HOCKOM Yy HOCKa
J€BOM cTombl c3aau (00pa3yroT NpSAMON yroir), KOJIEHO JE€BOM HOTH COTHYTO,
IIPABOU — BBITSHYTO;

VIl mo3unus — HOTM MOCTaBJIEHBI PSAOM B IMEPEKPEIICHHOM IOJIOKEHUH,
COIIPUKACasACh BHEIIIHUMHU CTOPOHAMH CTOII;

b) 6onpmne:

[Tonoxenus: HOr B OONBIIUX MO3HUIUSAX AHAIOTHYHBI TOJOKEHHUSIM HOT B
MaJIBIX IIO3ULHUAX, HO HOTM IIOCTaBJIEHBI HAa PACCTOSHUM CTOIBI JPYr OT
Apyra.

3. Tlo3unum pyk:

A) OKpYTJIbIE TTO3UIUHN:

1-1 mo3uuus — pyKd OMYIIEHBbI BHU3 M COTHYTHI B 3aISICTbe JaJOHSIMU
HaBEPX, UyTh HUXKE TaJINH;

2-5 IO3UIUSl — AHAJIOTUYHA |-i MO3WIMK XapakTEpPHOrO TaHIA, HO PYKH HA




YPOBHE TpyAH;

3-1 MO3UIMS — aHaJOTW4yHa 3-eil MO3MLMM XapaKTepHOIo TaHUA, PYKHU
COTHYTBl B 3aIICTh€ JAJOHSMHU BHHM3 HAa HEOOJIBIIOM PACCTOSIHUM MEXKIY
KUCTSIMU;

4-1 mo3uuus — PYKH TOJHATHI B CTOPOHBI Ha YpPOBHE IUIEY U OKPYIJIO
COTHYTHI B JIOKTSIX MPEIICUbIMHU HaBEPX, JaJOHIMHU MOBEPHYTHI K cede:

5-1 MO3ULMUS — PYKU TMOJHATHI B CTOPOHBI HAa YPOBHE IJIEY M COTHYTHI B
JOKTSIX MPEATIeYbSIMH BHU3, JIaJIOHU TIOBEPHYTHI Ha3a,

6-51 MO3ULIKSA — PYKH COTHYTBI C3a]Id KOpITyca, JIOKTU HaIllpaBjeHbl B CTOPOHY,
KHUCTU 4yTh HUKE TaJMH, JJAJOHU MOBEPHYTHI HABEPX;

/-1 TO3ULMA — AaHAJIOTMYHAa 2-d TO3UIUU XapaKTEepPHOro TaHLa, PYKHU
COTHYTHI B 3aIISICThE JIAJIOHSIMU K ce0e;

b) ymniuHenHble mo3unuu (T.€. PYKH MOJHOCTHIO HE BBIIPSIMIISIIOTCS, HO
3HAYUTEIBHO MEHbIIIE OKPYTIICHBI B JIOKTSAX) — AHAJTIOTUYHBI OKPYTIIBIM.

(B 1-i1, 2-#, 6-if MO3UIUSAX PYKH MOTYT OBITh NIEPEKPEILIEHBI B 3aIACThE; B 1-
i, 3-#, 4-i1, 6-if MO3ULUSIX KUCTH MOTYT OBITh IIOBEPHYTHI JIATOHIMH APYT OT
Ipyra, a B 7-il MO3UIMH JIAIOHSIMU Ha3a).

4. OcHoBHbIE crien(rUecKre MOJ0KEHUS PYK:

A) namoHu Ha Tanuu WK Ha Oeapax, JJOKTU HAMpaBIeHbI Ha3a/;

b) nagoHn Ha ypoBHE TalluM, HE KacalOTCs KOpITyca, JIOKTH HallpaBJICHbI
Ha3aJl, COOpaHHbIE MAJbIIbI BRITAHYTHI M HAIPABICHBI BIIEPEI;

B) nmpunepxxuBasi 00MOETKY YETBHIphMSI MalbIlAMH CIEPEAN WIH CHU3Y IO
CTOpOHAM, JIOKTU HAMpPaBJIEHbI B CTOPOHBI (MYK.);

I') onna pyka Ha Tanuu, Apyras J€XKUT JIaJIOHbIO HA €€ KUCTH.

5. llomoxeHus KucCTu:

A) pyka corHyTa B 3aIsiCTh€, JIaJIOHb I[OBEPHYTa BHYTPb WJIH Hapyxy,
Hajiblbl OKPYIJble, OONBIION M CpeAHUH coOpaHbl (YCIOBHO JepKaT
KACTaHbETHI);




b) pyka cornyra B 3amscThe, JaJOHb MOBEPHYTa BHYTPh WM HAPYXKY,
CpeaHUN U OE3bIMSIHHBIN MaNIbIIbl COTHYTHI, OCTAIbHBIC BBITSHYTHI;

B) nanbipl coOpaHbl U BBITSHYTHI (MYXK.).

6. JIBMKEHMS KHUCTU:

A) TIOJIHBIE TIOBOPOTHI U MOJTYTIOBOPOTHI B 3aMSICThE€ BHYTPh U HAPYXKY;

b) monHbie MOBOPOTHI M MOJYHOBOPOTHI B 3aMsCThE BHYTPh U HAPYXKy C
JBIDKCHUSIMU TAJIBIIEB «BEEPOMY;

B) menuku 1ByMst nanbiiaMu.

7. JIB>KeHUSI OKPYTJIBIX WIIM YJJTMHEHHBIX PYK:

A) TiepeBOIbI U3 MO3UIINHU B IMO3UITUIO;

b) kpyroBbie mnepeBOJibl — OJHOBPEMEHHbIE, IMOOYEPEAHbIE IO MAalOMYy,
cpeaHeMY U OOJBIIIOMY KPYTY BHYTPh WJIH HAPYKY;

B) mnepeBoapl W3 TO3MIMU B TO3UIUIO W KPYTrOBbIE TIEPEBOIBI C
MOJIYTIOBOPOTAMH WJIU TIOJIHBIMU MTOBOPOTAMH KUCTH BHYTPb WM HAPYXKY.

8. Xunomku:

A) 3BOHKHE — COOpPAaHHBIMU U BBHITSIHYTHIMU NAJIbIIAMU 110 CEPEIUHE JTaI0HU
JpYTOH PyKH;

b) riyxue — 1aloHbI0 OJTHOW PYKH TIOMEPEK JPYTOMu.

JJIeMeHThl HCIAHCKHUX HAPOJHBIX TAHLEB (CEBUJIbAHA U ()JIAMEHKO)

1. Xoxasr:

A) marm Ha mnoaynaibiax no VIl Mamold mo3uIMKH € TOOYEpPEIHBIM
crubanueM Hor Brmepea Ha 45° m 90° B mpsAMOM WIH TEPEeKPEIICHHOM
MOJIOKEHUH, C POABUKEHHUEM BIIEPE] U C TOBOPOTOM;

b) mar B cTOopoHy C ynapoM NOAYIIEYKOW CTONBI B TOJ B MPSIMOM
MOJIOKEHUHU B TMOJYINPUCEIAHUN C MOCIEAYIOIHNM IOABEICHUEM IpYroit
Horu B LIl Manyro no3unuio cnepein U yapoM BCEU CTOMOU B IMOJ.

2. COCKOK C OJTHOBPEMEHHBIM CKOJIB3SIIIMM OTPHIBAHHEM HOT B CTOPOHHI B
OpsIMOM TOJIOKEHHHM (OJHOM HOTOW Ha BCIO CTOIYy B MOJYNPHUCEICHUH,

IK 1.1.-
IIK 1.7.
OK 1- OK 08




IpYroi — Ha MOJyNalblibl, KOJIEHO BBITSHYTO) C MOCIEAYIOIIMM COCKOKOM B
| Manyro mo3MLKIO Ha MONYNAJIBLBI B IOJTYIPUCENAHUE.

3. U3 I manoii no3uuuu mar B CTOPOHY JIEBOM HOTOM B MPSMOM IOJIOKEHUU
C MOCJIEAYIOUIMM IIOABEICHUEM IPAaBOM HOTM HOCKOM IIO IOy M YIapoM
noaymeykon cronsl mo Il manol mno3uuuMM crepead B - OTKPBITOM
IIOJIOKECHUU.

4. Pe3koe CKOJBXEHUE B MPSIMOM IOJOXKEHUU OJHOM HOTOM BHEpE] WIH B
CTOPOHY C MOJI0MBaHUS €€ IPYroil HOrOM.

5. Kpyrosoe asuxkenue Horoii (rond de jambe en dedans uiu en dehors) ¢
OJTHOBPEMEHHBIM I10JIYIIOBOPOTOM KopIryca:

A) w3 V wManoil mno3uuMM MWar BHEpel B MPSIMOM TOJOXEHHH C
NOCJIEAYIOIIMM KPYTOBBIM JIBUKEHUEM IMOAYIIEUYKOW CTONBI IPYyroi HOTU 1O
noiy en dedans BV Maiyro MO3UIKEIO, KOJICHU PUCOTHYTHI;

b) w3 V wmanoif mno3umuu mar Hazag B OTKPHITOM TOJOXKEHUH C
NOCJIEAYIOIIMM KPYTOBBIM JIBUKEHUEM MOAYIIEUYKOW CTONBI IPYyroi HOTU 1O
noxry en dehors B V maiyto MO3UIHI0, KOJICHH PUCOTHYTHI;

B) u3 V masioil mo3unuy mar BIepes WIKM Ha3al ¢ MOCJIEIYOIINM KPyTrOBbIM
OpockoMm apyroi Horu Ha 90° um ymapoMm MOAYIIEYKOH CTOMBI B moj mo V
OOJIBIIION TTO3UIIMH CIIEPEIH.

6. Lllar Bmepex uiaM B CTOPOHY Ha BCIO CTONY WIH C MOABEMOM Ha
HOJyNajblbl C MOCIEAYIOUIUM OPOCKOM JIpyrod, COTHYTOM B OTKpPBITOM
MOJIOKEHUU HOTH Breped Ha 45° wim 90° ¢ MmoaynoBOPOTOM U HAKJIOHOM
KopIryca.

DJIeMeHThl HCIAHCKHUX HAPOJHBIX TAHLEB (CeBUJIbAHA U ()JIAMEHKO)

1. TTaccaga (dos a dos) c¢ mara Bmepes W MOCIEIYIOIIAM OPOCKOM BIEpeT
JIpYroil, COrHyTOM B OTKPBITOM IOJOKE€HUH, HOru Ha 45° wmm 90° ¢
TIOJTYTIOBOPOTOM KOpITyca.

2. W3 11l manoif mo3unuu mar npaBoi HOro B ctopony B Il Gombiryro B

IIK 1.1.-
IIK 1.7.
OK 1- OK 08




OTKpPBITOM TIOJIOKCHUHM C TMPHUCTaBICHUEM JieBOM Horu Hazan B 11l mamyro
MO3UIIMI0 C TIOCIEAYIOIINM TMOABEMOM Ha TOJYMAJbIBI HAa JICBOW HOTE WU
MePEeHOCOM TpaBoil Horu Hazaxa B 111 Mamyro MO3UITUIO B PSIMOM ITOJIOKEHUN
C OJHOBPEMCHHBIM IIOJYIIOBOPOTOM Kopmyca. J[BY)KEHHE HCIOJHSICTCS B
TOJTYTIPUCETaHUH.

3. Illar neBoif HOro B CTOPOHY B IPSIMOM IOJIOKEHUU B MOIYIIPUCEAAHUE C
TIOBOPOTOM M HAKJIOHOM KOPITyca BIIEpe]] HAIlpaBo M yJapoM HOCKOM IpaBoOit
npucoruytoii (PiquUie) B CTOPOHY B OTKPBITOM IOJIOKCHHH M TPEMs
HOCICAYIONIMMH repecTynanusmu (pas de bourree).

4. BeictykuBanus no maisiM ¥ 6onbemaMm 1, 11, 1, 1V, V, VII no3unusam —
BCEU CTOMOM, MOJYIICYKON CTOMBI, KaOJIyKOM, HOCKOM, peOpoM Kabiyka:
OJIMHApHBIC, IBOMHBIC, TPOWHBIC, YETBEPHbIC U KOMOMHUPOBAHHEIC.

5. IToBopotsl o VII manoii mo3uimu Ha mostymnaneiiax (soutenu en tournant
en dedans):

A) u3 |V GombIioi mo3uiuu;

b) ¢ nepenoca cornyroit Horu Bepea u3 1 manoit B VII manyro nozunmio;

B) ¢ «metenkoii» (flic-flas) u3 1 mamoit B VII manyro mosumuto.

6. OmyckaHue Ha KOJEHO Ha PAaCCTOSHMHU IIara Mexay KaOJyKoM U KOJIEHOM
(06e HOrM Ha MOJTyTIajIblax).

IToBTOpEHUE MPOIACEHHOI0 MaTepUaIa 4

IloaroroBka K 3K3aMeHy 4

HNrorosasi arrectanms - 3K3aMeH 2

Y4eOHast Harpy3Ka 2 Kypc 72

Camocmosamenvras paboma ompabomra 271eMeHmos8 manyes 10

HaumenoBanmue pasaesios IIM,
MK u Tem

Coaep:xanue y4eOHOro MaTepuaJjia, 1abopaTopHbie padoThl H NPAKTHYECKHE 3aHATHUS,
CaMOCTOfITeIbHASI padoTa 00y4aroluxcsi, KypcoBasi padoTa (MpoeKT)
(eciu npedycmompervl)

O0BeM yacoB

Dopmupyemble
KOMIIeTeHIIUH




MJIK.01.03

HapoaHo-cueHu4ecKkuii TaHen

Tpetuii kypc (5 rox o6y4yenust)

3 Kypc¢, 5 cemecTp

Tema 1.

Pa3zpnen 3. PaGora Haja 3TIOHaMHU, NOCTPOCHHBIMHM HA MaTepHaJie TAHLEB 32
HAapoa0B MHpa
Conep:xanue (yKa3bIBacTCs NepeUCHb TUNTAKTUICCKUX CIAMHHIT) 3 TIK 1.1.-
IK 1.7.

Pycckuili HapoaHBIN TaHel
1. ®urypsl TpyNIoOBBIX TPAAUIIMOHHBIX TISICOK:

- «3Be3I0UYKay

- «Kapycenb»

- «len»

- «llemouka»

- «Pyueex»

- «Bomna»

- «Kapycenb»

- «YenHOK»
2. CuHKOMMpOBaHHAs JPOOL C MOTAJOYKON (3K€H.) C aKIIEHTOM Ha JIEBYIO
HOTY.
3. PazHoxka (MyxX.)
4. Tlonynpucsika Ha pedpo kabimyka ogHou HOTH. MIcX0oaHOE TIOJI0KEHHE HOT
— 1-e cBoOoaHOE. Pyku B 3-M ocHOBHOM moJioxkeHHH. HeOoabIoi moickok
Ha o0eux Horax. Peskoe riy0okoe mpucCeIaHHWE M  PE3KUM TMOABEM U3
rIIyOOKOT0 TpUcCeaHus, OJHOBPEMEHHO C PE3KUM MOJABEMOM M3 TIPUCETAHUS
M HEOONBIINM TMOJACKOKOM TMpaBas HOTA, BBHITATUBASICH B KOJEHE, C
HEOONBIINM JIBIPKEHHWEM BIIPaBO CTAaBUTCS Ha peOpo Kabiayka ¢ CHIIBHO
«COKpaIlleHHON» cTomnou. JleBass, COrHyTras B KOJIEHE, C «COKPALICHHOW»
cronoy nmogHuMmaercs BBepX. [IpaBas pyka — B 1-M OCHOBHOM ITOJIOKEHUH;
JeBasi, COTHyTasl B JIOKTE, BHITAHYTHIMU MaJbllaMU MPHUKACAETCS K 3aTHUIKY.




Kopryc u romoBa CHIBHO HakJIOHSAKOTCA K IIpaBod Hore. HMHorna
UCIIOJIHUTENb, CTOSI Ha pedpe Kabiyka MpaBOil HOTM, MPOTMOAeT KOpPILyC
Ha3aJ, B CTOPOHY JIEBOU.

5. «3akmaaka» (Myxk.) Ha Mecte. McxomHoe ToNIoKEHHE — TIIyOOKOe
npucenanne. C HeOONBIIOrO TMOJACKOKAa Ha O00€uX HOorax B IOJHOM
NpUCEaHNH TpaBasi MPUXOIUT Ha TOIYNANbIIbI, a JIeBasi, COTHYTasl B KOJICHE,
KJIaIeTCs. MKPOHOXKHOM MBIIIIEH Ha TMOJ B TEPEKPEIICHHOM TOJI0XKCHHH.
LenTp TsHKeCTHM — Ha MOJyHAIbllax MPaBOM HOTH, KOJEHO HAIMPaBIICHO
Briepea. JleBass Hora HaxoAMTCS IMOJA KOJEHOM IPaBOM, 3aTeM IMEpPECKOK Ha
MOJTyTMajbIbl IeBOM HOrH. OTHOBPEMEHHO COTHYTasl B KOJICHE MpaBas HOTa
KJIaIeTCsl MKPOHOXKHOM MBIIIIEH Ha TMOJ B TEPEKPEIICHHOM TOJI0XKCHHH.
I{eHTp TSHKECTH HA TOJTYTAaJIbIIaxX JICBOW HOTH.

Pycckmii HApOIHbBI TaHell HK L.1.-
1. ITepenusic. K17,
2. ITapHbIii TaHel.
3. Pycckas kaapwib (J1s1 BBITYCKHBIX 9K3aMEHOB).
4. MaccoBblii JIsIC.
5. XopoBoabl B CIIEHMYECKOW 00pabOTKe M COYMHEHHBIE Xopeorpadamu, a
TaK)Ke JIOMOJHUTENbHAS JTUTEpATypa MO 3TOMY MaTepuany:
- CeBepHbll XOpOBOJ C MATAMU U «BOPOHEKCKHUI XOPOBOI».
( «Pycckue HapoaHble TaHIb»., M., «MckyccTBO», 1956 ).
- MockoBckue xopoBoisl. (T. YcrunoBa. «Pycckue TaHupb». M.,
«Mounoaas rBapausa», 1955).
- «bepeskan, «Jlebenymka» (H. Hagexxnuaa. Pycckue tanimsl. M.,
INockynbsronpocBeTusaar, 1951).
- Jna moxaza Ha ['ocygapCTBEHHOM »HK3aMEHE MOXET ObITh
pPEKOMEHI0BaH 10001 M3 YKa3aHHBIX B I1l. 1 -5 TaHIEB.
K 1.1.-

LpIranckuii akajeMu4ecCKud TaHel

MK 1.7.




1. JIBmxeHus pyK C 100KOM (3KEH.).

2. XoJpr:

A) miar Briepes Ha MOJYyNajblbl C IOBOPOTOM HOTHU B 3aKPBITOE MOJIOKEHHUE B
IOJIyIIPUCEJaHUE U OTBEACHHUEM JAPYrOM, COrHYTOM OT KOJIEHAa HOIU B
CTOPOHY B 3aKPBITOE MOJI0KEHUE HA 45 rpaycoB;

b) mar Bo Il 3akpbITyi0 MO3UIMIO Ha MOJYHAJIbLbl C MEPEeBOJIOM HOr B V
OTKPBITYIO O3UIIMIO, HA BCIO CTOITY B IOJIYIIPUCEJAHHUE.

Lpiranckuii akaieMu4eCKuil TaHel

1. Yeuerka:

A) B CTOPOHY B OTKPBITOM TOJIO)KEHHH C MOCJEAYIOIIMM IOJTYyTOBOPOTOM
Kopnyca M Cru0aHMeM HOTH MOJl MPSIMBIM YIJIOM Ha3aj, C MOABEMOM Ha
MOJTYTIAJIBIIBI UJIH TIOJICKOKOM;

b) ¢ mara, nByms Ma3zkaMu MOJyIIEYKaMU CTOIl C aKIEHTOM «OT ceOs» B
TOJI.

2. OnyckaHus Ha KOJICHHU:

A) Ha 00a;

b) Ha 0J1HO ¢ MPBDKKA, C MOJKATHIMU HOTaMU (MYXK.).

4. Kpyrossle neperudanus Kopiyca:

A) CcTOS Ha KOJICHE;

b) cuns Ha xonensx (pakyiabTaTUBHO).

3. TIpbDKKw:

A) ¢ ynapom crtom 1o 1 mpsMoi mo3uIuu (HOTH COTHYTHI) U OTOpackIBaHHEM
HOTH OT KOJIEHA B CTOPOHY, B 3aKPBITOE MOJIOKEHUE;

b) Gonpime, ¢ mopKaTEIMU Ha3aJ HOTAaMH B TIPSIMOM ITOJIOKESHHUH (MYK. ).

4, «Xnonymkn» (Myx.):

A) B J1ajioniu;

b) o rpynu;

B) o 6eapy;

K 1.1.-
[K 1.7.




I') o ronenumy;

J1) o kabyKy;
E) no nony.
DJIeMeHThI HCMAHCKOro TaHna (PaaMeHKo) [K 1.1.-
1. JIBuxeHus pyk: K L7,
A) mepeBoIbl OKPYIJIBIX WM YAJUHCHHBIX PYK C IOJYIIOBOPOTaMHU H
MOJIHBIMH TIOBOPOTAMH KHUCTH BHYTPbh HJIU HapyXy C JBI)KCHHEM MaJIbICB
«BEEPOM;
b) mepeBobl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY COTHYTHIX Mepes co00i pyK Ha ypOBHE
TaJIMU C IIETIKOM TaNbIICB;
B) nBuxeHnus pyk c ro00Koil.
2. YrpaxHEHHS ¢ BeepoM, IUIeH(OM, MBI, IJIAIIOM.
3. OOyueHue urpe Ha KacTaHbeTax ((haKyJIbTaTUBHO).
4. BpICTyKMBaHUST KOMOWHHMPOBAHHBIC YCIOKHEHHBIE — Ha MeCTe, C
TIPO/IBIKEHUEM,
C TIOBOPOTOM:
A) B KOOpJIMHAIINY C TBUKCHHUSIMH PYK M XJIOMTKAMU;
b) «menkast 1poOby» (KappeTHIIbH).
DJIeMEeHTHI HCITAHCKOro TaHna (PJaMeHKo) EE H

1. TIoBOpOTHI B KOOpIMHAIIMY C ABUKEHHUSIMU PYK U HAKIIOHAMH KOpIyca:

A) BeImag Ha mpaByro HOTY B IV OOdBIIyIO MO3UIMIO C TMOCIEAYIOIIUM
noBoporoM BHYTph (en dedans) mo VIl mamoit mo3ummu €O CKOIIEHHOM
JIEBOM CTOIOM C3a]IH, C HAKIIOHOM KOpITyca Hampaso;

b) noBopoT no 1 manoif mo3uuuM C mara Wiv ygapa BCeil CTOMOM B MOJI C
TpeMsl TOOYEpPETHBIMH OOKOBBIMH HAKJIOHAMH KOpIyca B OJHY TOYKY:
HaIlpaBo, HAJIEBO, HAIIPaBO, HE BBIIPSIMIISACS.

2. Tlpbokku (Myx.):

A) ¢ COrHYTHIMHU Ha3aJi HOTAMU B MPSIMOM TOJI0KEHUMU;




b) ¢ corHyrelMM HOramMum — OJHOW BIEpeA, APYrod HazaJl B HIPSIMOM
IIOJI0’KEHUH, HOCOK OZJHOM HOT'M Y KOJIEHA APYIOu.

3. JIBMKEHUS Ha KOJICHSX — IOJIYIIOBOPOTHI ¢ OJHOIO KOJIEHA Ha IPYyroe, He
IOJHUMAsICh C KOJIEH.

IloBTOpEHUE NPOHACHHOI0 MaTepHUaJIa 8

IMoAroroBka K KOHTPOJIbHOMY YPOKY 4

IIpomeskyTOYHAS aTTECTALMA — KOHTPOJbHBINA YPOK 2

CamocmosmenvHas paboma ompabomra 371eMeHmos8 manyes 10

3 kypc, 6 cemecTp 28

Pa3znen 3. PaGora Haja 3TIOaMHU, TOCTPOCHHBIMHM HA MaTepHaJie TAHIEB
HAPOI0B MHUpa

[loBTOpeHne paHee NPOWIEHHBIX TaHUEB [UISl  BKIKOYEHUS B IIpOrpammy 16 IK 1.1.-
lNocynapcTBeHHOTO DK3aMeHa IIK 1.7.

IHoaroroBka K rocyiapcTBEeHHOMY 3K3aMeHYy 10

IIpome:xyTOouHas aTTeCTAMA — IK3aMeH 2

YuyeOHasi Harpy3ka 3 Kypc 60

Camocmoamenvras paboma ompabomra 271eMeHmo8 manyes 10




CTPYKTYPA U COAEPKAHHUE M/IK 01.04.

«ACTOPUKO-BBITOBOM TAHEL»

3.1. Tematnueckuii niaan MJ/IK 01.04.

O0neM BPEMCHU, OTBe[[eHHBIﬁ Ha OCBOCHHUEC MCKIUCIUITTIMHAPHOI'O Kypca

Kozpr OO6si3atenbHas aynuTopHas yaeOHast Harpyska | CamocrosiTenbHas pabora
npogecero HanMeHoBaHHe pa3iesioB Beero obyuatowerocs obyuatowerocs
HAJBHBIX poeCCHOHAIBHOTO MOTYJIst Hacos B T.4.
KOMIIETEH (maxc.) Beero B T.4. Jlabopa KypcoBast
i 4ACOB TOpHBIE U B T.4. Bcero 1acoB pabora
MPaKTH YeCKHEe |[KypcoBas paboTa (poexT),
3aHATUS (TIpOEeKT), yacoB 4acoB
Paznen 3.
333 288 288 45
MJIK.01.04.
11K 1.1.- HcTopuko-0bITOBOI TaHel
11K 1.7. 72 72 72
OK 1- OK 08| 1 rox o0y4yenusi — 1kJjiace
72 72 68
2 rog o0y4eHus -2 Kjiace
72 72 72
3 roa o0yyenus — 3 KJjiace
117 72 72 45

4 rox o0yuenus — 1 kypc




3.2 Copep:xxanue o0yuenus no M/IK 01.04.

HaumenoBanmue pasaesios [IM, Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJa, JadopaTopHbie padoThl M NPaKTHYECKHE 3aAHATHS, O0beM yacoB OcBauBaemMble
MJK u Tem caMocTosiITe/IbHasi padoTa 00y4aroluxcsi, Kypcopasi padora (IpoeKT) KOMIIeTeHIIUH
(ecnu npedycmompernt)
1 2 3 4
M/IK.01.04 HcTopuKko-0bITOBOI TaHell
Iepssbiii roa (1/5 kiaacc)
Pa3nen 1. DiemenToB u npocreiimmx KOMOMHAIMIE HCTOPHKO-OLITOBOTO TAHIA, 40 OK I- OK 08
BBINOJIHAEMBbIX 00y4AHOIMMHUCH COJIO 10 JUHHUSAM.
Tema 1.1. Pacckas o Conep:xkanue (yka3blBaeTcs epeueHb TUIAKTHYECKUX €IUHHII)
npeamere «Mcropuxo- 1. Beenenue B npeamer.
ObITOBOII TaHeI» [ToHATHS «MCTOPUUECKHID», «OBITOBOIY, «OaNbHBINY, «MCTOPUKO-OBITOBOI TAHEL.
2. Uctopuueckuii OanbHBIA TaHEII: 1
Hapoansie nmpa3zaHecTBa — MCTOYHUK OBITOBOM TaHIIEBATHLHOM KYJIBTYPhI. DBOJIOIIHS
OBITOBOM TaHIEBAILHOM KyJIbTYPhl OT CpeaHEBEKOBBS 10 HauX aHeld. OCHOBHBIE
HMCTOYHUKHU U3YYCHUST HCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIeB. ComManbHas MpUpoia OaIbHOTO U
HUCTOPHUKO-ObITOBOrO TaHma. Oopas B 6aIbHOM U HICTOPUKO-OBITOBOM TaHIIE.
Tema 1.2. IlocTanoBKa JIBY>KEHUsI 17151 TOJIOBBI: TOBOPOTHI BIPABO-BJIEBO.
KopIyca, roJioBbl, pyK, HOT Haxnonsl kopnyca Briepes1 — Ha3aj, MIOBOPOTHI KOpIyca. 2
JIBUKEHHUS U1 TUIeY U KOPITyca: MOJbEM U OIyCKaHHE ILIeY.
HaxiioHBI 1 TOBOPOTHI KOpIyca BIEpe] U B CTOPOHY, MOBOPOTHI KOpITyCa.
Tema 1.3. llo3uuuu pyx u [To3umuu Hor: 1, 11, 111 (cBoGoanbIe), VI.
HOT (B IPUMEHEHUH K [Tosuuuum pyk: 1, 11, III, monoxenue pyk 3a 1iarbe, 3a CIIMHY, OIYLLECHHbBIE BHU3 C 2
MCTOPUKO-OBITOBOMY TaHIlY) | OTBEICHHBIMHU OT KOPITyCa KUCTSIMHU.
Tema 1.4. lllaru [Iaru: ObITOBOI, TaHIIEBATLHBIN (JIETKUI ), HAa PA3IMYHBIE MY3bIKaJIbHBIE Pa3MEpHI,
TEMIIBI. 2

[laru: 6bITOBOM, JIETKHIl Iar ¢ 1Mo/ICKOKa, OOKOBOM MOJICKOK, PYCCKHM MPOCTOH 1mar,
pYCCKHIi TepeMeHHBbIH 11ar, 00KOBOW MOJICKOK (Tajomn).




Tema 1.5. Pas degage

[ToaroroBuTenpHOE WM CBS3yIOIIEE NBIDKEHHE. JlerakupoBaTh — 3HAYUT IEPEHECTH
TSKECTh KOPIyca C OJJTHOW HOTY Ha JIPYT'YIO.

Tema 1.6. IToxJioH 1
peBepaHc

[ToxJTOHBI ¥ PEeBEPaHCHI: B pUTME TOJI0HE3a — MY3. pa3Mep 4/4, B puTME Bajibca — My3.
pa3Mep Y4, B pUTME TIOJIBKU — MY3. pasmep 2/4.

Tema 1.7. Ckoab3s1uii mar

Cxounp3suit miar (pas glisse) Ha 2/4, %4

Tema 1.8. /IBoiiHoii
CKOJIBL3SIIIMMA mar

JIBoiiHOM cKob3sHii 1ar (Pas chasse) Ha 2/4

Tema 1.9. BokoBoii
NnoabLEMHBIN 1Iar

BbokoBoii mopeMublii mrar (pas eleve)

«IToBbIIEHHBIN IAary, ABMAKEHUE UcToJHsAeTcA 1o 11 mo3unmm, BoBpems NmoyTynasibleB
MIPOUCXOJUT MEPEHOC HOTH M3 MOJI0KEeHUs c3aau Buepen B 111 mo3unuro, uyth
MIPUTIOAHUMAsT PAOOTAIOITYI0 HOTY HaJl 1T0JI0M. BO3MOXKHO MCIIOTHEHHE IBYKCHUS Ha3al,
T. €. HOTa, cTosmas Bnepeau B Il mo3unmu, nepeHocutcs Hazaj. J[BUKeHrE UCTIOJIHAETCA
HE MEHEE JIByX pa3 M 3aHMMaeT OJIMH TakT. ['oyoBa ciemyeT 3a paboueit HOToil.

Tema 1.10. ®@opmbiI chasse

Bce dopmsr chasse (I, 11, 111, 1V) u double chasse

Tema 1.11. Tajon

lNanon uzyvaercst neppoHavaibHo 1o VI no3uimm.
Co10: 1eBOYKU U MAIbYUKH.

ITo mepe ocBoenus ranon uzyvaercs no 1 no3ummm.

Tema 1.12. Pas balance

Pas balance- menyst

Tema 1.13. TanueBajabHbIE
3JIEMEHTHI I10JI0HEe3a

TaH1eBanbHEBIC 3JIEMEHTHI II0JIOHE3A - pas 1IoJIOHE3a

HepBOHa‘IaJ'ILHOG HU3YYCHHUEC OCHOBHOI'O IIara 0e3 nmoaAbEMa Ha IOJyHaJblbl. Hpexcz[e 4CM
IIOKa3aTh IIOJIOHE3 B IIapax IO Kpyry, HaJAO0 pPasyduTb paS I1a IIOJIOHE3a OTHACJIBHO.
CnezLyeT O6paTI/ITI> BHUMAHHUC 06yqa}01111/1xc;1 Ha COXpaHCHHUEC OCAaHKHU BO BpCMs
HUCIIOJIHCHHA TaHIIA.

IIo MCPE OCBOCHHUA MOXKHO HCIIOJIB30BATH HpOCTCﬁMHﬁ PUCYHOK B KOM6I/IH3.I_II/II/I




OCHOBHOTI'O 11ara ¢ noKjJIoHaMu, IIO3MPOBKaMHU U Iay3aMHU.

JIast pasBUTHS KOOPAWHAIMM W TAHIEBAJIBHOCTH Yy OOYdYaIONMMXCS IeIeco00pa3Ho
BBOAWTL B IIporpaMmMy YpOKa TaHUOCBAJIbHBIC KOMIIO3WIHWH, COCTAaBJICHHBIC U3
MPOCTEHIINX 3JIEMEHTOB: [IaroB, MOKJIOHOB, pas dégagé, demi-plié.

Tema 1.14. TanueBaabHbIE DNeMEHTHI TIOJIbKU: 7
3JIEMEHTHI ITOJIBbKHN
a) pas TIOJBKH HA MECTe, BIIepe.l U Ha3aj, ¢ moBopoToM Ha 90 — 180;
0) pas MOJIbKU ¢ IPOJIBUXKEHHEM BIIEpE]T U Ha3a];
B) pas MoJbKH OOKOBOE;
T') pas MoJbKu OOKOBOE C BPAIIEHUEM I10 KPYTy (COJI0).
Tema 1.15. OcHOBHBIE DJIEMEHTBI PYCCKOI'O TaHIA: 8
3JIEMEHTbI PYyCCKOI0 TAHIA .
a) pyCCKHUI X0J1 Biepe U Haza (TI0 JUHUSAM U IO KPYTY);
0) OoKOBO X0/ (MIpHUTIATaHUE);
B) pycckuii pas de basque;
T') IPUTOTI.
Paznen 2. DiaeMeHTHI M MPOCTeilIne KOMOHMHAIINH, BHITIOJIHSIEMbIe 00yYal0IMMHMCS 4 IIK 1.1.-
B mape TK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 2.1. Port de brase Paznuuneie port de brase Ha My3bIKanbHble pa3mepsl 4/4, Ya.
Tema 2.2. Pas noJione3a Pas nononesa B mapax 1o kpyry.
Pa3znen 3. UcnosiHeHHe TaHIEBAJILHBIX ITIONOB. 14 IK 1.1.-
K 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 3.1. KomOunanus ITpocreiimas koMOMHAIMS NOJIOHE3a 2

IOJIOHE3a




Tema 3.2. Komonnauuu [Ipocreiinme KOMOMHAINH MTOJIEKH 2
MMOJIbKH
Tema 3.3. Tanen Tanen konpkoOeXkI1IEB (Pas de patineur) 2
KOHbKOOEKIEB [TapHbIii TaHel, ¢ UCTIOIB30BAHUEM pas chassé.
Tema 3.4. Pas de grace Tanen pas de grace 2
Tema 3.5. Pas zephir OcHoBHbI€ pas zephir
1. TanneBanbHBIN BO3AYIIHBIN AT, 2
2. pas chasse.
Tema 3.6. Komno3uuus «[Tonstakay (MM apyras KOMIIO3ULKS IO BEIOOPY Iearora) 2
«IHonsiHka»
Tema 3.7. CoBpeMeHHbIit CoBpemMeHHbIN TaHell (TI0 BRIOOpY memarora). 2
TaHeI|
3akpenJieHue MPOHIeHHOr0 MaTepuaJjia, NOBTOPeHNe 4
IHoayronosoii 3a4eTHBIN YPOK 2
IloaroroBka K rogr0BOMy KOHTPOJIBLHOMY YPOKY (3a4eT) 3]
IIpomeskyTouHnas arrectauusi - ['010Bo#i 3a4eTHBII YPOK 2
Bcero 12
MIK.01.04 HcTopuKo-0bITOBOM TaHEIl
Bropoii roa (2/6 kaacc)
Pa3nen 1. U3yueHue 3JieMeHTOB K 1.1.-
14 IK 1.7.
OK 1- OK 08
Tema 1.1. Pas balance Msirkoe 1BUKEHHUE, COCTOSIIEE U3 IUIABHOTO MIOKAYMBAHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
[IepBoHauanbHO U3y4yaeTCs HA MECTE.
Pas balance: 4
a) Ha MECTE;

0) ¢ mpoJABMKEHHUEM BIIepe]l U Ha3as,




B) ¢ moBopoToM Ha 90° u 180°;
F) B KOM6I/IHaHI/II/I C HraraMiu " IOKJIOHaMH.

Tema 1.2. Pas de basque

Pas de basque - He0OJIBIIION KPYT HOTOH ¢ IIEpeCTyIaHUSIMH.

Tema 1.3. Baanc

Bansc B Tpu pas:

a) pas BaJIbCa 10 JIMHUSM H 10 KPYT'y C BPAIIEHUEM COJIO B MPABYIO U JIEBYIO
CTOPOHBI;

B) IIpocTeiiine KOMOMHALMK pas Bajbca C JIPYrMMH TaHLEBaJIbHBIMU
anemeHTamu (pas de basque, pas balance);

T') BaJIbCOBAsl IOPOXKKa.

1. ¢ pas balancé Bepen «mox pyky» u ¢ nocieayromum dos-a-dos;

2. COJIO-TIOBOPOT JIEBOYEK «ITOJT PYKOH» MabuuKoB. Pas balancé ¢
NPOJABWKEHUEM BIIEPE] U HA3a/1:

3. ¢ NIOBOPOTOM Ha MecTe Ha 45%

4. c noBopoToM Ha mecte Ha 90°.

Pasznesa 2. CocraBiieHne KOMOMHANUI U M3yYeHHE HOBBIX TaHLIEB

48

IK 1.1.-
IK 1.7.
OK 1- OK 08

Tema 2.1. Baibc-MUHBOH

Hcxonuoe nosmoxeHue.
OcCHOBHBIE 1I1a.

KOMHOSI/IHI/IH TaHIa.

Tema 2.2. MUHLOH

Hcxonnoe mosioxeHue.
OcHOBHBIE T1a:

a) pas balance;

0) TOpOXKKa,;

B) BaJIbC-MHHbBOH.




Kommo3umug radna.

Tema 2.3. Baabc na 2/4

Tema 2.4. Pas de quatre

HcxonHoe moJokeHue: BCE Mapbl CTOST JIMIIOM TI0 JIMHUM TaHIa (€ciu 1O KPYyTry,
TO MPOTHUB YacCOBOM CTPENKH), KaBaJiep CjleBa, Jama CIipaBa, KaBaJlep Npeajaraet Jgame
IIpaByIO PYyKy, Jama nojaaer JeByro. KaBanep HaumHaeT ¢ J1eBOil HOTH, laMa — C IIPaBOM.

Tema 2.5. Baabc B 1Ba pas

Cocrtout u3 nByx pas chassé, mojHbIi MOBOPOT 3aHMMaeT jABa Takra. B EBpome ero
Ha3bIBAIM «PYCCKUM BaibcoM». MaHepa WCIIOJNHEHHS B 3aKOHYEHHOW (opme Tpedyer
OO0JIBIION JIETKOCTH W Tparmu. TaHIlys 3TOT BajbC, HAJO Kak OBl JIETETh, JIETKO Kacasch
HOTaMH TI0JIa.

Tema 2.6. Yc10:KHEHHbIE
KOMITO3MIMH BAJIbCa 32 CYeT
BKJIIOYEHHS B HEro APyrux
TAaHIEBATbHBIX )JIEMEHTOB

1) Pas balance
2) BaJIbCOBAs IOPOKKA;
3) BaJILCOBBIIA TIOBOPOT.

Tema 2.7. lllakoH

1-5 ¢urypsr.
OCHOBHBIE JIBIKECHUS TaHIA:

1) Pas demi-coupé u pas chassé (mepBast purypa);

2) Balancé de menuet u pas chassé demi-tour (sropast purypa).
HUcxoonoe nonoosicenue: vorm B 1l mo3unmum (y Manpuuka mpaBas HOTa BIIEPEIH, Yy
JICBOYKH - JieBast). [1apbl CTOST JIMIIOM 10 JIMHUU TaHIA B ITOJIO)KEHUH IPOMEHAIa, IPaBoOn
PYKOH JIeBOYKA JICPKUT I000YKY WIIM pyKa OTBEJICHA OT KOpITyca, JIeBasi pyKa MaJbulKa B
y4eOHOM IT0JIOKEHUH (4yTh BBIIIE, YeM 0OBIYHO).

Tema 2.8. KpakoBsik

OcHOBHBIE JABM)KEHUS TaHIA!
e rajorn

e TOJCKOKHU

e OCHOBHOM XOJ

e  KIIIECAHBI» (BBHICEKAHHE)
e TPOWHOM IIPUTOII

Tema 2.9. Pas moabku

Pas nmonpku 60K0BOE ¢ BpallleHHeM T0 KPYTy B mape

Tema 2.10. IToabka

Ilonabka (YCJ'IO)KHCHHSJI KOMIIO3UIUsA € PA3JIMYHBIMU TMOJIOKCHUAMHA pYK)
1. monoxxeHue B Tnapax;



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%88%D0%B5%D1%81%D0%B0%D0%BD%D1%8B

IIOCTPOEHHE Nap HAa CUEHUUYECKOM IIOLIAIKE;
U3y4eHHE OCHOBHOIO X0/1a - 114 IIOJIbKY;
U3yUYECHHE NIOJICKOKOB, IIEPECKOKOB;
U3y4ECHHE TraJlona;

6. H3ydeHHe MOBOPOTOB B MOJCKOKAX.

abrwn

Tema 2.11. ®panny3ckasi
KaApWib

(I-1V ¢urypsr)
1. TloxJoHBI U peBepaHChl Ha 2/4 yist PpaHITy3CKON KaIpUiIu.
2. @urypsl coCTaBJIEHBI U3 pa3IMUHBIX (PopM pas chassé u pas €léve.
3. OcCHOBHBIE MOJIOKEHHUS:

e Demi- promenade; 12
e Chassé’ croise’;
e Enavant tris;
e Demi — chaine anglaise;
e ['ajion Bnepes M Ha3al.
Tema 2.12. TlosioHe3 1) monoxeHue B map;
(YCJIOKHEHHAs] KOMIIO3ULIUS) 2) TOCTPOCHHE Map Ha CIIEHHYECKOH MIOIIAIKE; 2
3) wu3ydYeHHe OCHOBHOTO X0/a (aKICHTHPOBAHHBIH II1ar);
4) e raxe Bepe/-Ha3a/] ¢ BBIHOCOM HOTH Ha HOCOK.
Tema 2.13. Pycckmii (10 yCMOTpEHHIO Iearora) 4
0anbHbII TaHel
Tema 2.14. CoBpeMeHHbIH CoBpemeHHbIH TaHel (110 YCMOTPEHHUIO Mearora) 2
TaHell
3akpenieHue NPpOHACHHOr0 MaTepuaJjia, NIOBTOPEHHUE 2
IHonyroxoBoii 3a4eTHbIN YPOK 2
IHoaroroBKa K ro10BOMy KOHTPOJILHOMY YPOKY (3a4eT) 4
IIpome:xkyTrounas arrecranus - ['010Bo# 3a4eTHBIN YPOK 2
Bcero 72

MJIK.01.04

HcTopuko-061TOBOI TaHEN




Tpernii roa (3/7 kiaacc)

Pa3nen 1. DiieMeHTHI U MpOCTeiilMe KOMOMHAIMUA UCTOPUKO-OBITOBOI0 TAHIIA, IK I.1.-
BbINIOJIHSIEMbIX 00YYAKIIUMMCS €OJI0 MO0 JUHHUSAM U B mape. 14 K 1.7.

Tema 1.1. «I"aBot XVIII Onements! Tanna «l'aBotr XVIII Bekay:
BEKa» 8

1. TIloxJoHBHI;

2. JIeTKHE IIard ¢ OCTAHOBKOW B Pa3IMYHBIC TIO3BI,

3. pas de zephir;

4. pas de bourree (Ha3BaHWE YCIOBHOE) C MPOJIBIIKCHUEM BIEPE]I.
Tema 1.1. «Ma3zypka» DJyieMeHThI TaHla «Ma3ypkay:

6

1. «romybemny;

2. pas de bourrée (mepe6op);

3. 3aKiIroveHue (MPOCTOM KITFOY).

Pa3zges 2. TaHueBaJbHbIE KOMIIO3UIMU M ITIOAbI IK 1.1.-
50 [K 1.7.

Tema 2.1. Kinaccuueckuii Knaccuuecknii MmenyasT u3 onepsl «Jlon XKyan» (My3bika Momaprta, xopeorpadus M.
MEHYIT [Teruma) 6
Tema 2.2. I'apot nin Basibe- | KOMIO3UITUS raBOTa WM BaJIbCa-raBOTa (110 YCMOTPEHHIO Iearora) 6
raBoT
Tema 2.3. Jlancbe u 3Koce3 Jlancbe umu 3koce3 (10 YCMOTPEHHIO TIe/1arora) 10
Tema 2.4. Baibc KoMOuHupoBaHHBI BajbC (YCI0KHEHHAs: KOMIO3UITHS) 6
Tema 2.5. ITo1one3 [Tonones (ycio>xHeHHast KOMIO3HLIUA) 2
Tema 2.6. Ma3ypka niu Kommo3uius Ma3ypku Win Bajibca-Ma3ypKH (110 YCMOTPEHHIO TIe1arora) 2
BaJIbC-Ma3ypKa
Tema 2.7. Pas de trois TaHen Tpex UCMIONHUTENEH, Yallle JBYX TAHLOBIIHUI U OJHOTO TaHLIOBLIUKA. 8
Tema 2.8. Tlosiones — [Tonones — ma3ypka 4




Ma3ypka

Tema 2.9. Hapoaubiii

[Tpumep napoaroro 6srToBoro tanna X VI — XVIII BexoB (Opanis, Gpapangoia, puroaoH

obiToBoii Tanen XVI — XVIII | u ngpyrue) 4
BCKOB
Tema 2.10. CoBpemMeHHbIH CoBpeMeHHbIN OaJIbHBIN TaHell (TI0 YCMOTPEHHIO TIe/1arora) 2
0aJbHBII TaHel
3akpenJieHue NpoHIeHHOI0 MaTepraJia, IOBTOPeHHe 2
IHonyronosoii 3a4eTHbIN YPOK 2
IHoaroroBKa K roa0BoOMy 3K3aMeHy 2
IIpome:kyTouHas arTecTanus - JK3aMeH 2
Bcero 12
MJK.01.04 HcTopuKo-0bITOBOI TaHEIl
YerBeproiii roa (1 kype) 72
Pa3znen 1. TanueBajibHbIE 3TIOABI PA3JIUYHBIX 510X U HapoaoB XVI Bek, XVII Bek, 54 IK 1.1.-
XVIII Bex, XIX Bex. MK 1.7.
Tema 1.1. XVI Bek. OCHOBHBIE TIOJIO)KEHUS PYK JaMbl, MaHEpa JEPKaTh IJIAThe, IOCTAHOBKA KOPITyCa. MK 1.1.-
K 1.7.
PeBepanc amb1 OcHOBHBIE TIOJIO)KEHUS PYK U KOpITyca 1JaMbl U KaBajiepa B Iape. 2
PeBepaHchl 1aMbl.
Tema 1.2. XVI Bek. OCHOBHBIE TIOJIOKEHHUS PYK KaBajiepa, II0CTaHOBKA KOpITyca. HK 1.1.-
K 1.7.
Camor-nokion KaBaiepa OcHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK U KOpITyca 1JaMbl U KaBajiepa B Iape. 2
ITokiion kaBanepa.
Tema 1.3. XVI Bek. e Tlpocroii; HK 1.1
e  JIBOMHOI; 1

Bpananb

e JIBoiiHOW ¢ penpu3ou.




Tema 1.4. XVI Bek.

Beceblii (kpecTbsIHCKHI)
OpanJb uiau o6ype (mo
YCMOTPEHHIO Ne1arora)

DnemMeHTHl M KoMno3ulus TaHia «KpecTbssHCKU OpaHiiby:

IIar ¢ MOKa4YMBaHHUEM

niar ¢ HOBOPOTOM U OKaYMBAHUEM,;
XJIOTIKH B nazomu no 11 mo3uium HOT;
NPBDKKY 10 VI O3ULKK y JE€BOYEK;
MOJIEPKKA Y MAJIbYUKOB;

1Iar BIepes ¢ BBIHOCOM HOTH (TUPOYILIOH);
MTOKJIOH.

DJIEMEHTHI M KOMITO3ULIHs TaHIa «bypey:

IIar ¢ BBIHOCOM COTHYTOM HOTH BIIEpE]] Ha IEJION CTOIIe, Ha IMOJIYIaJIbIax;
penese;

mar ¢ BeiHocoMm Horu 1o 11 mo3uiuu yepes plie ¢ xnonkamu;

xJionku B III mo3unuu;

1ar B TIOBOPOTE C BBIHOCOM HOTH B aTTUTIOJT C TIPUTOIIAMU;

MOKJIOH MYKCKOM, )KEHCKHH;

ydeOHbIe KOMOWHAIINH;

KOMITO3HUIIMS TaHIA.

MK 1.1

Tema 1.5. XVI Bek.

AllliIeMaHaa

OcHoOBHBIE Iaru AjieMaHab].

IlocranoBka KOop1ryCa, pacioJIOKECHNEC TaHIYIOIHNX Ha IUIOIIaJaKeE.

Bcerymienue;
[TepBas ¢urypa;
Bropas ¢urypa;
Tpetbs durypa;
YerBepras purypa

Tema 1.6. XVI Bek.

IlaBana

ONEeMEHTHI U koMno3ulus TaHna «IlaBaHay:

IIPOCTOM 111ar;

IK 1.1.-
IK 1.7.




JIBOMHOM IIIar;

JIEBBIM TIOBOPOT;
IIOKJIOH, PEBEPAHC;
ydeOHbIe KOMOMHAIINH;

L KOMIIO3UIIUA TaHIla

Tema 1.7. XVI Bek. DJIEMEHTHI U KOMITO3UIINS TaHI[a «BoabTay: K 1.1.-
IK 1.7.
BonTa ® [IPOCTO Imar;
® TpPOWHOM IIar;
® [IPHUCTABHOM WIAr, C KPECTHBIN LIAT;
® [ar-peseBe, Mar-mpbhKoK B TOBOPOTE;
®  [OBOPOTHI B Mape;
® 110-3a-]10;
® y4ycOHBbIC KOMOMHAINH,
® KOMIIO3MIMS TaHIa
Tema 1.8 Hcropuko-0bITOBOI TaHeI B OajieTax KIIaCCHUECKOTO Hacaeaus (BUICO) IK 1.1.-
IK 1.7.
«Tanen ¢ moaymxkamm»
(«Tanen poiapeii») u3
o0anera «Pomeo u
Jixynberta» (Mmy3bika C.
IIpoxodneBa, xopeorpadus
JI. JIaBpoBCKOro0)
Tema 1.9. XVII Bek OcCHOBHBIE TIOJIO)KEHHMSI PYK Jambl, MaHepa Jep)KaTb IUlaThe, MOCTaHOBKA KOpIIyca. IIK 1.1.-
IK 1.7.

PeBepaHc U NOKJIOH

OCHOBHBIE ITOJIOKEHHS PYK KaBaJiepa, IOCTaHOBKa KOPITyCa.
OCHOBHBIE TIOJIOKCHUS PYK U KOpI1yCa IaMbl U KaBaJi€pa B I1ape.
PeBepaHCLI JaMBbl.

bounb110#i calroT — MOKJIOH KaBajepa.




Mausblii IOKJIOH KaBaJyiepa.

Tema 1.10. XVII Bek e OcHosHroii mar menysta XVII Beka (pas menuet); HK 1.1.-
o 3/N. IIK 1.7.
MenysT (MeTenmbIii) e Bropoii mar (pas menuet) (1Ba TakTa 1o ¥a);
e Pa3HOBUAHOCTH BTOPOrO 1Iara;
e Balance BnpaBo;
e Pasgrave;
e Balance-menuet;
[lepBas ¢urypa; Bropas gurypa; Tperbsa durypa; UerBepras purypa; Ounai.
Tema 1.11. XVII Bek DreMeHThI U KoMTIo3ulus TaHa «KypaHray; IK I.1.-
IIK 1.7.
Kypanra ® [POCTO¥ OBITOBOM IIIar;
® [epeMeHa MecCT ;
® ar penese 1o VI no3unumu;
® DPEBEPAHCHI;
® y4ycOHBbIC KOMOMHAINH,
® KOMIO3UIMS TAHIIA.
Tema 1.12. XVII Bek Hcropuko-0bITOBOI TaHEI] B OajieTax KIACCHYECKOTO Hacaeaus (BUICO) IIK 1.1.-
IIK 1.7.
«Pomanecka» (my3. K Pamo,
xopeorpadus H.
HNBanoBckoro)
Tema 1.13. XVII Bek Hcroprko-0bITOBOM TaHell B OajleTaX KIACCHYECKOro Hacjaeaus (BUIEO) K 1.1.-
IIK 1.7.
«Pomanecka wm3  Oajgera
«Paiimong2» (my3.
I'nazynoBa, Xopeorpagpus
M. IleTnna)
Tema 1.14. XVII Bek DNIEeMEHTHI M KOMIIO3ULIM TaHLa «l anpsipaay; K 1.1.-
IIK 1.7.

lanbspaa

® pas gruenpasblid, JIEBbIN;




00JIBIION IPBIKOK;
NIO3MPOBKA MpaBasi, JIeBas;
npaBas pyasa;

MOKJIOH MYXCKOM, )KEHCKHH;

ydeOHbIe KOMOMHAIINH;

® KOMIIO3UIIHS TaHIIA.

Tema 1.15. XVII Bek OcCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK. IIK 1.1.-
IIK 1.7.
Capabanpna OCHOBHBIE JIBUKECHHUS.
Kommno3umug Tanma
Tema 1.16. XVII Bek OcCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK. IIK 1.1.-
IIK 1.7.
Cernanibs OCHOBHBIE JBUKCHUS.
Komno3ummg tanma
Tema 1.17. XIX Bek OCHOBHBIE TIOJIOKEHHMS PYK Jambl, MaHepa JepkaThb IUIaThe, MOCTAaHOBKA KOpIyca. IK 1.1.-
OCHOBHBIE TIOJIOKECHUS KaBajiepa, IOCTAHOBKA KOPITyca. IIK 1.7.
PeBepanc v moKJI0H PYK pa, pry
OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK M KOpITyca JaMbl U KaBajepa B mape.
PeBepaHchl 1aMbl.
ITokiion kaBanepa.
Tema 1.18. XIX Bek OCHOBHBIE TIOJI0KEHUS PYK. IK I.1.-
IK 1.7.
Iosones OCHOBHBIE JIBH)KEHHUA.
Kommo3urus tanma
Tema 1.19. XIX Bek Pas gala (mapagnoe na); HK 1.1.-
IK 1.7.

Baabnas masypka. Banbc




(pasBepuyTasi komOuHauus) | Pas couru (nerkwuii 6er);

Bropoii Bup pas couru;

Pas boiteux (xpomoii miar);

Pas boiteux en tournant mum tour sur place;
3aKpbIThIA TOBOPOT; - OTKPBITHIN OBOPOT;
Coup de talon (roayoern);

Pas coupe.

Ourypsl 0anbHONU Ma3ypKH:

e [lepBas ¢urypa;

e Bropas ¢urypa;

e Tpetrbs durypa («3Be3109KaY);

e UYersepras durypa («KoseHonpekioHeHHEeY);
e [lsaras purypa («BoceMepkay);

e [llecras durypa («/lama HameBoy).

Tema 1.20. XIX Bek OCHOBHBIE JBUKCHUSL. IK I.1.-

IK 1.7.
AJsieMaHDb (BaJIbC BTPOeM — | OCHOBHBIE MOJIOKEHHS PYK.

JABe 1aMbl U KaBaJiep)
[Tonoxenune Mexay mapTHEpaMu.
e IlepBas durypa; 2
e Bropas durypa;
e Tpetbs purypa; -
e UerBepras ¢urypa;

e [lsatas durypa.




Tema 1.21. XIX Bek

«I"'aBoT» BecTpuca

OCHOBHBIMH JBKCHUSIMU.

® pas chasse;

e pas balance;

e pas glissade;

® pas assemble

® pas jete,

e entrechat quatre,

e pas emboote.
Cuenndeckasi hopma raBoTa COCTOHUT U3 YETHIPEX YaCTEH.

K 1.1.-
K 1.7.

Tema 1.22. XIX Bek

Kornianon

OCHOBHBIE JIBIKEHHS.
OCHOBHBIE TIOJIOKEHHS PYK.
[TonoxeHnne Mexay nmapTHEpaMu.

Komno3ummg tanma

K 1.1.-
IK 1.7.

Tema 1.23. XVIII
PeBepaHc v NOKJIOH

BCK

OcCHOBHBIE TIOJIO)KEHHMSI PYK Jambl, MaHepa JepKaTh IUIaThe, MOCTAaHOBKA KOpIIyca.
OcCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK KaBajiepa, IOCTaHOBKA KOpITyca.

OcHOBHBIE IOJIO)KEHUS PYK U KOpITyca IaMbl U KaBajiepa B Iape.

PeBepancsl namsl.

ITokiion kaBanepa.

IIK 1.1.-
IIK 1.7.

Tema 1.24. XVIII
MenyaT (0bICTPBIIL)

BEK

ITonoxxenus B mape.

[TepBas ¢urypa;
Bropas ¢urypa;
Tpetbs urypa;
YetBepras purypa;
[IsTas ¢urypa.

IIK 1.1.-
IIK 1.7.




e Kowmnoszunusa TaHua.

Tema 1.25. XVIII Bek HcxonHoe nonoxeHue: KaBajep CTOUT cIeBa OT JaMbl. JIeBoe 1uiedo cierka Bnepenu. Y IIK 1.1.-
FaBor JaMbl BIIEpEU MpaBoe 1mieyo. Pyku kaBajepa u 1aMbl Clierka OTBEACHBI OT Kopiryca. O6a 1K 1.7.
croAat B Il mo3unmu Ha HU3KKUX MOJyNajdblax. Y JaMbl BIIEPEIU IIpaBas HOra, y Kapajiepa
— JeBasl.
OcHOBHBIE JBUKEHUS TaBOTA.
1-4 purypsr.
Tema 1.26. XVIII Bek | OCHOBHBIE IBUXKCHUS. IK 1.1.-
@OpaHy3cKas JKura [K 1.7.
OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK.
[TonoxeHne Mex 1y mapTHEpamu.
Komno3ummg tanma
Tema 1.27. XVIII Bek HcToprko-ObITOBOM TaHel B 0ajeTax KJIacCHYeCKoro Hacueaus (BHIEO) IK 1.1.-
Capabanjia u3 6anera IK 1.7.
«Inams IMapuxa» (my3. b.
AcadbeBa, xopeorpadus
BaiinoHena)
Tema 1.28. XVIII Bek HcTopuko-0ObITOBOM TaHell B OajieTaX KJIACCHYECKOro Hacjeaus (BUIEO) MK 1.1.-
IK 1.7.

CronTa HCTOPHKO-OBITOBBIX
TanueB XVIII Beka u3
oanera «Cnsimas
KpacaBuua» (mys. I1.
YaijikoBcKoro,
Xopeorpagus M. Ileruna
win 0. I'puroposuya)

IMoBTOpeHHe MPONLIOr0IHEr0 MaTepuaia




3akpenJieHue NPoOWAeHHOr0 MaTepuaJsia, NOBTOPeHNe 6
IIpomeskyTOYHAs1 aTTeCTALMS - 32a4€THBIH YPOK 2
IHoaroroBka K 3K3aMeHy 6

IIpomeskyTOoYHas1 aTTeCTALMSA - IK3AMEH) 2

Bcero 72

Camocmosimenvuas pa60ma — 0mpa60ml<a NEMEHRN 06 MAHYEB

45







	1.  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01.ТВОРЧЕСКО-ИСПОЛНИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	2. Результаты освоения профессионального модуля ПМ.01.Творческо-исполнительская деятельность
	3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01.ТВОРЧЕСКО - ИСПОЛНИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	3.1. Тематический план профессионального модуля
	3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.01. Творческо-исполнительская деятельность
	4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01.ТВОРЧЕСКО - ИСПОЛНИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01.ТВОРЧЕСКО -  ИСПОЛНИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	«ДУЭТНО-КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ»
	«НАРОДНО-СЦЕНИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ»
	«ИСТОРИКО-БЫТОВОЙ ТАНЕЦ»

		2026-10-26T10:23:13+0300
	АНО ПО "ШКОЛА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА"




