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AHHOTALIMSA
PABOUYEI MPOI'PAMMBI HPO®ECCUOHAJBLHOTO MOIYJISI TIM.01.
TBOPYECKO - UCTIOJIHUTEJLCKAS JTESTEJIBHOCTD

PabGouas  mporpamma  mpodeccuonambHoro  moayns — [IM.01.  TBopuecko-
ucnonHutenbekas aesrenbHocts (M/IK.01.01.Knaccuueckuit Tanen, MJIK.01.02.Hapoauo-
cuennveckuit Tanen, MJIK.01.03. dyatueiii tanen, M/JIK.01.04. Tanen monepn, MJK.01.05.
Cren, MJIK.01.06. JI>xa3oBb1it Tanen, MJIK.01.07.Texuuku contemporary dance, MJIK.01.08.
OO6pasupl Hacnmenus aHcamOied TaHna, xopeorpaduueckux kosuiektuBoB, MJIK.01.09.
WNunuBuayanbHas TEXHUKA, CIIGHUYECKUH perepTyap) SBISETCS 4YacThlo 00pa30BaTENbHOU
OpOrpaMMbl CPEIHEro MPO(PECCHOHAIBHOIO 00pa3oBaHUs B cOOTBETCTBUU ¢ DenepasibHbIM
rOCy/IapCTBEHHbIM  00pa30BaTENbHBIM  CTaHAAPTOM  CPEIHEro  MPOQPECCHOHATBLHOTO
obpazoBanus (manee - ®I'OC CIIO) no cnenuansHoctu 52.02.02 MckycctBo Tanma (mo
BUJaM), kBamuukanuu Aptuct Oanera aHcamOnsi TECHM M TaHILA, TaHUEBaJbLHOTO
KOJUIEKTHBA; TIPETOaBaTeb.

Hannas nporpamma paspabotana B cooTBeTcTBUU ¢ ®I'OC CIIO no cnenuanbHOCTH
52.02.02 UckyccTBo TaHIa, yrBepxkaeHHbIM [Ipukazom Munobpuayku Poccun ot 30.01.2015
Ne 33 (¢ mw3menenusimu u gonoaHeHusmu ot 27.03.2025), UOIT 8 O AHO T1O «Illkosa
KJIACCUYECKOTO TaHI[a.

PabGouas  nmporpamma  mpodeccuoHanbHoro  moayins  [IM.OI. TBOpuecko-
UCTIOJIHUTEIbCKAs ACSITENbHOCTD peanusyeT ciaeayronue oomue (OK) komnereHmu:

OK 01. Beibupare cmocoObl pemieHus 3aaad  MpoPECCHOHATBHON e TENbHOCTH
IPUMEHUTENBHO K Pa3JIMYHbIM KOHTEKCTAM;

OK 02. Hcnonp3oBaTh COBPEMEHHBIE CpENCTBA IOMCKA, aHAM3a M WHTEPIPETAlUH
uHbpopMani ¥ UHOOPMAIIMOHHBIE  TEXHOJIIOTMHM I BBINOJHEHUS  3a]ad
npodeccuoHaIbHOM eATeTbHOCTH;

OK 04. D¢ dhexTnBHO B3aUMOICHCTBOBATh U pabOTaTh B KOJJICKTUBE U KOMAH/IC;

OK 05. OcyuiecTBisiTb YCTHYIO UM NUCBMEHHYI0 KOMMYHUKAIMIO Ha TOCYJAapCTBEHHOM
s3bike Poccuiickoit ®@enepanuu ¢ y4eTOM OCOOEHHOCTEH COIMAIBHOTO U KYJIBTYPHOTO
KOHTEKCTa;

OK 06. IIposiBIsiTh TIpakAaHCKO-MATPUOTUUYECKYIO TMO3ULHIO, JEMOHCTPUPOBAThH
OCO3HAHHOE MOBEJAECHUE HAa OCHOBE TPAJAUIMOHHBIX POCCUMCKHUX HTYXOBHO-HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTE, B TOM 4YHUCJIE C YYETOM TapMOHHU3ALMU MEXHAIUMOHAIBHBIX U
MEKPEIUTHO3HBIX OTHOIIEHUM, TPUMEHSTh CTAHIAPThl AHTUKOPPYIIIMOHHOTO TTOBEJEHUS.
OK 08. Ucmnonb3oBaTh cpeacTBa HU3MIECKON KyIbTYPHI JJI COXPAHCHUS M YKPETUICHUS
3I0pPOBbS B MpoIiecce MpohecCHOHATBHONU MEATEILHOCTA W TOIePKaHMSI HEOOXOUMOTO
YpOBHS (PU3NYECKON TTOATOTOBIEHHOCTH.
A Taxke Ha (OpMHUPOBAHUE CIEAYIOMUX MPOHECCHOHATBHBIX KOMITETEHITAN

[IK 1.1. UcnonusaTs xopeorpaduueckuii penepTryap B COOTBETCTBHH C MPOTPaAaMMHBIMHU
TpeOOBaHUSAMH U UHIWBHUIYATHHO-TBOPYECKUMHU OCOOEHHOCTIMHU

[IK 1.2. WcnonHsaTh pa3idyHble BUJBI TAHIA: KIACCUYECKUU, TYITHO-KIACCHYECKHM,
HapOJHO-CIEHUYECKUN (XapaKTEPHBII1), HCTOPUKO-OBITOBOM (MCTOPUUECKUIA)



[IK 1.3. ToToBUTH HOpydaemble HApTUU MOJ PYKOBOACTBOM PEIETUTOpA IO Oajery,
xopeorpada, baneTmeinctepa

IIK 1.4. CoznaBarh XyJq0’K€CTBEHHO-CLIICHUYECKHI 00pa3 B COOTBETCTBUM C >KaHPOBO-
CTUJIEBBIMU OCOOCHHOCTSIMU XOPEOTrpapuyecKoro Mpou3BeICHUS

[IK 1.5. Haxoguth cpenactBa xopeorpauueckoil BbIpa3UTEIbHOCTH, COOTBETCTBYIOIIHNE
MY3bIKQIBHOMY 00pa3y

IIK 1.6. CoxpaHsTh W TOAJEPKUBATh BHEIIHIONW, (U3MYECKYIO U MpOodecCHOHATbHYIO

bopmy
I[IK 1.7. Bnageres KynbTypoil yCTHOW UM THCBMEHHOM peuH, NpodhecCHOHATBHON
TEPMHUHOJIOTUEN

B  pesynbrare wu3yueHus npodeccuoHanbHoro wmoxayas  [IM.1.  TBopuecko-
UCTIOJIHUTEIbCKAS IEATEIbHOCTh 00 yUaIOIIHICS TOKEH:

HMeTh MPAKTHYeCKUH ONbIT:

UCIIOJIHEHUSI Ha CIEHE pAa3jM4YHbIX CTUJIEW W HalpaBICHUW COBPEMEHHOU
xopeorpaduu, HauboJee U3BECTHBIX MPOU3BEACHHIN X0opeorpaduueckoro penepryapa;

IIOATOTOBKM KOHILIEPTHBIX HOMEPOB, MApTUH II0J PYKOBOJACTBOM pPEIETUTOPA-
OaneTmeiicTepa;

paboTHI B TaHLIEBAJILHOM KOJUIEKTHBE;

y4yacTHsl B peNeTUIIMOHHON paboTe;

CO3/1aHHs M BOIUIOIIEHMS Ha CILEHE XYA0XKECTBEHHOIO CLIEHWYeckoro oOpasa B
xopeorpaduyecKux Mpou3BeACHUSAX;

UCTOJIHEHNUS XOopeorpauyecKkux MpPOU3BEACHUN Mepea 3pUTENsIMU Ha Ppa3HbIX
CLIEHUYECKUX IUIOIIAKAX.

yMeTh:

CO3/1aBaTh  XYAOXKECTBEHHbIM  CLIEHWYEeCKUII  0o0pa3 B  Xopeorpapuueckux
NPOU3BEJECHUSIX MMPOBOIO  HAcCJieIus, IIOCTAaHOBKaX COBPEMEHHBIX Xopeorpados,
0ToOpakaTh M BOILIOLIATH MY3BIKaJbHO-XOpeOorpapuueckoe MPOU3BEACHUE C YUYETOM €ro
’KAQHPOBBIX U CTUIMCTUYECKUX OCOOEHHOCTEH;

UCHOJHATh 3JEMEHTbl U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMM KJIACCHUYECKOTO, HapOJIHO-
CLIEHUYECKOI'0 U COBPEMEHHOI'O TaHIICB;

UCHOJHATH XOpeorpaduyueckue napTuu B CIIEKTAKISIX U TAHIIEBAJIbHBIX KOMITO3ULIUSAX,
BXO/MIIMX B TIpOrpamMmy MNpOPECCHOHATBHON MPAKTUKA XOpPeorpapuueckoro y4eOHOro
3aBEJICHNS,

nepesaBaTh CTUIIEBBIE M KAHPOBBIE OCOOCHHOCTH HCIOJHSAEMBIX XOpeorpapuiecKux
MPOU3BECHUN;

BIAJE€Th 3aKOHAMU CLEHbl M KOMIIO3MIMH, YyBCTBOBAaTh AaHCAMOJIb, COXPAHSATH
PUCYHOK TaHIIA;

aJanTHPOBATHCS K YCIOBHUAM pabOThl B KOHKPETHOM XOPEOrpapuuecKoM KOJIEKTHBE,
Ha KOHKPETHOM CLIEHUYECKOU TIOIIAKE;



BUJICTh, aHATM3UPOBATH U UCTIPABJIATH OMUOKHN HCTIOTHEHUS;

MOHUMAaTh W UCHOJHATH YKa3aHUs xopeorpada, TBOpPUECKHM paboTaTh HaT
xopeorpadudecKuM MPOU3BEICHUEM Ha PETICTHIINH;

aHAIM3UPOBATh ~ MaTepwal  Xopeorpaduyeckoil  MapTHH,  XYAOKECTBEHHO-
CIICHMYECKOTO Oo0pa3a B KOHIIEPTHOM HOMEpE, 3allOMHHATh U BOCIPOU3BOJIUTH TEKCT
XopeorpagpuyecKoro Npou3BeICHHUS;

YUUTBIBaTh OCOOEHHOCTH 3pUTEIbCKON aynuropuu (myOJUKH) M CLEHHMYECKOU
TUIOMIAJAKA TIPU WCIOJIHCHUH TOPYYAaeMbIX IMApTUH, CICHHUYECKHX 00pa3oB, KOHIICPTHBIX
HOMEPOB;

BJIAJIETh TEXHUKOW WCTIOJIHCHHUS W CTUJICBBIMA OCOOCHHOCTSMH KJIACCHYECKOTO,
HapOHO-CIICHUYECKOTO ¥ COBPEMEHHOTO TAHIIEB (IO BUIaM U HATIPABICHUSIM);

BJIQJICTh NMPABUJILHOM TTOCTAHOBKOM KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI;

UCTIONHSTH SK3EPCUC y CTAaHKA U Ha CEpEINHE 3aJ1a;

UCTIOJIHATH PAa3JIMYHbIC BUILI W MPUEMBI 1103, MPBDKKOB, BPAICHUN, TAHIICBAIbHbBIC
KOMOMHAINH;

UCTIOJIHATD CI0KHBbIE (hopMbI adagio 1 O0bIINEe MPBIKKY;

BIAJIETh TEXHUKOH HAPOIHO-CIICHUYECKOTO TaHIa (COJIBHOTO ¥ IapHOTO),
NPAaBWIBHBIM XapaKTEPOM, CTHJIEM W MaHEpPOW HCIOJHEHUsS, MPaBUIBLHON IOCTaHOBKOW
KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI;

UCTIOJh30BaTh JICKCUKY COBPEMEHHOTO TaHIA I CO3JaHUs Xopeorpaduyueckoro
IPOM3BEICHHUS;

BJIa/IETh UCIOJIHUTEIHCKOW TEXHUKOW pPa3IMYHBIX CTHJIEH JKa30BOro TaHia: adpo,
0J1r03-1ka3, OpoiaABericKui ka3, (POJIK, MIO3HKJI, CTEI;

BJa/JIeTh Ha 0a30BOM YPOBHE HCIOJHUTEIHCKUMU TEXHUKAMU TaHIA MoJepH (o
BeIOOpY): "JIumou-Texuuk" (Limon-based), "I'paxem-texuuk" (Graham Technique),
"Xopton-trexuuk" (Lester Horton Technique), "Xoykunc-texnuk" (Hawkins Technique),
"Kanaunrem-rexHuk" (Cunningham Technique), Texuuku EBpomeiickoro TaHIeBaaIbHOTO
teatpa P. Jlabana, M. Burmasn, K. rocca, I1. baym;

BJIAQJIETh CTWJISIMU U TEXHUKOW HCIIOJTHEHUS COBPEMEHHOTO COLUAIBLHOTO (OBITOBOTO
TaHIA) - OpEeHK, XUI-XOII, Xay3 U IPYTUMU;

UMITPOBU3UPOBATH B TAHIIE U BJIAJIETh HABBIKAMU aKTEPCKOM UTPHI;

UMIIPOBU3UPOBATh W BIAJIETh HAaBBIKAMU AaKTEPCKOM paboOThl B  CBOOOJHOM
IIPOCTPAHCTBE.

3HATh:

OCHOBHBIE 3Tallbl Pa3BUTHS COBPEMEHHOTO TaHIIA, XYJ0KECTBEHHBIE OCOOECHHOCTH
TBOpPUYECTBA HanboJiee N3BECTHBHIX XOpeorpadoB U UCTIOTHUTEICH COBPEMEHHOTO TaHIIA;

OCHOBHBIE METOJbl aHadW3a JBIKCHUS - WUMIpoBH3aius, aHanu3 P. ¢on JlabGana,
meton U. baprensedd;

MPUHIAIBI B3aMMOJICHCTBHSI MY3BIKAJIIBHBIX W XOPEOrpapUUECKUX BBIPA3ZUTEIHHBIX
CPEICTB;

MPUHIMIBI TTOCTPOSHUS ypOKa KIACCHYECKOTO OajleTa W HApOJAHO-CIICHHYECKOTO
TaHIIa,;

TEPMUHOJIOTHIO TEXHHUK JKa30BOTO TaHIA, HA3BAaHUE W HMCTOPHIO MPOWCXOKICHHS



TKa30BOTO TAHIIA, PUHITUIIBI IIOCTPOCHUS YPOKa JPKa30BOTO TAHIIA;

TEPMHUHOJIOTUIO TEXHUK TaHIIa MOJICPH, HA3BaHWUE M HCTOPUIO WX IMPOMCXOXKICHHSI,
MIPUHITUITBI UCTIOTHEHHS ¥ TIOCTPOCHHSI YPOKOB;

OCHOBHBIE TEXHHYECKHE TMPUHIIMITBI W MPUHITUIBI TOCTPOSCHUS YPOKOB (IO BEIOOPY)
OCHOBHBIX TEXHUK ITOCTMOJICPHA;

OCHOBHBIC TIPUEMBI KOMIIO3WIIMW: COOTHOIICHWE pPHUCYHKA TaHIA, JIpaMaTypruu,
TaHIEBAJIBLHON JIEKCHKH U MY3bIKaJILHOTO COMPOBOXK/ICHUS;

0COOEHHOCTU XOpeorpaduueckoil 00pa3HOCTH B COBPEMEHHOM TaHIIE;

00pasIlbl KIIAaCCHYECKOTO M COBPEMEHHOTO TaHIIEBAJILHOTO pernepTyapa;

OCHOBHBIE METO/IbI PETICTUIIMOHHOMN pabOTHI;

NPHUHIIAITEI CAMOCTOSITEIILHON pabOThI HAJT TAPTHEH.

Peanuzanus npodeccnoHaIbHOTO MOAYJISI OCYIIECTBISETCS B XOpeorpaduyeckom 3ae
U KaOMHETE TEOPETUUECKUX 3HAHUM.

TpedoBaHusi K MaTepUATBLHO-TEXHUYECKOMY o0ecnieyeHnIo peanuzanuu [1M:

*baneTHbIe 3abl TUIOMIAIbIO HE MeHee 75 kB. M (Ha 12 - 14 o0ydaromuxcs), UMEIOIIne
MPUTOAHBIE ISl TaHIA TMOJIbl (JEPEBSHHBIN TMOJ WX CHEHMATM3UPOBAHHOE IIACTUKOBOE
(JIMHONIEYMHOE) TOKPBITHE), OaleTHhIE CTaHKU (MMaJIKK) JUIMHOW HE MeHee 25 MOrOHHBIX
METPOB BJOJIb TPEX CTEH, 3€pPKaJIa pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJTHOM CTEHE.

*YueOHbIN TeaTp (WM WHas CIleHUYecKas IIoaaka) miomaabio He Mmenee 100 kB. M,
110 OCHAIIEHHOCTH MPHUOJIMKEHHAs K YCIOBUSAM MPO(ecCHOHAIBLHOTO TeaTpa.

Ilapk My3bIKaJbHBIX WUHCTPYMEHTOB (pOSUIM, MHUAHUHO, HAPOJHBIE MHCTPYMEHTHI U
Apyrue).

*Buneo3zanuceiBaroiias 1 BUACOBOCIIPOU3BOISIIAS TEXHUKA.

*3BYKO3aIHUCHIBAIONIAs U 3BYKOBOCIIPOU3BOIAIIAS TEXHUKA.

*Koctiomepnasi, pacmonararomass HEOOXOJAMMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB ISt
y4eOHBIX 3aHATUN, PENETULMOHHOTO TMpoIlecca, CIHEHWYECKUX  BBICTYIUIGHHH U
HEOOXOJIMMBIM PEKBU3UTOM.

*PazneBanku u gymieBblie A1 00yJarONIMXcs U MpernoaaBaTeliei.

*bubnroTreka, yuTaabHBIN 3aJ1 ¢ BBIXOJIOM B ceTh IHTEpHET.

+CrieMaIn3upoBaHHOE MEIUIIMHCKOE MOApa3IeIeHuUE.

Texuuueckue cpeacTBa O0yICHHUS
-IIEPCOHABHBIA KOMITBIOTED C JTUIICH3UOHHBIM MPOTPAMMHBIM 00€CTIeUeHUEM;
-MYJIbTUMEIUAIIPOEKTOP.
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1. MACHOPT PABOYEHN MPOI'PAMMBI IPO®ECCHUOHAJIBHOI'O
MOAYJIA IIM.01. TBOPYHECKO-UCITIOJIHUTEJIbCKASA
JAEATEJIBHOCTD

1.1. OOaacTh NpUMEHEHUS NPOrPaAMMbI

Pabouas nporpamma npodeccuonanbHoro moayns I[IM.01. TBopuecko- UCHIOTHUTENbCKAS
nestenbHocTh  [IM.O1.  TBopuecko-  ucnomnutenbckas — gesrtenbHocts  (MJIK.01.01.
Knaccuueckuii tanen, MJIK.01.02. Hapogno-cuennueckuii Tanen, M/IK.01.03. y>THbIi TaHel,
MJK.01.04. Taneu monepn, MJK.01.05. Cren, MJIK.01.06. Ixa3oBeiii Taneu, MJIK.01.07.
Texuuku contemporary dance, MJIK.01.08. OGOGpa3ubl Hacnenus ancamOiell TaHIa,
xopeorpaduuecknx koiekTuBoB, MJIK.01.09. WuauBuayanbHas TEXHUKA, CIHEHUYECKUUN
penepryap) SBISETCS 4YacTbi0 00pa30BaTENbHOW NPOrpaMMbl CPEIHETO MPOQPECCHOHATBHOTO
oOpa3zoBaHuss B cooTBeTcTBUM ¢ DenepanbHbiM TOCYJApPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHJapTOM cpeaHero mnpodeccuoHalibHOrO oOpa3zoBanus (namee - OIOC CIIO) mno
cnenuanbHoct 52.02.02 HckycctBo TaHma (mo Bujam), kBanudukaruum Aptuct Oaneta
aHcamOJIsl IECHU U TaHIIa, TAHIIEBAJIBHOTO KOJIJIEKTHUBA; MPEIO0/1aBaTeNb.

Hannas nporpamma paszpaborana B coorBeTctBuu ¢ ®I'OC CIIO no cnenuansroctu 52.02.02
UckycctBo TaHmna, yrBepkiaeHHbIM [lpukazom Mwunobpuayku Poccum ot 30.01.2015 Ne 33 (c
U3MeHeHusIMU U JonoiaHeHusiMu ot 27.03.2025), UOIT 8 O AHO I10 «Illlkona kiiaccuueckoro
TaHIAY.

1.2. 1leau u 3aga4u MOIYJIsl - TPeOOBAHMS K pe3yJIbTaTAM OCBOECHHSI MOILYJIsl

Hear wuzyuenus I[IM.0l TBopyecko- HCHOJHHUTENbCKAsT IEATEIBHOCTh — IMOArOTOBKA
KBATM(UIIMPOBAHHOTO apTUCTa Oajiera aHcaMOJisl IECHU W TaHIlA, TAHIIEBAIbHOTO KOJIJIEKTHBA;
MpernoaBaTesb, BIaJICIOIIEro BCEMU BUaMU MTPO(ECCHOHATBEHON 1eITeTbHOCTH.

B pesynbprate nzydenus npodeccuornanbHoro Moayiis [IM. 1. TBopuecko- HCTIOTHUTETbCKAS
JESTEIBHOCTh 00YYaIONTUICS JOJIKEH:

HMeTh NMPAKTUYEeCKHUIl ONBbIT:

— WCHOJIHEHUS Ha CLEHE pa3jJuyHbIX CTWIEH W HAOpaBICHUNM COBPEMEHHOU
xopeorpaduu, HanboJee U3BECTHBIX MPOU3BEICHHUIN X0peorpaduuecKkoro penepryapa;

— TIOATOTOBKH KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MAapTUH TMOJ PYKOBOJACTBOM pEIETHTOpA-
OaneT™meiicTepa;

— paboThI B TAaHIIEBATLHOM KOJIJICKTHBE;

— y4acTus B PENETULIUOHHOMN padoTe;

— CO3JaHUSI M BOIUIONIEHUS HA CIIEHE XYJ0KECTBEHHOI'O CIIEHMYECKOro olpasza B
xopeorpaduIecKux MpOrU3BEACHUIX;

— WCTOJHEHUs XopeorpaduyecKux TMPOU3BEACHUN TMepes 3pUTEISIMH Ha Pa3HbBIX
CUEHUYECKUX MIONIAJKAX;
yMeTh:

— CO3JaBaThb  XYJOKECTBEHHBIM  CIIEHMYECKHMH  00pa3 B  xopeorpaduueckux
MPOU3BEICHUSIX MHUPOBOTO HACJEAMs, MOCTAaHOBKAaX COBPEMEHHBIX Xopeorpados,
oToOpakaTh M BOILUIONIATh MY3bIKaJbHO-XOpeorpaduueckoe MpPOU3BEACHUE C YUETOM



€r0 KaHPOBBIX U CTUIIMCTHICCKUX OCOOCHHOCTEH;

UCIIOJIHATh DJIEMEHTHI ¥ OCHOBHBIE KOMOWHAIIMHM KJIACCHYECKOT0, HapOJIHO-
CIIEHUYECKOTO ¥ COBPEMEHHOT'O TaHIICB;

UCIIOJIHATHh XOpeorpaduyecKue MapTUH B CIICKTAKIISAX U TAaHIEBAIbHBIX KOMITO3HUITUSAX,
BXOJAIIUX B TpPOrpaMmy MpoGeCcCHOHANBHOW MPaKTUKU XOpeorpadudecKoro
y4eOHOI'0 3aBE/ICHUS;

nepeaaBaTh CTHIIEBBIE M JKAHPOBBIC OCOOCHHOCTH HCIIOTHSAEMBIX XOpeorpaduyecKux
MPOU3BENCHUN;

BIAJCTh 3aKOHAMH CIIEHbI W KOMIIO3UIIMH, YYyBCTBOBAaTh aHCAMOJIb, COXPaHATH
PUCYHOK TaHIIA;

aJIalITHPOBATHCS K YCIOBUSAM pabOTHl B KOHKPETHOM XOpeorpadudecKoM KOJIJICKTHUBE,
Ha KOHKPETHOM CIICHHMUYECKOU TIIOMIAIKE;

BUJICTh, AHAJIM3UPOBATH U UCIIPABJIATH OMMOKH HCIIOTHCHUS;

NOHMMATh W WCIOJHATH YKa3aHUs xopeorpada, TBOpUeCKH paboTaTh HaJ
XopeorpadudecKuM MPOU3BEICHUEM Ha PETICTHIINH;

aHAJM3UPOBATh MaTepraj XopeorpapuyecKoi mapTHH, Xy10)KECTBEHHO -CIICHUYECKOTO
oOpaza B KOHIEPTHOM HOMEpE, 3allOMMHATh H  BOCHPOU3BOJUTH  TEKCT
XopeorpauyecKoro MpOU3BEICHUS;

YUUTHIBATh OCOOCHHOCTH 3PHUTEIbCKOW ayauTopuu (MyOJUKH) W CHEHUYCCKOH
IUIOIIAJIKK TPU  HCIIOMHEHUH TMOPYYaeMbIX TMapTUH, CIEHUYECKUX 00pa3os,
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB;

BJIQ/IeTh TEXHUKOW WCIOJHEHUS U CTHJIEBBIMU OCOOEHHOCTSIMU KJIACCHYECKOTO,
HapOJHO-CLIEHUYECKOT'0 U COBPEMEHHOTO TaHIEB (TI0 BUJIaM U HAIIPaBJICHUSIM);
BJIa/IETh NMPABUIILHOM MOCTAHOBKOM KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI;

UCTIOJTHATD SK3EPCHUC Y CTAaHKA U HA CepeINHE 3aJ1a;

UCTIOJIHATD PA3JIMYHbIC BUJIBI W MPUEMBI 1103, TPBIKKOB, BpAIlICHUH, TaHIEBAJIbHbBIC
KOMOMHAINH;

UCITOJTHATH CJI0KHBIC (popMbl adagio u O0IbIINE TPHIKKY;

BIQJIETh TEXHUKOW HAPOJHO-CIIEHUYECKOrO TaHNa (COJBHOTO H  TapHOTro),
MpaBWIBHBIM ~ XapaKTepoM, CTUJIEM © MaHEpPOM HCIOJHEHHUS, TMPaBHILHON
MTOCTAaHOBKOW KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI;

WCIIOJIb30BaTh JIEKCHMKY COBPEMEHHOTO TaHIA ISl CO3JaHUs XOpeorpaduaecKkoro
MIPOU3BEACHUS;

BIIQJICTh HWCITOJTHUTEIBLCKOM TEXHUKOW Pa3JIMUHBIX CTHJICH JKA30BOro TaHIa: adpo,
0.1r03-1Ka3, OpoiaABEHCKUI 1Ka3, POJIK, MIO3UKJI, CTEIT;

BIAJeTh Ha 0a30BOM ypPOBHE HCIIOJTHUTEIBCKUMHU TEXHHKAMU TaHIA MOJEpH (Mo
BbIOOpPY): "JIumoH-TexHuk" (Limon-based), "I'paxem-texnuk" (Graham Technique),
"Xoprou-texuuk" (Lester Horton Technique), "Xoykunac-texuuk" (Hawkins
Technique), "Kanauarem-texuuk" (Cunningham Technique), Texauku EBpomneiickoro
TaHIeBabHOTO TeaTpa P. Jlabana, M. Burman, K. Hocca, T1. baymr;

BIAJCTh CTWISMH U TEXHUKON HCTOJHEHHUS COBPEMEHHOTO COIMAIBHOTO (OBITOBOTO
TaHIIa) - OpeiK, XUM-XOoIl, Xay3 U JpyruMH;

UMITPOBU3UPOBATH B TAHIIE U BJIAJICTh HABBIKAMU aKTEPCKOM UTPHI;



— WMIIPOBU3UPOBAaTh W BIAJACTh HAaBBIKAMH AaKTepCKOH paboTel B CBOOOJHOM
MPOCTPAHCTBE;
3HATh:

— OCHOBHBIE JTamlbl Pa3BUTHA COBPEMEHHOTO TaHIA, XYA0XKECTBEHHbIE OCOOCHHOCTH
TBOpYECTBa HambOoyiee M3BECTHBIX XOpeorpad)oB W HCHOJHUTEIEH COBPEMEHHOTO
TaHIIa;

— OCHOBHBIE METOJIbl aHalM3a JIB)KEHUA - UMIpoBu3anus, aHanu3 P. ¢on JlabaHa,
meron U. baprenbedd;

— TPUHIMIBI B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX U XOpeorpaduyecKuX BBIPA3HTEIbHBIX
CPEACTB;

— TMPUHIMIBI TIOCTPOSHHUS YpOKa KIACCHYECKOro Oaiera M HapOJHO-CIIEHUYECKOTO
TaHIIa;

— TEPMHHOJIOTHIO TEXHHK J/Ka30BOTO TaHIla, HAa3BaHHE M HCTOPHIO TPOUCXOXKICHUS
T)Ka30BOTO TaHIIA, IPUHIIUIIBI IOCTPOCHHSI YPOKa JKa30BOTO TaHIIA,;

— TEPMHHOJIOTHIO TEXHHWK TaHIlAa MOJICPH, Ha3BaHHE W HMCTOPUIO WX TPOUCXOXKIICHUS,
IPUHITUTIBI UCTIOTHEHUS ¥ TIOCTPOCHHUSI YPOKOB;

— OCHOBHBIC TEXHUYECKHE MPUHIUIBI U MPHHIHUIBI TOCTPOSHUS YPOKOB (IO BBIOOPY)
OCHOBHBIX TEXHUK MTOCTMOJICPHA;

— OCHOBHBIC MpPHUEMBl KOMIIO3HMIIMHA: COOTHOIIEHUE pPHCYHKa TaHIA, JApaMaTypryH,
TaHLEBAJIbHOM JIEKCUKH U MY3BIKAJIbBHOTO COIIPOBOKICHUS;

— oco0eHHOoCTH Xopeorpaduieckoil 00pa3HOCTH B COBPEMEHHOM TaHIIE;

— 00pa3Lpbl KIacCUYECKOTO U COBPEMEHHOT'O TaHIIEBAJIBHOTO PENepTyapa;

— OCHOBHBIE METO/IbI PENIETUILIIOHHOM paboTHI;

— TPHUHLMIIBI CAMOCTOSTEIbHON pabOThl Ha/l MapTHEN.

KonuvecTBO 4acoB Ha 0cBOeHME MPOTrPaMMBbI P0¢ecCHOHAIBHOT0 MOTYJIA
IIpodeccuonanbupiii Moayns [IM.01. TBopuecko - HCHONHHUTENBCKAS ACATEILHOCTD

COCTOMT M3 YETHIPEX MEKIUCIUIUIMHAPHBIX KYpcoB, u3ydaetcs 2804 4, B TOM yunce:

* 00s13aTeNbHAs ayAUTOpHAs yuyeOHas Harpyska obydatomerocs -2784 u;

* camocTosiTenbHas pabora — 20 4.

CamocTo IIpomexyTounas
Hroro ATeIbHAA AyauTopHast SLUSILLES
pabdora
Tropuecko-
IIM.01 | ucHoJHHUTENbCKAs 2804 20 2784
AesiITeJIbHOCTh
DK3aMeH:
MJIK Kitaccnueckuii 1188 1188 1,2, 11, IVL VI
01.01. TaHeI| KoHTponbsHBIi ypok:
LIV
Hapoo- OK3aMeH:
é\fzélg CIICHUYECKUH 456 456 | Il ’\Z/I
] s




v,V
KonTponpHBIi ypok:
11

DK3aMeH:
VI
MK Hy>THbIi 3auer:
01.03. Tatter 138 138 IV, V
KonTponpsHbIi ypok:
i
DK3aMeH:
MJIK 1,2, 11, 1V, VI
01.04. Tanen mozepH 488 488 KonTponpHsIii ypok:
LI,V
DK3aMeH:
MJIK I
01.05. Cren 72 72 KonTponbsHBbIN ypok:
I
KonTponsHbIH ypok:
é\/ll%lg JI>xa30BbIN TaHel] 72 72 I, 1
TexHmK DK3aMeH:
MIIK contemporary 231 231 I, 1V, YI
01.07 dance KoHTponbsHBIH ypoK:
LIV
OO0pa3ibl HacIeaus 3auer:
MJIK aHcaMOJIeH TaHIIa, 63 10 53 VI
01.08 xopeorpaduIecKux KoHTposbHBIN ypOK:
KOJUIEKTUBOB Vv,V
NuauBunyansHas KonTponbHbIl ypok:
MJIK TEXHUKa, 9% 10 86 v, V, Vi
01.09 CIICHUYECKH

periepryap




2. PE3YJBTATBI OCBOEHUSA TPOPECCUOHAJIBHOI'O MOAYJIA
IIM.01.TBOPYECKO-UCITIOJTHUTEJIbCKASA JEATEJIBHOCTb
Pesynbrarom  ocBO€HMS  NIPOQECCHOHAIBHOIO  MOAYNIS  SIBISETC  OBJAJCHUE
00y4YaromMMHCS BUJIOM MPOPECCUOHATBHON IEATENbHOCTH « TBOPUECKO- NCIIOIHUTENbCKAs
NEeATENIbHOCTE», B ToM uucie mnpodeccuoHanbbiMu (IIK) um  o0mmmum (OK)
KOMIIeTCHIMSIMH .

OK O01. BoiOupars cnocoObl pemeHus 3ajnad  MNpoPecCHOHANBHON AeSTENbHOCTU
MIPUMEHUTENIBHO K PA3IMYHBIM KOHTEKCTaM;

OK 02. Hcnonb3oBaTh COBpPEMEHHBIE CpEICTBA IOWCKA, aHAIW3a W HHTEPIPETALUU
uHbpopMa, U  UHOOPMAIMOHHBIE  TEXHOJOTMU Uil  BBINOJHEHHS  3ajad
npodeccuoHaIbHOU IeATETbHOCTH;

OK 04. D¢ dhexTuBHO B3aUMOICHCTBOBATh U Pa0OTAaTh B KOJJICKTUBE U KOMAH/IE;

OK 05. OcymiecTBisTh yCTHYIO U MHCBMEHHYI0 KOMMYHHMKAIMIO HAa TOCYJapCTBEHHOM
a3pike Poccuiickoit denepanuu ¢ y4eToM OCOOCHHOCTEH COLMAIBbHOTO M KYJIbTYPHOIO
KOHTEKCTA;

OK 06. IlposBasiTh TpaxAaaHCKO-TIATPUOTHYECKYIO TIO3UIMIO, JEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE TOBEJICHHE HAa OCHOBE TPAAUIIMOHHBIX POCCUMCKUX TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX
[IEHHOCTEW, B TOM 4YHCIE€ C YYETOM TapMOHU3AIMM MEXHAIMOHAIBHBIX U
MEXPEITUTHO3HBIX ~ OTHOUICHUH, NPUMEHSITh  CTAaHAAPThl  AHTUKOPPYMIIMOHHOTO
MOBEJCHUS.

OK 08. Hcnonb3oBaTh cpeacTBa GU3HMUECKON KYJIbTYPHI UIsI COXPAHEHUSI U YKpEIJICHUs
3I0pOBbS B TIpoliecce MpophecCHOHAIBHOMN JESTENHHOCTH U MOAACPKAHUS HEOOX0IUMOT0
ypOBHs (pU3NYECKOM OITOTOBIEHHOCTH.

IIK 1.1. UcnonasaTe xopeorpaduyeckuii penepryap B COOTBETCTBHHM C MPOTPAMMHBIMH
TpeOOBaHUAMH U UHIWBHUIYaTbHO-TBOPYECKUMHU OCOOEHHOCTIMU

IIK 1.2. WMcnonHATh pa3iauyHble BUJBI TaHIA: KIACCUYECKUN, TYyITHO-KJIACCUUYECKUH,
HApOJHO-CIICHUYECKHUH (XapaKTEepHBIN), AyITHBIN TaHEll, TAHEI[ MOAEPH, CTEI, J>Ka30BbIi
TaHell, TEXHUKHU contemporary dance

I[IK 1.3. ToToBUTH mOpy4aemble MApTUH IOJ PYKOBOJACTBOM pENETUTOpa MO Oalery,
xopeorpada, bamermeicrepa

[IK 1.4. Co3naBarh XyI0’KECTBEHHO-CIICHHUECKHUH 00pa3 B COOTBETCTBUU C >KaHPOBO-
CTHJIEBBIMU OCOOCHHOCTSMH XOpeorpadudecKoro mponu3BeIeHNUs

IIK 1.5. HaxomuTh cpenctBa xopeorpapuueckoi BBIPA3UTEIbHOCTH, COOTBETCTBYIOIINE
MY3bIKaJIbHOMY 00pa3y

IIK 1.6. CoxpaHiTh W TOIJCPKUBATh BHEITHIOKW, (U3UYECKYI0 W MpodecCcHOHATbHYIO
dopmy

I[IK 1.7. Bnanmerp KyabTypod YCTHOM W NHUCBMEHHOM peud, NpodecCuOHATbHOM
TEPMHUHOJIOTHUEUN



HJIaHI/IpyeMBIC JUIHOCTHBIC PE3YJbTAaThI B XO0JC pCaln3alvi JUCHHUITINHBI:

JINYHOCTHBIE pPe3yJIbTaThl Kon
peau3aluyi NPporpaMMbl BOCIIUTAHUS JIMYHOCTHBIX
(Oeckpunmopbwi) pe3yabTaToB
peajau3zanuu
NPOrpamMMmbl
BOCIIUTAHUS

JIeMOHCTpHUPYIOIIUI IIPUBEPKEHHOCTh TPAJIULIMOHHBIM 1YXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM
LIEHHOCTSIM, KYJIBTYpe HapoJoB Poccun, npuHIMIIaM 4€CTHOCTH, HOPSI0YHOCTH,
OTKPBITOCTH. [IeHCTBYIOIIMIA W OLECHUBAIOUIMN CBOE ITOBEICHUE W TOCTYIIKH,
MOBEJCHUE U MOCTYNKU APYTUX JIOJECH C MO3ULIUNA TPAAUIIMOHHBIX POCCUUCKUX
JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX, COLMOKYJIbTYPHBIX IIEHHOCTEH W HOPM C YYETOM
OCO3HAHUS IOCJIEACTBUI MOCTYNKOB. ['OTOBBIA K JEII0BOMY B3aUMOJCHCTBUIO U
HeOopManbHOMY  OOIIEHUI0 C  NOPEICTaBUTENSIMU  pa3HbIX  HApOJOB,
HallMOHAJIbHOCTEM, BEPOUCIIOBEAAHNH, OTIIMYAIOIINNA UX OT YYACTHUKOB TPYIII €
JNECTPYKTUBHBIM W JICBUAHTHBIM IOBEJICHUEM. J[EMOHCTPUPYIOLIMN HENPUITHE
COL[MAJIBHO OIIACHOTO IMOBEJIEHUS OKPYXKAIOUIUX W MPEAYNPEXJAOMNN  €ro.
[IposiBrAromnil yBakeHHE K JIFOIAM CTapIIero IOKOJEHUs, TOTOBHOCTh K
YYaCTHIO B CONMAIBHOM MOJIEPKKE HYKJIAIOIIUXCS B HEN

JIP 3

[IposBrAromnii W JAEMOHCTPUPYIOIIMM  YBaXXEHHE K Tpydy YEJIOBEKa,
OCO3HAIOIIMN LIEHHOCTh COOCTBEHHOTO TpyJda U Tpylda JpYTUX JIOACH.
DKOHOMHMYECKH aKTHBHBIN, OPUEHTUPOBAHHBIM Ha OCO3HAHHBINH BBHIOOp cdepsl
po(heCCHOHAIBHON JIEATENIBHOCTH C Y4E€TOM JIMYHBIX JKU3HEHHBIX IUIAHOB,
MOTpeOHOCTE  CBOEW  CEMBbHM, POCCHUHCKOro obmiecTBa.  BrIpaxkaronuit
OCO3HaHHYI0 TOTOBHOCTb K IOJYYEHHIO MPO(PECCHOHATIBHOTO 00pa3oBaHUA, K
HEMpephIBHOMY  00pa3oBaHUI0O B  TEUEHUE IKU3HU J(eMOHCTpUPYIOMIMii JIP 4
MIO3UTUBHOE  OTHOIIGHHWE K  PETYIUPOBAHHUIO  TPYAOBBIX  OTHOLICHUM.
OpueHTHPOBaHHBIH Ha caMmooOpa3oBaHHe u poeCCHOHATIBHYIO
IIEPENOArOTOBKY B YCIOBHAX CMEHBl TEXHOJOIMYECKOIO  yKilaza H
COITYTCTBYIOLIUX COLMAIBHBIX IepeMeH. Crpemsuiuiics K (OpMHPOBAHUIO B
CeTeBOM cpefe JIMYHOCTHO U NPO(PECCHOHAIBHOTO  KOHCTPYKTUBHOTO
«u(poBOro ciena»

OpHeHTHPOBaHHBIH Ha  NpOQECCHOHAIbHBIC  JIOCTMKCHHUS,  JICATEIBHO
BBIPKAIONIUI [MO3HABATEIbHBIC HMHTEPECHl C YYE€TOM CBOHX CIIOCOOHOCTEH,
00pa30BaTEIILHOTO u po(hecCHOHAIBLHOTO Mapuipyra, BBIOpaHHOM
KBaTM(UKAITTH

JIP 6

[TposiBnstOMUi yBaKEHHE K 3CTCTUYCCKUM IICHHOCTSIM, 00JIaJIaloNIHi OCHOBaMHU
ACTETUYECKOM KYJIbTyphl. KpUTHYECKH OIICHUBAIOIIAN

U JICATENBHO TPOSBISIONIMKA TOHUMAHHE AMOIMOHAIBHOTO  BO3JCHCTBUS
UCKYCCTBA, €ro BIMSHUS Ha JYIICBHOE COCTOSHUE U TOBEICHHUE JIIOJICH.
BbepexnBo OTHOCSIIUIACS K KYJIBTYpe Kak CpEACTBY KOMMYHHUKAIIHH

Y CaMOBBIPaKEHUS B OOIIECTBE, BHIPAKAIOIINI COMPUYACTHOCTh

K HPaBCTBEHHBIM HOpMaM, TpagulusM B HCKyccTBe. OpHUEHTHpPOBAaHHBIA Ha JIP 11
cOOCTBEHHOE CaMOBBIPRXEHHE B Pa3HBIX BUIAX HCKYCCTBA, XYJ0>KECTBEHHOM
TBOPUYECTBE C YYETOM POCCHMCKHX TPAJUIMOHHBIX TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
[IEHHOCTEH, ACTETUYECKOM OOYyCTpoHcTBe coOcTBeHHOTo ObiTa. Pazmenstomuit
[IEHHOCTH OTEYECTBEHHOTO M MHUPOBOTO XYJO>KECTBEHHOTO HACIEIUs, POIHU
HapOJHBIX TPAJUIMKA W HAPOJHOTO TBOpPYECTBA B HCKYCCTBE. BhIpaxkaromiuit
[[EHHOCTHOE OTHOIIIEHUE K TEXHUYECKON U MPOMBIIIIEHHOHN ICTETHKE

[IpuHUMAKOIINMI ¥ TPAHCIUPYIOLIUHN LIECHHOCTh UCKYCCTBA TAaHLA, MPOSBISAIOLINAN JIP 13




YBOKEHHUE K TPAIWIMIM PYyCcCKOro Oanera,
HMHTEPECHl 00YYarOIIHUXCS, IEMOHCTPUPYIOIINI TOTOBHOCTh K MPOSKTUPOBAHUIO
0€3011aCHOM M MCUXO0JOTHYeCKH KOM(POpPTHON 00pa3oBaTeIbHON CpeIb

3aIUIIAIONIMA JIOCTOUMHCTBO U

IMOBEACHMUS,

K KpacoTe

[IposBIAIOMNMNA LIEHHOCTHOE OTHOILIEHUE K KYJIbTYPE M HCKYCCTBY, K KYJIBTYpE
peun U  KyJIbType
TPAHCIMPOBATh YCTETHYECKHUE LICHHOCTH CBOMM BOCIIMTaHHHUKAM

rapMOHUH,

TOTOBHOCTbH

JIP 17

3. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE INTPO®PECCHUHOHAJBHOTI'O
MOAYJIA IIM.01. TBOPYECKO - HCITOJIHUTEJIbCKAA
JAEATEJIBHOCTD

3.1.

TemaTuvyeckuil JIaH NPodecCHOHAIBLHOTI0 MOIYJISI

O0neM BPEMCHU, OTBe[[eHHBIﬁ Ha OCBOCHHUEC MCKIUCIUITTIMHAPHOI'O Kypca

06, 08

TaHEI]

Kozpt Ob6s3aTenbHas ayIuTopHas yaeOHas narpyska | CamocrosrensHas pabora
mpogecero HaumMmeHoBaHue pa3aenos Beero 06yuatomerocs obyqaromerocs
HaAJIBHBIX 4acoB BT.Y
npoheCCHOHATEHOTO MOYJISt -
KOMIIETEH (maxc.) Beero B T.4. 1abopa KypcoBas
07054 4ACOB TOPHBIC U B T.4. Bcero uacos pabora
MIPaKTH YeCKUe [KypcoBasi paboTa (poexr),
3aHATHS (TIPOEKT), YacoB 4acoB
Paznen 1.
K 1.1.-
1K 1.7. MJIK.01.01. 1188 1188
OK 01 -04 Kiaccnueckuii TaHerr
06, 08
Paznen 2.
K 1.1.-
MK 1.7. MJIK 01.02. Hapoano-
OK 01 -04 CIIEHUYESCKHI TaHel] 456 456
06, 08
Paznean 3.
MK 1.1.-
MK 1.7. MJK 01.03.dy3tHbIit
OK 01 -04 TaHel 138 138
06, 08
Paznean 4.
MK 1.1.-
K 1.7.
OK 01 -04 M/K 01.04.Taneu MmonepH 488 488
06, 08
Paznea 5.
K 1.1.- 72 72
1K 1.7.
OK 01 -04
06, 08 M/IK 01.05. Crenn
Paznen 6.
K 1.1.- 72 72
11K 1.7.
OK 01 -04 MJIK 01.06. I>xa30BEIi




Pa3zgen 7.

MK 1.1.- MJK 01.07 Texuuku 231 231
MK 1.7. contemporary dance
OK 01 -04
06, 08

Paznen 8.
MK 1.1.- MJIK 01.08.06pa3mbt 63 53 10
MK 1.7. Hacieaus ancaMOrIel TauIa,
OK 01 -04 xopeorpaduIecKux
06, 08 KOJIJIEKTUBOB

Pazgen 9.
MK 1.1.- 96 86 10
K 1.7. MJIK 01.09.UnauBuayaibHas
OK 01 -04 TEXHUKA, CLICHUYCCKUI
06, 08 periepryap

Bcero 2804 2784 20




3.2. Copepxxanne o0yuenust mo npogeccuoHanbomy Moayar IIM.01. TBopuecKO-UCHOJTHUTENbCKAS 1IeATEJIbHOCTh

HaumenoBanue pa3aesnos npodeccuoHaabHoro moayJs (IIM), O6nem yacos | @opMHPYeMbI
MeKIUCIHIVINHAPHBIX KypcoB (MIK) n Tem Conep:xaHue y4eOHOT0 MaTepHaJIa, JIadopaTopHbIe e
paﬁon,l U MMPAKTUYECKHE 3aHATUHA, CAMOCTOATE/IbHASA KOMIIETCHIIUHN
padoTta 00yyalomerocs
Paznea 1.
M/AK.01.01. Kinaccuyeckuii TaHely
IepBoiii roa 00yuenns (8 kiacc)
IK 1.1. [IK
1.2.
[K 1.3.TIK
1.4.
[IK 1.5.
OK 1, OK 08
Pa3zgen 1. Dk3epcuc y cTaHka 58

Tema 1.1.  Battements doubles frappes ¢ nosoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra. Mzyuenne Battements doubles frappes 4

Tewma 1.2. Battements battus sur le cou-de-pied Briepen u Hazax epaulement. V3yuenue Battements battus sur le cou-de-pied 4

Tewma 1.3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans. Wzyaenne Flic-flac en tournant 4

Tema 1.4. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans c releve u plie- releve  [M3ydenune Rond de jambe en l'air 4

Ha I1ojJaynajiblax.

Tema 1.5. Battements releves lents u battements developpes c plie-releve en facellI3yuenue Battements releves lents u battements 4

W B 103ax. developpes

Tema 1.6. Battements releves lents u battements developpes c plie-releve. 3yuenue Battements releves lents u battements 4

developpes

Tema 1.7. Demi-rond de jambe en face u 13 036l B 1103y. M3y4enre Demi-rond de jambe 2

Tewma 1.8. Battements developpes ballottes. 3yuenne Battements developpes ballottes 2

Tema 1.9. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 noss! B W3yuenre Demi-rond de jambe u grand rond de jambe 5

103y. developpe

Tema 1.10. Grands rond de jambe jete en dehors u en dedans. M3yuenne Grands rond de jambe jete 2

Tewma 1.11. Battements developpes tombes ¢ 0KOHYaHHEM HOCKOM B MOJI. M3yuenue Battements developpes tombes 2

Tema 1.12. Grand temps releve (ua 4/4). Wsyuenune Grand temps releve 2

Tema 1.13. Grands battements j etes na nonynanbuax. M3yuenue Grands battements jetes 2




Tema 1.14. Grands battements jetes grands battements jetes developpes

M3ydenue «msrkuey» battements

(«msirkme» battements) Ha Bcell cTone U Ha MOTyHaIbIAX. 2

Tewma 1.15. ITonynosopor en dehors u en dedans u3 mo3sl B o3y uepes pass Ha [MI3yueHne moBopoTos 9

45° 1 90° Ha monynanplax u c plie-releve.

Tema 1.16. Iosopor fouette en dehors u en dedans na 1/4 u 1/2 xpyra ¢ Horoii, [VI3y4cHue noBopoToB 2

MOJTHSITON BITEpEN WIIM Has3aa: Ha 45° Ha modynansliax u ¢ plie-releve.

Tewma 1.17. TTosopor fouette en dehors u en dedans na 1/4 u 1/2 kpyra ¢ noroii, [MI3y4ueHue nmoBoporos 9

MOJIHATOMN BIlepes MM Ha3aa: Ha 90° Ha Bcelt cTome.

Tema 1.18. Grands rond de jambe ua 90° en dehors u en dedans na demi-plie.  [M3yuenne Grands rond de jambe 2

Tema 1.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHast co Bcex M3yuenue Soutenu en tournant 9

HarnpasieHni Ha 90° 1 0oJbIIKX 1MO3.

Tema 1.20. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHas ¢ OTKphITOI HOrM Bo Beex |M3yuenue Pirouette en dehors u en dedans 5

HampaBlIeHHsIX Ha 45°.

Tema 1.21. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve. 3yuenue Pirouette en dehors u en dedans 9

Tema 1.22. Tour tier-bouchon en dehors u en dedans ¢ V nozurum. HN3yuenue Tour tier-bouchon 2

Tema 1.23. Port de bras ¢ Horoit Hazax Ha 90° Ha Bceid crore. M3yuenue Port de bras 2
[IK 1.1. TIK
1.2.
[1K 1.3. TIK
1.4.
[IK 1.5.

Paznen 2. DKk3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a 56 OK 1, OK 08

Tewma 2.1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/2 kpyra.  [MU3y4enne Battements tendus 2

Tema 2.2. Battements tendus jetes en tournant, en dehors u en dedans o 1/8,  |[3yuenue Battements tendus jetes 5

1/4, 1/ 2xpyra.

Tema 2.3. Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans mo 1/8, ~ [A3yuenue Rond de jambe

1/4, 1/2 xpyra. 2

Tema 2.4. Rond de jambe na 45° ¢ plie-releve. M3yuenne Rond de jambe 2

Tema 2.5. Battements fondues ra 90° B 60/bIINX M03aX. M3yuenne Battements fondues 2

Tema 2.6. Petits pas jetes en tournant ol /2 moBopoTa ¢ MPOJBUKEHHEM B M3yuenue Petits pas jetes 5

CTOpPOHY.

Tema 2.7. Battements doubles frappes c plie-releve. Nsyuenue Battements doubles frappes 2




Tewma 2.8. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-

W3zyuyenue Rond de jambe en l'air

: : 2

plie u c plie-releve.

Tema 2.9. Battements releves lents u battements developpes en face u B mosax, [W3yuenune Battements releves lents 9

Ha nonynanblax u ¢ plie-releve.

Tema 2.10. Battements releves lents en face u u3 nosst B mosy na demi-plie u ¢ [M3yuenne Battements releves lents 9

plie-releve.

Tema 2.11. Battements developpes tombes ¢ oxkoHuaHHeM HOCKOM B TTon n Ha  |MI3yuenue Battements developpes tombes )

90°.

Tema 2.12. Temps lie na 90° ¢ nepexoq0M Ha TONyIAIbIbL. N3yuenne Temps lie 2

Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans Bo Becex GonbImx 1M032X. M3ydenne Tour lent 2
Wzyuenne Tour lent 5

Tema 2.14. Tour lent en dehors 1 en dedans u3 1036l B 1103y 4epe3 pass Ha 90°.

Tema 2.15. Tour lent en dehors u en dedans na demi-plie. M3yqenne Tour lent 2

Tema 2.16. Grands battements jetes B mo3y IV arabesque. M3yuenue Grands battements 2

Tema 2.17. Grands battements jetes developpes («msrkue» battements) en face ullI3yuenne «msrkue» battements )

B 1103aX.

Tema 2.18. Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans.  |[M3yuenue Pas de bourree dessus-dessous 2
Msydenue Soutenu en tournant

Tema 2.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas co Beex 2

Harpasieanit Ha 90° u 60MbpIUX 103.

Tema 2.20. ITosoport fouette en dehors u en dedans ¢ kpyra ¢ Horoi, mogusroii |[M3ydenne IToBopor fouette en dehors n en dedans ¢

BIIEpe/] WK Ha3aj Ha 45° Ha mosymnasbiax u ¢ plie-releve. Kpyra c HOTOM, TOTHATOMN BIlepe Wik Ha3a: Ha 45° Ha 2
nonynansiax u ¢ plie-releve.

Tema 2.21. Preparation k tours B 6ombmux nosax en dehors u en dedans ¢ IV u  [3yuenue Preparation x tours 2

Il no3uuwmii.

Tema 2.22. Tours chaine (4-8). M3yuenue Tours chaine 2

Tema 2.23. Pirouettes en dehors ¢ V mosuiuu mo ogaomy noapsi (4-8). M3yuenue Pirouettes 2

Tema 2.24. Flic-flac na Bceii crome en face ¢ okoHYaHHeM Ha momynansis en  |[M3ydenne Flic-flac 9

face u B mo3b1 Ha 45°.

Tema 2.25. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans 2 tours - (haKkyJbTaTUBHO 2

Tewma 2.26. Pas glissade en tournant o auarounasnmu (8). H3yuenue Pas glissade 2

Tema 2.27. JIsa tour co II u IV nmosunmii. 2

Tewma 2.28. Preparation x tour ¢ grand plie ¢ | u V mo3urui. W3yuenue Preparation k tour 2




[1K 1.1. [IK
1.2.

I1K 1.3. IIK
1.4.
[K 1.5.
Pasnen 3. Allegro 58 OK 1, OK 08
Tema 3.1. Pas echappe battu ¢ yci0KHEHHON 3aHOCKOM. W3yuenue Pas echappe battu 2
Tema 3.2. Pas echappe battu ¢ okOHYaHHE Ha OJHY HOTY. Nsyuenne Pas echappe battu 2
Tema 3.3. Pas assemble battu. M3yuenne Pas assemble battu 2
Tema 3.4. Pas assemble ¢ nmpoasukeHneM ¢ mpueMoM pas glissade u coupe - syqenue Pas assemble battu 2
IIar.
Tema 3.5. Entrechat-trois. W3yuenne Entrechat-trois 2
Tema 3.6.  Entrechat-cing. H3yuenue Entrechat-cing 2
Tewma 3.7. Pas brise Briepe u Ha3a. 3yuenne Pas brise 4
Tewma 3.8. Temps leve ¢ HOro#, MOAHATON Ha 45° BO BCEX HAINPABICHHUSAX 3yuenue Temps leve 4
103ax.
Tema 3.9. Pas jete ¢ IpoaBMKEHMEM C HOTOM, TIOAHATON Ha 45°, BO Beex syuenne Pas jete 4
HaIpaBJICHHUIX | 1103aX, ¢ MpreMoM pas glissade, pas coupe, c-0Upe - miar.
Tema 3.10. Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (03 MpoIBHKEHNU). Wzyuenne Grand sissonne ouverte
Tema 3.11. Sissonne simple en tournant, en dehors u en dedans mo 1/2 3yuenne Sissonne simple 4
IOBOPOTY.
M3yaenue Pas emboite 4
Tema 3.12. Pas emboite en tournant 1/2 moBopora Ha MeCTe U C IIPOABUKEHUEM.
Tema 3.13. Grand pas emboite. W3yuenune Grand pas emboite 4
Tewma 3.14. Rond de jambe en l'air saute ¢ pa3jIH4HBIX IPHEMOB. H3yuenue Rond de jambe en I'air saute 4
Tewma 3.15. Grand pas chasse. M3yuenue Grand pas chasse 4
Tema 3.16. Pas jete fermee B0 BCex HampaBICHHSIX U 03aX. 3yuenue Pas jete fermee 6
Tema 3.17. Temps glisses (ckomb3simee MpoBIKeHNE Bepea u Hazax Ha demi- [MI3ydenne Temps glisses 4
plie B mo3ax I, II, III arabesques).
IK 1.1. [IK
1.2.
I1K 1.3. T[IK
1.4.
I1K 1.5.
Paznen 4. Jk3epcuc Ha magabIax 38 OK 1, 0K 08




Tema 4.1.  Pas echappe en tournant Ha II u IV nosutuu nol/2 moBopora. 3yuenne Pas echappe 2
Tema  4.2.Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans ¢ mepemeHnoit 3yuenue Pas de bourree 5
HOT.
Tema 4.3.  Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans dessus-dessous.  |Msyuenue Pas de bourree 2
Tema 4.4.  Sissonne simple en tournant o / moBopora. N3yuenue Sissonne simple 2
Tema 4.5.  Pas glissade en tournant ¢ npoABUKEHUEM 110 qraronanu (6-8). N3zyuenue Pas glissade 2
Tema 4.6.Soutenu en tournant en dehors u en dedans, naunuast u3 mo3sl Ha  [M3yuenne Soutenu en tournant 5
45°,
Tema 4.7.  Pas tombe u3 110361 B 03y Ha 45°. M3yuenne Pas tombe 2
Tema  4.8.Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaIlpaBJICHUX U 03aX 0e3 Msyuenne Grand sissonne ouverte 5
IIPOABUIKCHUA .
Tema 4.9.  Pas jete B GonbInKe MO3bL. W3yuenue Pas jete 2
Tema 4.10.Releves Ha ogHO#t HOre B mo3ax (0e3 npoaBmkeHus ), Apyras Hora |M3ydenue Releves
Ha 45° (4-8) n90° 2
(2-4).
Tema 4.11. Releves en tournant Ha ogHol Hore o 1/4 u /2 moBopora, apyras Msyuenne Releves en tournant 5
Hora B IOJIOKeHHH sur le cou-de-pied.
Tema 4.12.  Pas ballonne Bo Bcex HamnpaBiIeHHUIX M 103X C IPOIABHKEHHUEM. 3y4enue Pas ballonne 2
Tema 4.13. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ 1V mosuiuu (1, 2 pirouettes). 3yuenue Pirouettes 2
Tema 4.14. Pirouettes en dehors ¢ V mosuiuu mo ogaomy moapsiz (4-6). 3yuenne Pirouettes 2
Tema 4.15. Tours chaine. HM3yuenue Tours chaine 2
Tema 4.16.Changement de pied ¢ mpoaBmkeHHeM BO Bcex HampasieHusx U u  |M3ygenne Changement de pied 9
en tournant.
Tema 4.17. Pass chasse. M3ygenue Pass chasse 2
Tema 4.18. Tloaroroska Kk 9K3aMeHy. [ToBTOpEHHE MPOMICHHOrO MaTepraa 8
9K3AMEH 2
Bcero 3a 1-ii rox o0yuenust 216
AyJIUTOPHBIX 4YaCOB
Bropoii rog ooyuenns (9 kiaacce)
IK 1.1. [IK
1.2.
I1K 1.3. [IK
1.4.
I1K 1.5.
Paznen 1. Dk3epcuc y craHka 36 OK 1, OK 08




Tema 1.1. Rond de jambe en l'air Ha Bceii cTore, Ha MOMYIAIbIAX U C

W3zyuyenue Rond de jambe en l'air

e 2
okoHuaHueM B demi-plie.
1-2 ronds )
Tewma 1.2. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans Ha 90° Ha Bceii cromne
Tema 1.3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 no3si B mo3s1 Ha 45° u  |M3yuenne Flic-flac 9
90°.
Tema 1.4. Grand temps releve en dehors u en dedans (2/4). N3zyuenne Grand temps releve 4
Tema 1.5. Battements developpes tombe ¢ okoHUaHHEM B 110351 Ha 90°. 3yuenue Battements developpes tombe 2
Tema 1.6. Battements developpes ¢ koporkum balance. 3yuenne Battements developpes 2
Tema 1.7. Grands battements jetes na monymanbuax. M3yuenune Grands battements jetes 2
Tema 1.8. Grands battements j etes balancoir (Bnepen u nasan). Mzyaenne Grands battements jetes balancoir 2
Tema 1.9. Grands battements jetes uepes passe na 90°. Mzyuenne Grands battements jetes uepes passe 2
Tema 1.10. TTomoBuHa tour en dehors u en dedans ¢ plie-releve, ¢ Horoi, 4
BBITSIHYTOM BIlepes] Miin Ha3ag Ha 45° u 90°.
Tema 1.11. TToBopor fouette en dehors n en dedans Ha / kpyra ¢ HOTOA, 3yueHne NOBOPOTOB 5
TOHSTON BItepe Wiin Ha3al Ha 90°Ha momymnansiiax u ¢ plie-releve.
Tema 1.12. 2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps releve. V3yueHne nMpysTOB 2
Tema 1.13. Pirouettes (pasnuansie Buasl) en dehors u en dedans ¢ okonuanuem [M3ydenne pasnudnbie BHABI pirouettes 5
BO BCe HampaBjieHHsI Ha 45° en face.
Tema 1.14. Tour tire-bouchon en dehors 1 en dedans u3 nonoxeHus HOry, zyuenue Tour tire-bouchon 2
OTKpBITOH Ha 90°.
Tema 1.15. Tour fouette na 45° en dehors u en dedans. W3yuenne Tour fouette 2
Tema 1.16. Port de bras ¢ Horoii, mogusTo# Briepen Ha 90° Ha Beeii crone u Ha  [MI3y4enue Port de bras 2
MoJyrnaiblax.
[IK 1.1. [IK
1.2.
I1K 1.3. [IK
Pa3nen 2. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3aa 72 14.
Tema 2.1. Rond de jambe par terre en tournant ua / moBopora. M3y4senne Rond de jambe par terre 2
M3yuenue Battements fondues 9
Tema 2.2. Battements fondues en tournant en dehors u en dedans mo 'A xpyra.
Tewma 2.3. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en M3yuenne Battements frappes u battements doubles 4
dehors u en dedans mo 1/8 u A kpyra HockoM B moj, Ha 30°, Ha monynanbiax.  [frappes
Tema 2.4. Battements battus sur le cou-de-pied sriepen u vazax epaulement. 3yuenne Battements battus sur le cou-de-pied 2
Tema 2.5. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem Ha 45°, B V|[U3yuenne Flic-flac 5

u IV nosunuu.




Tema 2.6. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans double na monymnanbiax

W3zyuyenue Rond de jambe en l'air

U ¢ okoH4aHueM B demi-plie. 2
Tema 2.7. Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans en tournant en 3yuenne Rond de jambe en l'air

dehors u en dedans o 1/8 u A kpyra Ha Bcel cTore u yepes releve. 2
Tema 2.8. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans na 90° na Bceii crone  [M3yuenne Rond de jambe en l'air 5
(1-2 ronds).

Tema 2.9. Battements releves lents u battements developpes B nozax 1V N3yuenue Battements releves lents u battements 5
arabesque u ecartee na monymansnax u ¢ plie-releve. developpes

Tema 2.10. Battements developpes tombe en face n B mo3ax ¢ oxkoHuanuem Ha |VI3yuenue Battements developpes tombe )
90°.

Tema 2.11. Battements developpes ballottes. M3yuenne Battements developpes ballottes 2
Tema 2.12. Grand rond de jambe developpes en dehors u en dedans en face u u3 [3yuenne Grand rond de jambe developpes 2
036l B 103y Ha Mosynasibliax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans B nozax 1V arabesque u ecartee. N3yuenune Tour lent 2
Tema 2.14. Tour lent en dehors u en dedans u3 1o3s! B 1103y Pa6ora kopryca Tour lent 2
Tema 2.15. Grand temps releve en dehors u en dedans Ha Bceli cTore u Ha 3yuenne Grand temps releve 2
MOJTYyTAIbIAX.

Tema 2.16. Grands battements jetes ¢ passe ua 90°. Wsyuenne Grands battements jetes ¢ passe 2
Tema 2.17. Grand port de bras - preparation k tours B 60JIbIIHX Mo3ax. W3zyuenne Grand port de bras 2
Tema 2.18. Grand fouette en face ¢ coupe - mara, okanunsas B attitude efface u [M3yuenne Grand fouette en face 5
Il arabesques.

Tema 2.19. Battements divises en quarts yeTBepTHBIE battements 2
Tema 2.20. Temps lie par terre ¢ pirouette en dehors u en dedans. W3yuenne Temps lie par terre 2
Tema 2.21. TToBopotsl en dehors u en dedans u3 mo3sl B 1103y uepe3 passe Ha  |M3ydeHHe moBopoToB 5
45° 1 90° ¢ plie-releve.

Tema 2.22. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, II u IV nosunuii ¢ 5
OKOHYAHHEM B [103bI HOCKOM B IOJI M3ydeHne mupysToB 2 pirouettes

Tewma 2.23. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps saute mo V mosurmu u ¢ [M3ydenue nupystoB 1-2 pirouettes

pas echappe co Il u IV nozunuit 2
Tema 2.24. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoii B moioxkenuu sur le cou-  [M3ydenue nupystos 5
de-pied u B mo3e attitude 45° Brepen (4-8).

Tema 2.25. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans u en dedans ¢~ [MI3y4eHne nupystoB 2
grand plie o | u V no3unusm.

Tema 2.26. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex mosuruit 2 tours 2




Tewma 2.27. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas tombe. V3yueHne mupysTOB 2

Tema 2.28. KoHTponbHbIil ypOK KOHTpOJIbHO - 00001Ia0IIMH YPOK 2

Tema 2.29. Tour fouette (8-16). W3zyuenne Tour fouette 2

Tema 2.30. Tours B 6onpimmx no3ax co 11 mosunuu en dehors u en dedans a la  [MI3yuenue Tours B 60IbIINX 103X 5

seconde.

Tema 2.31. Tours B 6onbmux noszax ¢ 1V no3unuu en dedans a la seconde, | u |l |3yuenue Tours B GonbIIuX mo3ax 5

arabesques, attitude efface, croisee Bmepes.

Tewma 2.32. Tours B Gonbinux mosax ¢ IV nosunuu en dehors 11T arabesque, 3yuenue Tours B G0IbIINX 1103aX 5

attitude croisee.

Tewma 2.33. Pirouettes en dehors ¢ degage mo quaroHasm. l3yueHune mupyITOB 2

Tema 2.34. Pirouettes en dedans ¢ coupe - miara o JuaroHaim 3yuenwue pirouettes - pique, 4-8 2

Tema 2.35. Tour chaines (8-16). W3zyuenne Tour chaines 2
[K 1.1. TIK
1.2.
[IK 1.3. TIK
1.4.
[IK 1.5.
OK 1, OK 08

Pa3znaen 3. Allegro 44

Tewma 3.1. Entrechat-quatre ¢ mpoaBrkeHHEM. Mzyuenne Entrechat-quatre 4

Tema 3.2. Royale ¢ mponBrKeHHEM. M3yuenne Royale 2

Tema 3.3. Pas assemble en tournant o 1/4 nmosopora. W3yuenue Pas assemble 2

Tewma 3.4. Double pas assemble battu. M3y4enne Double pas assemble battu 2

Tema 3.5. Pas jete battu. M3yuenue Pas jete battu. 2

Tema 3.6. Pas ballote Hockom B 1Mo 1 Ha 45°. 3ydenue Pas ballote 2

Tewma 3.7. Pas faille Bnepen u Hazaz,. 3yuenue Pas faille 2

Tewma 3.8. Sissonne fondue. M3yuenne Sissonne fondue 2

Tema 3.9. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaIpaBJICHUAX H 1103aX C N3y4enne Grand sissonne ouverte 2

IPOIBHYKCHHEM.

Tema 3.10. Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans ~ [MI3yuenue Sissonne ouverte 2

Ha V U NOJHBIM MOBOPOT C OKOHYaHUEM B CTOPOHY Ha 45°.

Tema 3.11. Grand sissonne tombe BO Bcex HalpaBJICHHUSIX U M03aX. Wzyuenne Grand sissonne tombe 2

Tema 3.12. Grand temps lie saute Briepen u Ha3a. M3yuenne Grand temps lie saute 2

Tema 3.13. Pas ballonne battu B cTopoHy, 6€3 NPOIBUKEHUS U C Msyuenue Pas ballonne battu 9

HPOJIBUIKCHHEM.

Tewma 3.14. Double rond de jambe en l'air saute en dehors u en dedans. Mzyuenne Double rond de jambe en l'air saute 2




Wzyuenne Grand pas assemble

Tema 3.15. Grand pas assemble B cTOpoHY | BIiepe/] ¢ IPUEMOB: ¢ V MO3UIIHH, 2
coupe - mara, pas glissade, sissinne tombee, developpe- tombee Brepes.
Tewma 3.16. Temps leve B mo3ax Ha 90°. N3yuenne Temps leve 2
Tema 3.17. Grand pas jete Bnepen u B mosax: attitude croisee, I, 11, 111 Wzyaenne Grand pas jete 5
arabesques, attitude efface, c coupe - mara u pas glissade.
Tema 3.18. Grand pas de chat. Msyuenue Grand pas de chat 4
Tema 3.19. Pas carbiole na 45° Buepea 1 Ha3aj ¢ IpUEMOB: coupe - mar, pas  [U3yuenue Pas carbiole 9
glissade, sissinne tombee, sissonne ouverte
Mzyuenne Pas emboite
Tema 3.20. Pas emboite en tournant ¢ NpoABHIKEHHEM B CTOPOHY U T10 2
auaronany (4-8).
[K 1.1. TIK
1.2.
[K 1.3.TIK
1.4.
[IK 1.5.
Pa3znen 4. Dx3epcuc Ha majbIax 46 OK 1, 0K 08
IM3yuenue Petit pas jete 4
Tema 4.1. Petit pas jete en tournant mo V oBopora ¢ MpoABHKEHHUEM B CTOPOHY.
Tema 4.2. Sissonne ouverte na 45° en tournant en dehors u en dedans na 1/4 u|l3y4yenue Sissonne ouverte 5
1/2 moBopora.
Tema 4.3. Grand sissonne ouverte BO BceX HalpaBJIEHUSX H 1103aX C Mzyuenune Grand sissonne ouverte 9
MPOJIBUKCHUEM.
Tewma 4.4. Pas tombe u3 no3sl B mo3y Ha 90°. 3y4enne Pas tombe 2
Tema 4.5. Rond de jambe en I'air u double rond de jambe en l'air en dehors u en [3y4enune Rond de jambe en l'air 5
dedans.
Tema 4.6. Tlosopotsl fouette en dehors u en dedans na 1/4 xpyra u3 mo3er B [MI3y4eHne noBoporos
03y C HOrOM, MoAHSTON Ha 45° 1 90°. 2
Tema 4.7. Grand fouette ¢ coupe - mara, ¢ okoHuaHueM B mo3sl attitude efface, | [M3yuenue Grand fouette 9
u |1 arabesques.
Tema 4.8. Releves na onHo# Hore B 1o3ax Ha 45° 1 90° ¢ IpOABMKEHHEM W3zyuenue Releves 2
Briepe (4-6).
N3yuenne Soutenu 5

Tema 4.9. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnas U3 Mo3el Ha 90°.




Tema 4.10. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmxkeHreM 1o auaronany (8-16). M3yuenue Pas glissade 2
Tema 4.11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V u 1V nosuwmii (2 pirouettes).  [M3ydenue nupysTOB 2
Tema 4.12. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V nosunuu o ognomy nozpsg — [VI3y4eHue nupystos 2
(8-16).
Tewma 4.13. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ npuema pas tombe 1, 2 pirouettes 2
Tema 4.14. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoii B monoxenuu sur le cou- [M3ydeHne mupystos 2
de-pied (4-8)u B mose attitude Buepen (2-6).
Tema 4.15. Pirouettes en dehors u en dedage mo guaronanu (8-16). V3yueHne mupysToB 2
Tema 4.16. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ coupe - mara (pirouette-pique) nol13y4eHue mupystos 2
quaronany (8-16).
Tema 4.17. Tours fouette (6-8). W3yuenne Tours fouette 2
Tema 4.18. T ours chaine. W3yuenne Tours chaine 2
Tema 4.19. Pas emboite - pique en tournant ¢ npoasmkenreM B cTopony en face [M3ydenne Pas emboite - pique 5
(4-6).
Tema 4.20. Pas emboite - saute Ha MeCTe ¥ C IPOJIBUKSHUEM Pas emboite - saute; pasubie Bupl, 4-8 2
Tema 4.21. TToaroToBka K 3K3aMeHy O0001IeHE TPOHICHHOr0 MaTepraia 8
IK3AMEH 2
Bcero 3a 2-ii rog o0yueHnus
AYIUTOPHBIX 4aCOB 204
768
Tpernii rox o0y4enus (I kypc) (111 xype)
[IK 1.1. [IK
1.2.
[1K 1.3. I[IK
1.4.
[IK 1.5.
OK 1, OK 08
Pa3zgen 1. Dk3epcuc y cTaHka 40
Tema 1.1. Dx3epcuc y manku 0e3 moxbemMa u ¢ IoAbeMa Ha MOITYTTaIbIb, 2
BKITIOYAs] PA3JTMYHbBIC BU/IbI BPAICHHUS.
Tema 1.2. Pirouettes en dehors et en dedans u3 nmonoxxeHust HOTH, OTKPHITON B 3ydeHne nupysToB. 2
cropony Ha 45° (1-2 060poTa) C OKOHYAHHEM B MaJTEHbKHUE TIO3bL. 1-2 pirouettes
Tema 1.3. III popma port de bras ¢ monoxkeHreM HOTH, OTKpBITOH Briepén Ha 90° 2

3yuenwue ronds. 1-2 ronds




Tema 1.4. Rond de jambe en 1'air Ha 90° u ¢ OKOHYaHHEM B TIO3BI HA
MOAyHaIbIax .

V3ydenue ronds.
M3yuenne Battements developpes

Tema 1.5. Rond de jambe en l'air u double rond de jambe en l'air u ¢ okonuanuem
B IIO3bI HA MOJynajiblax.

M3yqenue Port de bras
N3yaenne Grands battements jetes

Tema 1.6. Battements developpes ¢ 6sictpeiv demi-rond en dehors u en dedans.

W3y4yenne nupyaToB. 2 pirouettes

Tema 1.7. Tour tire bouchon u3 mo3e! B mo3y Ha 90°

M3yueHne nupysToB.

Tema 1.8. Tour tire bouchon en ecartee (1 - 2 obopora).

M3y4yeHue Typos.

Tema 1.9. Port de bras (c padotoii kopmyca) Bo Bcex mo3ax Ha 90°.

M3yuenue Port de bras (¢ paGoToii kopyca) Bo Bcex
mo3ax Ha 90°.

Tema 1.10. Grands battements jetes ¢ moBoporom fouette en dehors u en dedans

ua 2 kpyra.

Mzyuenne Grands battements jetes ¢ moBoporom fouette

en dehors u en dedans na * kpyra.

Tema 1.11. Pirouettes en dehors u en dedans U3 moo’KeHHs HOTH, OTKPHITOH B
CTOpOHY Ha 45°.

Wzyuenne Pirouettes en dehors u en dedans u3
MTOJIOKEHHSI HOT'H, OTKPBITOM B CTOPOHY Ha 45°,

Tema 1.12. Tour fouette en dehors et en dedans Ha 90° ¢ okoHUaHMEM B 103y
efface.

Uzyuenue Tour fouette en dehors et en dedans ua 90° ¢
okoHYaHHeM B 1103y efface.

Tema 1.13. Tour fouette en dehors et en dedans ma 90° ¢ okoHUaHMEM B 103y
ecartee.

Wzyuenue Tour fouette en dehors et en dedans na 90° ¢
OKOHYaHUEM B 1103y ecartee.

Tema 1.14. Pirouettes ¢ mpuéma temps releve ¢ okoHIaHHUEM B OOJIBIIIHAE TTO3BI
(2 obopora).

M3yuenue Pirouettes ¢ mpuéma temps releve ¢
OKOHYaHHMEM B OorbIue o3kl (2 oboporta).

Tema 1.15. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90° Bo Bce HampaBIcHHS.

3yuenne Grands battements jetes ¢ passe Ha 90° Bo Bce
HalpaBJICHHSI.

Tema 1.16. Double rond de jambe en l'air ra 90° ¢ okoHuaHHeM B O3B! £Cartee
en effacee.

Uzygenue Double rond de jambe en l'air ma 90° ¢
OKOHYaHMEM B 10361 ecartee en effacee.

Tewma 1.17. Haknon u mogséM kopmyca B o3y IV arabesque Ha momymaneiax.

I13yueHne HaKJIOHOB U OIBEMOB KopItyca B o3y IV
arabesque Ha MOTymabIaX.

Tema 1.18. Grand temps releve Ha 90°c okoHUaHMeM B 103y attitude croisee
BIEPEN U HA3AL.

M3yuenne Grand temps releve aa 90°c okoHUaHUEM B
mo3y attitude croisee Bmepén u Hazas,.

Tema 1.19. Haknon u mogséM kopnyca B o3y 1l arabesque Ha monmymanbIiax.

I13yueHue HaKJIOHOB U MOABEMOB Kopiryca B o3y 11
arabesque Ha ITOTymabIax.

Tema 1.20. Tour fouette Ha 90° u3 mo3sI effacee Brepén ¢ OKOHYAHWEM B TI03Y|
effacee Hazax u oOpaTHO - 1 0060pOT.

Mzyuenue Tour fouette Ha 90° u3 mo3sl effacee Briepén ¢
okoHYaHMeM B o3y effacee Hazam u oObpaTHO - 1 000pOT.




1K 1.1. TIK
1.2.

[K 1.3. [IK
1.4.
[K 1.5.
OK 1, OK 08
Pazjen 2. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3aJia 62
Tema 2.1. Bpamenne u3 IV u V nosuruu (1-2 06opora). N3zyuenue Petits battements sur le cou-de-pied 2
Tema 2.2. Temps lie par terre ¢ meyms tours en dehors u en dedans. W3y4enue ronds. 2
Tema 2.3. Petits battements sur le cou-de-pied en tournant en dehors u en dedans [HM3yuenue Petits battements sur le cou-de-pied en 2
Ha BCEH CToIIe. tournant en dehors u en dedans na Bceii cTomne
Tema 2.4. Pirouettes en dehors u en dedans c grand plie u3 | mosurun. Mzyuenne Pirouettes en dehors u en dedans ¢ grand plie 2
n3 | mosuimm.
Tema 2.5. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans en tournant ua Mzyuenne Rond de jambe en Il'air en dehors u en dedans 2
NONYNAIbLAX. en tournant Ha nmosnynajgsnax.
Tema 2.6. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans Ha 90° Ha mosymnabiax 2
U C OKOHYAHHEM B ITO3BI. 3yuenue Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans
Ha 90° Ha moynagbIlaXx ¥ ¢ OKOHYAHUEM B TIO3BI.
Tema 2.7. Flic-flac pied en tournant en dehors u en dedans u3 mo3s! B mo3y Ha 90°|M3yuenue Flic-flac pied en tournant en dehors u en 2
C OKOHYaHWEM B TTOJIOKEHHE epaulement croisee. dedans 13 mo3sl B o3y Ha 90° ¢ OKOHYAHUEM B
MOJIOKEHHE epaulement croisee.
Tema 2.8. Hakion u moabéM kopiryca B I u 11 arabesques. M3yuenne Hakion u noaséM kopnyca B [ u 111 2
arabesques
M3yuenue Petit battement sur le cou de pied en tournant 2
Tema 2.9. Petit battement sur le cou de pied en tournant en dehors et en dedans. |en dehors et en dedans.
Tema 2.10. Flic flac en tournant na 90c efface u ecartee. W3yuenue Flic flac en tournant ma 900 efface u ecartee. 2
Tema 2.11. Grands temps releve en tournant en dehors u en dedans o 1/4,1/2 M3yaenune Grands temps releve en tournant en dehors u 2
en dedans o 1/4,1/2
Tema 2.12. Grand battement jete na momynanbiax. M3yuenne Grand battement jete Ha monynaibiax. 2
Tema 2.13. Grand battement jete developpe («msrkue» battements) na M3yuenne Grand battement jete developpe («msirkue» 2
MOJTyTIAJIbIAX. battements) na monynaipuax.
Tema 2.14. Tours fouettes en dehors (12-16 o6oporos), en dedans (4-8 W3yuenne Tours fouettes en dehors (12-16 o6oporos), en 2
000pOTOB). dedans (4-8 o6opoToB).
Tema 2.15. Grand battement jete balances a la seconde o | u V mo3urgsm. M3yuenune Grand battement jete balances a la seconde mo 2

| u V nosuumsam.




Tema 2.16. Petit battement sur le cou de pied en tournant en dehors et en dedans
Ha monynanbuax -Ha 14 kpyra.

W3yuenue Petit battement sur le cou de pied en tournant
en dehors et en dedans Ha monymanblax —Ha Ha
nojynagblax -Ha 14 kpyra

Tema 2.17. Grand fouette en efface Brepén u Hazan.

N3zyuyenue Grand fouette en efface Bnepén u Hazas.

Tema 2.18. Grand fouette en tournant en dedans B 111 arabesque u en dehors B
o3y Croise BIepey.

N3zyuenne Grand fouette en tournant en dedans s 111
arabesque u en dehors B mo3y Croise Bmepe.

Tema 2.19. Temps lie na 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors u en dedans.

N3ydenne Temps lie na 90° ¢ tour tire-bouchon en
dehors u en dedans.

Tema 2.20. Renverse ua croise en dehors u en dedans.

3y4enune Renverse Ha croise en dehors u en dedans.

Tema 2.21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, 1V, |l mo3uuwmit

Wzyuenne Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, 1V, 1l
MMO3UIIMN

Tema 2.22. Temps releve ¢ okoHYaHHEM B 110361 Ha 45° 1 90°.
Tema 2.23. Pirouettes en dehors u en dedans, Haunnas u3 mo3s! Ha 45° 1 90° u
3akaHuuBas B IV u V no3umumn

M3yuenue Temps releve ¢ OkOHYaHKUEM B 103bI HA 45° U
90°. 3akanumBas B IV u V nosunmu

Tema 2.24. Pirouettes en dehors u en dedans u tour tire-bouchon (1-2) ¢ grand
plie o | u V no3unusim.

M3yuenue Pirouettes en dehors u en dedans u tour tire-
bouchon (1-2) ¢ grand plie o | u V mozurmsm.

Tema 2.25. Tours en dehors u en dedans Bo Bcex 0omip mux nosax ¢ [V u II
MO3UINI

Wzyuenne Tours en dehors u en dedans Bo Bcex 60J1b
mmx no3ax ¢ IV u Il mosunmii

Tema 2.27. Tour en dehors 1 en dedans Bo Bcex OONBIINX 103aX ¢ MPUEMOB: pas
tombe, coupe-mar (pique).

IM3yuenue Tour en dehors u en dedans Bo Bcex GombImx
mo3ax ¢ npuéMoB: pas tombe, coupe-miar (pique).

Tema 2.28. Tour en dehors u en dedans B OombInux mo3ax ¢ plie-releve moapsia
(2-4).

M3yqenune Grands temps releve N3yuenne Grand
battement jete

Tema 2.29. Petit temps sautes en tournant B | u 111 arabesque.

M3yuenue «msirkue» battements
Mzyqaenne Grand battement jete balances a la seconde

Tema 2.30. [lonroroBka K KOHTPOIEHOMY YPOKY

IloBTOpEHUE

2.31

KonTtpoabhslii ypok (1 cemecTp)

Tema 2.32. Preparation k tour en dehors u en dedans B Oonpimmx mo3ax ¢ grand

M3yuenne Grand fouette en efface

Tema 2.33. plie u mpogomkenneM tour lent.

M3yuenune Grand fouette en tournant

Tema 2.34. Tour chaines (16).

Wzyuenue Tour chaines (16).




[1K 1.1. [IK
1.2.

[K 1.3. [IK
1.4.
[1K 1.5.
OK 1, OK 08
Paznea 3. Allegro 52
Tema 3.1. Bce maneHbpkre pelKKH 03 MprMeHeHust battu. H3zyuenue Pas jete fondue 2
Tema 3.2. Bee Bupl grand pas jete ¢ mpoABMKEHHEM 10 AuaroHanu ¢ npuéma  |M3yuenue Pas brise dessus-dessous M3yuenune Pas 2
pas glissade. ballotte
Tema 3.3. Grand pas assemble battu. 3yuenue Pas gargouillade 2
Tema 3.4. Grand pas assemble en tournant ¢ MpOABMKEHHEM B CTOPOHY H 10 2
JIMArOHAJIM CO BCEX MPUEMOB. M3ydenue Pas soubresaut M3y4enue Entrechat-six
Tema 3.5. Pas brise dessus-dessous. M3yuenne Grand pas assemble battu 2
Tema 3.6. Pas jete passe Ha 90° Brepén u Hazaa co Bcex nmpuémos (pas de Mzyuenne Grand pas assemble Nsyuenune Grand sissonne 2
poisson). ouverte
Tema 3.7. Grand pas assemble battu ¢ mpremos coupe mar u pas glissade. M3yuenne Sissonne ouverte 2
Tema 3.8. Pas cabriole Ha 45° Brepén 1 Ha3aa co BCeX MPUEMOB. M3ydenue Sissonne tombee 2
Tema 3.9. Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans so 2
BCex mo3ax Ha 45°. M3yqenne Temps lie saute M3yuenune Grand pas jete
Tema 3.10. Grand pas jete Bo BceX 103aX CO BCEX MPHEMOB. Mzyuenne Grand jete pas de chat 2
Tema 3.11. Pas brise dessus dssous ¢ may3oii. 3yuenne pas de poisson 2
Tema 3.12. Grand sissonne ouverte en tournant 1o 1/2 roBopora en dehors u en 2
dedans ¢ npoaBmKeHHEM BO Bcex mo3ax Ha 90°. M3yqenne Grand fouette saute M3yuenue Pas cabriole
Tewma 3.13. Pas ballotte Ha 90°. M3yuenue Petit pas jete 2
Tema 3.14. Pas jete fondu s mossr croisee u effacee. 3ydenne HepeKUIHOE jete 2
Tema 3.15. Entrechat-six. V3ydeHne «OJTHHIMKOBY 2
Tema 3.16. Temps lie saute en tournant en dehors u en dedans. M3ydenue Sissonne simple 2
Tema 3.17. Saut de basque ¢ coupe mara o npsiMoi JIMHUH U3 CTOPOHEI B M3ydenue Saut de basque ¢ coupe mrara mo mpsiMoit 2
CTOPOHY JIMHUH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
Tema 3.18. Pas gargouillade IM3yuenune Pas gargouillade 2
Tema 3.19. Pas soubresaut. M3yuenue Pas soubresaut. 2
Tema 3.20. Sissonne tombee en tournant en dehors u en dedans. M3yuenue Sissonne tombee en tournant en dehors u en 2
dedans.
Tema 3.21. Grand jete pas de chat. W3yuenne Grand jete pas de chat. 2
Tema 3.22. Grand fouette saute en face u3 mo3sr B mo3y. M3yuenune Grand fouette saute en face u3 mossr B mo3y. 2




Tema 3.23. Petit pas jete en tournant mo 1/2OBOpOTa C MPOIBIIKCHUEM. M3ydenue Petit pas jete en tournant o 1/2 moBopora ¢ 2
POJIBUKECHUEM.
Tema 3.24. Pas jete entrelace no aquaronanu; Ha efface, Haunnas ¢ coupe-mar u  |3yuenue Pas jete entrelace mo nuaronanu; Ha efface, 2
pas chasse. Ha4MHasl C coupe-1Iar u pas chasse.
Tema 3.25. Tours sissonne tombee Ha efface u croise o quaroHasu MOAPSA Nzyuenue Tours sissonne tombee Ha efface u croise mo 2
(«OTUHYHKIY). muaroHaym noapsiy («OTHMHUUKIY).
Tema 3.26. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans. N3ydenne Sissonne simple en tournant en dehors u en 2
dedans.
Pa3nen 4. Jx3epcuc Ha majabUax MK 1.1. IIK
1.2.
IK 1.3. TIK
56 1.4,
IK 1.5.
OK 1, OK 08
Tema 4.1. Bpamienne u3 IV u V nosurun (1-2 obopora). zyaenne Double rond de jambe en l'air 4
Tema 4.2. Grand sissune ouverte tombe u3 1Mo36I B 103y Ha 900 Mzyuenne Grand fouette en efface 4
Tema 4.3. Tour chaine o guaronau. Mzyuenne Grand battement jete 4
Tema 4.4. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans una 90°en face 3ydenne TUpyITOB 4
Tema 4.5. Pas emboite-pique 1o / moBopoTa ¢ NpOABHKEHHEM 110 nuaroHanu (4- |M3ydenue TypoB 2
6). 3yueHne TypoB
Tema 4.6. Double rond de jambe en l'air en dehors u en dedans. 3ydeHne TypoB 2
Tema 4.7. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans B mo3y ecartee Briepén u 2
Hazan Ha 90°. M3yaenune Pas emboite-pique Mzydenue TypoB
Tema 4.8. Pirouettes en dehors u en dedans B V mo3urum ¢ mpoBrKeHHEM Mzyuenne Temps leve 2
BIEPEN U MO TMaroHa u. IloBTOpEHME MPOIEHHOTO MaTepraa
Tema 4.9. Tour pique ¢ mpoasmxeHnem o auaronan (1 - 2 obopora). M3yaenue Tour pique ¢ mponsrkerneM no auaronanu (1 2
- 2 obopoTa).
Tema 4.10. Tour ¢ degage en dehors ¢ mpogBuxkeHreM 1o quaroHamm (1 - 2 Mzyuenue Tour ¢ degage en dehors ¢ mpoaBmkeHHEM 110 2
obopora). muaroramm (1 - 2 obopora).
Tema 4.11. Tour en dehors u en dedans B OonbIIKX 033X CO BCEX MPUEMOB. Mzyaenue Tour en dehors u en dedans B Gompmnx mo3ax 4
CO BCEX NPUEMOB
Tema 4.12. Pas emboitte pique en tournant o / moBopoTa ¢ mpoasrkeHreM 1o [M3ydenue Pas emboitte pique en tournant mmo / moBopora 4

JAaroHajad B COYETAaHUU C tour chaine.

C ITPOABHIKCHUEM 110 JUArOHAJIM B COUCTAHUU C tour

chaine.




Tema 4.13. Tour pique ¢ mpoasrkenueM 1o nuaronaiu (1 - 2 odbopora) B 4
coueranuu ¢ tour chaine. W3ydenne Tour pique ¢ mpoaBrkeHHEeM 1O quaroHai (1
- 2 obopoTa) B coueTaHuH ¢ tour chaine.
Tema 4.14. Tour fouette (8 - 16 06opoTOB). Wzyuenue Tour fouette (8 - 16 o6opoToB). 4
Tema 4.15. Grand fouette en efface Brepén u Hazan. N3zyuenne Grand fouette en efface Bnepén u Hazas. 4
Tema 4.16. Grand battement jete Bo Bcex HanpaBlIeHUSIX U MO3aX. N3zyyenne Grand battement jete Bo Bcex HaIlpaBIeHUSX U 2
no3ax.
Tema 4.17. Tour en dehors u en dedans B 6onbmux mo3ax a la seconde, attitude, [Msyduenue Tour en dehors u en dedans B 6ombInx mo3ax 2
arabesque, tire-bouchon co Bcex npuémon a la seconde, attitude, arabesque, tire-bouchon co Bcex
pUEMOB
Tema 4.18. Temps leve B mo3ax attitude croise u effacee Ha 45° ¢ M3yuenue Temps leve B mo3ax attitude croise u effacee 2
MPOJABUKEHHUEM. Ha 45° ¢ MPOJIBIKEHUEM.
6
O6006marommii ypok [lonroroBKa K HK3aMeHy
IK3AMEH (2 cemectp) 2
Bcero 3a Tpernii roa o0yyeHus:
AyIMTOPHBIX YaCOB 216
YerBepThiii roa o0yuenus (II kypce)
OK 01 -04
06, 08
Pa3nen 1. Dk3epcuc y cTaHka 40 MK 1.1-1.7.
Tewma 1.1. Exercice y cTaHka Ha mojynabliax. [ToBTOpEHME 1
Tema 1.2. Tour tire - bouchon ¢ okonvyanuem B mo3y effacee Brepen u Hazan Ha [M3yueHue 1
90° (2 obopora). Tour tire - bouchon ¢ okonuanuem B o3y effacee Bepen
1 Haza Ha 90° (2 obopora).
Tema 1.3. Tour tire -bouchon ¢ okoHuaHueM B 10361 ecartee Briepe u Hazaa 90° |3ydenne Tour tire -bouchon ¢ okoHYaHHEM B TIO3BI 1
(2 obopora). ecartee Briepen u Hazan 90° (2 obopoTa).
Tema 1.4. Tour tire - bouchon ¢ okonyanueM B o3y croisée Hazan (1,5 Wzyuenue Tour tire - bouchon ¢ okoHYaHHEM B TI03Y 1
obopora). croisee Ha3ax (1,5 obopora).
Tema 1.5. Tour fouette u3 nonoxxenus a la seconde, ¢ OKOHUaHHEM B 1103y Wzyuenne Tour fouette u3 nonoxkenus a la seconde, ¢ 1
effac€e Ha 90° (2 obopora). okoHYaHHeM B o3y effacee Ha 90° (2 obopoTa).
Tema 1.6. Grand fouette en tournant en dedans B 111 arabesque et en dehors B [13yuenue Grand fouette en tournant en dedans s 11l 1

o3y Croisée Brepe.

arabesque et en dehors B mo3y croisee Breper.




Tema 1.7. Tour fouette en dehors et en dedans u3 monoxenus a la seconde, ¢ Mzyuenne Tour fouette en dehors et en dedans u3 2,3
OKOHUYaHHEM B MMO3bI ecartee Bmepen u Hazan Ha 90° (2 o6opoTa). nonoxxeHus a la seconde, ¢ okoHuaHueM B TI03bI €cCartee
Brepen u Hazag Ha 90° (2 obopora).
Tema 1.8. Tour fouette u3 mo3sI effacée ¢ okoHUaHHEM B 103y croisée Briepe U 2,3
Hazan Ha 90° (1,5 obopoTa). Nzyuenue Tour fouette u3 mo3sl effacee ¢ okonyanueMm B
o3y croisee Brepes u Hazan Ha 90° (1,5 obopoTa).
Tema 1.9. Battements tendus no 1/16, B cropony- o I mo3uuunu Bnepex u Hasaz |H3ydenne Battements tendus mo 1/16, B cropony- 1o | 2,3
-110 V mO3UIHH. MMO3UIIMHU BIIEPE] U Ha3a] -0 V MO3UIUH.
Tewma 1.10. Grand battements jetes ¢ demi-rond en dehors et en dedans, Wsyuenue Grand battements jetes ¢ demi-rond en dehors 2,3
mpreMoM Pointee ¢ may3oi. et en dedans, npuemom pointee ¢ mays3oi.
Msyuenne Tour tire- bouchon en dehors et en dedans , 2,3
Tema 1.11. Tour tire- bouchon en dehors et en dedans , HaunHast 3 MoNOKEHUS |[HauKMHAs U3 TTOJOKeHHUs a la seconde, ¢ okoHYaHUEM B
a la seconde, ¢ okonuannem B o3y effacee srmepen n masax Ha 90° (2 obopora).  [mosy effacee smepen u Hazax na 90° (2 obopora).
Tema 1.12. Petits temps sautes (Ha MOACKOKaXx). Mzyuenne Petits temps sautes (Ha TOACKOKAX). 2,3
Tema 1.13. Ronds de jambe par terre mo 1/16. W3yuenne Ronds de jambe par terre mo 1/16. 2,3
Tema 1.14. Tour tire-bouchon us nonoxkenus a la seconde, ¢ okoHUaHHEM B Wzyaenne Tour tire-bouchon u3 monokenus a la seconde, 2,3
10361 ecartee Briepea u Ha3as (2 obopora). C OKOHYaHUEM B TT0O3BI ecartee BIiepea 1 Hazan (2
obopota).
Tema 1.15. Battements frappes mo 1/16. 3yuenne Battements frappes o 1/16. 2,3
Tema 1.16. Petits temps sautes (Ha momckokax) B III arabesque. Wzyuenue Petits temps sautes (Ha nojgckokax) B 111 2,3
arabesque.
Tema 1.17. Rond de jambe en 1’air mo 1/16. M3yuenne Rond de jambe en 1’air mo 1/16. 2,3
Uzyuenne Tour fouette n3 monoxxenwus a la seconde, ¢ 2,3
Tema 1.18. Tour fouette u3 monoxenus a la seconde, ¢ OKOHYAHHEM B O3y okoHuaHHeM B no3y effacee Brepen u Hasan Ha 90° (1,5
effacee Bmepen m Hazag Ha 90° (1,5 obopora). 060n0Ta).
Tema 1.19. Petit battements mo 1/16 (mpuem Nel-06xBaT). 2,3
Mzydenue Petit battements o 1/16 (mpuem Nel- o6xBar).
Tema 1.20. Tour en dehors et en dedans, ¢ temps releve (2,5 obopora). M3yqenne Tour en dehors et en dedans, ¢ temps releve 2,3
(2,5 obopora).
Tema 1.21. Exersice y majiku ¢ pa3jIn4HbIMA BUIaMHU BPAILCHHIA. Wzyuenne Exersice y majku ¢ pa3IMyHbIMA BUIAMHI 2,3
BpaIlECHUI.
Tewma 1.22. TloBTOpeHHE NPOHACHHOIO MaTepHaa. M3yuyenue [loBTOopeHne NpoilICHHOro MaTepuaa. 2,3
Tema 1.23. Grands battements jetes ronds de jambe c pointee en dehors et en  [M3yuenue Grands battements jetes ronds de jambe ¢ 2,3
dedans. pointee en dehors et en dedans.
Tewma 1.24. Grand battements jetes-c rond de jambe u3 V nosumum. Nzyuenne Grand battements jetes-c rond de jambe u3 V 2,3

[TO3UIINH,




Tema 1.25. Grand battements jetes pointee mo 1/8 Bo Bce HanpaBieHUSI. Wzyuenne Grand battements jetes pointee mo 1/8 Bo Bce 1 2,3
HaIpaBJICHHUSI.
Tema 1.26. Grand battements jetes mo 1/8(Bo Bce HampaBiIeHHUS U MO3bI). N3yuenue Grand battements jetes mo 1/8(Bo Bce 1 2,3
HaIpaBJICHHUS U TO3BI).
Tema 1.27. Grand battements jetes mo 1/8 Ha monymanpLax BIEpea ¥ HA3a/l B 2 2,3
no3ax. Grand battements jetes mo 1/8 Ha monynanpax B 1mo3e ecartee. 3yuenue Grand battements jetes o 1/8 Ha
MoJymanbliax Brepea U Hazaj B mo3ax. Grand battements
jetes mo 1/8 Ha monynanpnax B ro3e ecartee.
Tema 1.28. Tour tire-bouchon (2,5 o6opora) ¢ a la seconde ¢ okoHuanuem B [ToBTOpeHHE MPOMICHHOr0 MaTepraa 2 2,3
103y Croisee BIEpe U Ha3a/l.
Tema 1.29. Pas baltonne saute ¢ npoBrmkerneM o auaronand (4-8). 3yuenne Pas baltonne saute ¢ mpogBrkeHHEM 110 2 2,3
maronanu (4-8).
Tema 1.30. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans (2,5) u3 mo3sI croisee, Wzyaenne Tour tire-bouchon en dehors et en dedans (2,5) 2 2,3
BIIEpe/] C OKOHYAHHEM B 1103y Croisee Hazajl. 13 10361 Croisee, Briepe)l ¢ OKOHYaHHEM B 1103y Croisee
Ha3al.
Tema 1.31. Tour tire-bouchon en dehors (2,5 o6opora) u3 mo3si croisee Brepesn [M3ydenne Tour tire-bouchon en dehors (2,5 obopora) u3 2 2,3
B 1103y ecartee Ha3a/l. 03Bl Croisee BIIEpell B 103y ecartee Ha3al.
Tema 1.32. Tour tire-bouchon u3 o361 croisee, Briepen ¢ okoHuanueM B o3y [MI3ydenue Tour tire-bouchon u3 mossl croisee, Brepes ¢ 2 2,3
croisee Hazaz (2,5 obopoTa). OKOHYAHHEM B I103Y croisee Hazaz (2,5 obopoTa).
Tema 1.33 [ToBTOpeHuE TEMbI OtpaboTKa mO3UIHIt 2 2,3
OK 01 -04
06, 08
Pa3nen 2. Jk3epcuc Ha cepenHe 3aJ1a 86 MK 1.1-1.7.
Tewma 2.1. Manenskoe adagio, battement tendu Ha cepequHe 3aia. IloBoTOpEHME MPOHIEHHOTO MaTepraa 2
Tema 2.2. Grands battements jetes ¢ tours B GosbIiye mo3sl. M3yuenue Grands battements jetes ¢ tours B 6oprune 2
03Bl
Tema 2.3. Grand pas jetes ¢ mpoIBrIKEHHEM 110 AUAaroHaH npueMom pas glissade [M3yuenue Grand pas jetes ¢ IpoaBUKEHHEM 10 2
u pas chasse. nuaroHanu nprueMoM pas glissade u pas chasse.
Tewma 2.4. Port de bras ¢ paboroii kopiyca B mo3e croisée Brepea Ha 90°. Wzyuenne Port de bras ¢ paboroii kopmyca B 1o3e croisée 2
Briepesa Ha 90°.
Tema 2.5. Tours en dehors et en dedans co II, IV, V,c okonuanueM B attitude Wzyuenue Tours en dehors et en dedans c-o0 Il, IV, V,c 2
BIIEPE/ M Ha3al. OKOHYaHHEM B attitude Bepe/ u Haza.
Tema 2.6. Port de bras ¢ paboroit kopiryca B no3e effacée Buepen u nasan va 90° [M3yuenue Port de bras ¢ paboroii kopmyca B nose effacée 2

(3-1 bopma).

Briepen v Hazam Ha 90° (3-s popma).




Tema 2.7. Port de bras ¢ paGotoii Kopiyca B 1o3e croisée Brepes u Hazaza Ha 90°
(3-2 bopma), u B I arabesque (planche).

Wzyuenue Port de bras ¢ paboroii kopiryca B 1o3e croisée
Briepen u Hazan Ha 90° (3-s hopma), u B [ arabesque
(planche).

Tema 2.8. Flic-flac en tournant u3 mo3sl B mo3y Ha 90°.

M3yuenue Flic-flac en tournant u3 no3sl B mo3y Ha 90°.

Tema 2.9. Port de bras ¢ paGoroii Kopiyca B mosax attitude, croisée Brepen u
Hazan Ha 90° (5-1 hopma).

M3yuenue Port de bras ¢ paGoToii kopmyca B mo3ax
attitude, crois€e Bepen u Hazaa Ha 90° (5-1 Gopma).

Tema 2.10. Tour lent en dehors et en dedans, Ha onynanbI@ax B Mo3¢ croisée
BIIEpe/ ¥ Ha3aj Ha 1/2 moBopora.

W3yyenue Tour lent en dehors et en dedans, Ha
MoJTymnanbliax B 1mo3e croisée Brepea U Hazaa Ha 1/2
I0BOPOTA.

Tema 2.11. IV dopma port de bras B mo3ax, ¢ Horoit Ha 90°.

Uzyuenne [V ¢popma port de bras B mo3ax, ¢ HOroii Ha
90°.

Tewma 2.12. Tlepexon u3 Tour a la seconde, en dehors et en dedans ,na TOLIT tire -
bouchon.

M3yuenue [Tepexon u3 Tour a la seconde, en dehors et en
dedans ,ua rour tire - bouchon.

Tema 2.13. Tours en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90° Briepen u Hazazn ¢ grand
plie o I mo3uruu(1 06opor).

Uzyuenne Tours en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90°
Briepen 1 Hazax ¢ grand plie mo I mo3unmu(1 obopor).

Tema 2.14. Quatre pirouettes ¢ VI ¢ropmoit port de bras (My3sikajapHast pacKiIaaKa
Nel).

M3yuenue Quatre pirouettes ¢ VI dpopmoii port de bras
(My3bIKanbHAs packiagka Nel).

Tema 2.15. Haxmon u moasem kopiryca B mo3e II arabe sque.

M3yuenne HakioH u nogbem kopmyca B mose 11
arabesque

Tema 2.16. Tour B I arabesque ¢ mepexomom B tour en dedans u okoHuaHHeM B 1
arabesque .

Wzyuenue Tour B I arabesque ¢ mepexomom B tour en
dedans u okonuyanuem B I arabesque .

Tema 2.17. Hakion u nogbeMm kopiyca B mose IV arabesque.

M3yuyenue HakinoH u noagseM kopmyca B mo3e IV
arabesque.

Tema 2.18. Tour en dehors et en dedans ¢ grand plie u3 V nosuruu B mo3y effacee
BIIEpE/l M Ha3a/l.

Mzyaenue Tour en dehors et en dedans ¢ grand plie u3 V
no3unyn B o3y effacée Bmepen u Hazaz,

Tema 2.19. Tour en dehors B mo3e effacee Briepen ¢ nepexomom ua Tour tire -
bouchon u okornuanuem B III arabesque.

Mzyuenue Tour en dehors B mo3e effacée Bmepen ¢
nepexonoMm Ha Tour tire -bouchon n okonganuem B 111
arabesque.

Tema 2.20. Tour en dedans, u3 Il nosummu ¢ grand plie B mo3y II arabesque (1
00opoT).

Mzyuenue Tour en dedans, u3 Il mosumum ¢ grand plie B
mo3y Il arabesque(1 obGopor).

Tema 2.21. Renversee npuemom pas tombée

M3yuenne Renversee npuemom pas tombée

Tema 2.22. Tour ¢ grand plie u3 IV nosunuu B 111 arabesque(1 06opor).

Wzyuenue Tour ¢ grand plie u3 IV nozunuu B 111

arabesque(1 o6opor).




Tema 2.23. Renverse en dehors et en dedans ¢ mpuema pas tombe B cropoHy.

Mzyuenne Renverse en dehors et en dedans ¢ mpuema pas
tombe B cTopoHy.

Tema 2.24. Tours en dehors et en dedans B |11 arabesque ¢ nepexogom na Tour
tire -bouchon.

3yuaenue Port de bras W3ydenne Tour lent

Tema 2.25. Grand fouettes en dedans B | u 1V arabesque ¢ nipoasukeHnem no
JIMaroHaNM ¢ IPUEMOB COUpe-Tiar u pas chasse .

N3yyenne Grand fouettes en dedans B [ u IV arabesque c
MPOBHKCHHEM I10 AUATOHANU C IIPHEMOB Wupe-IIar u
pas chasse .

Tema 2.26. Manenskoe adagio , battements tendus Ha cepeuHe 3aia.

Wzyuenne Manenpkoe adagio , battements tendus Ha
cepenHe 3a1a

Tema 2.27. Battements fondus c tours, tour lents, fouette.

M3yqenue Battements fondus c tours, tour lents, fouette.

Tema 2.28. Grands battements jetes B couetanuu ¢ tours B OOJIBIINX 03aX.

Uzyuenne Grands battements jetes B codeTaHUM ¢ tours B
OONBIINX MO3aX.

Tema 2.29. Quatre pirouettes ¢ VI dopmoii port de bras.

Mzyaenne Quatre pirouettes ¢ VI ¢opmoii port de bras.

Tema 2.30. Tour lent B T arabesque Ha monynansiiax (1/2 moBopora).

Uzyuenne Tour lent B I arabesque Ha monmynaneiax (1/2
[MOBOPOTA).

Tema 2.31. Grand fouette en tournant en dedans B | arabesque.

Wzyuenne Grand fouette en tournant en dedans s |
arabesque.

Tema 2.32. Grand fouette en tournant en dedans B attitude croisee (uranbsackoe-4
000poTa Ha IOIyIaNbax).

Mzyuenne Grand fouette en tournant en dedans B attitude
croisee (uranpsHCKO€E-4 060pOTa HA TONYIIAIBIAX).

Tema 2.33. 2 tours Bo II arabesque” grand plie u3 II mo3urmu (¢ 60koBBIM port de
bras .

Mzyaenue? tours Bo Il arabesque”™ grand plie u3 11
mo3utinu (¢ 60KOBBIM port de bras .

Tema 2.34. Grand pirouettes en dedans B larabesque na nmoackokax-petite temps
sautes.

M3yuenune Grand pirouettes en dedans B larabesque na
mozZicKoKax-petite temps sautes.

Tema 2.35. Tour en dehors mpuemom pas echappee u3 1V nosuiuu B mosy attitude
croisee en dehors.

M3yuenue Tour en dehors mpuemom pas echappee us 1V
no3uimu B o3y attitude croisee en dehors.

Tema 2.36. Tour tire-bouchon en dedans u3 IV nosurmu ¢ nepexomaom B 1
arabesque.

Wzyaenue Tour tire-bouchon en dedans u3 IV nosummm ¢
nepexonom B I arabesque.

Tema 2.37. Tour en dedans B mo3e croisee Briepen npruemom pas echappee u3 IV
TIO3UIIHH.

Wzyaenue Tour en dedans B mo3e croisee Briepen
npuemoM pas echappee u3 IV nosunuu.

Tewma 2.38. Tour en dehors et en dedans ¢ npuema temps releves B 60sb1ImX
1o3ax croisee BIIEpe]l M Ha3a[|

Wzyuenue Tour en dehors et en dedans ¢ mpuema temps
releves B OOJNBIIMX 1MO3aX Croisee BIEpe] M Ha3al

Tema 2.39. Grand fouette en tournant en dedans B attitude croisee (uranbsHcKOE-
4- 6 060pOTOB ).

M3yuenue Grand fouette en tournant en dedans B attitude

croisee (uranbsiHckoe-4- 6 000pOTOB ).




Tema 2.40. 2 tours en dehors en dedans B mose effacee Bnepen u nasan ¢ grande
plie u3 1V no3unum.

M3yuenue? tours en dehors en dedans B nose effacee
Briepen u Hasas ¢ grande plie uz 1V nmosunun.

Tema 2.41. Tour tire-bouchon en dedans u3 IV no3unuu ¢ nepexooM Ha tour B
o3y croisee Buepen 90°.

W3yuenue Tour tire-bouchon en dedans u3 IV nosunuu ¢
epexoioM Ha tour B o3y croisee Brepen 90°.

Tema 2.42. Grand fouette en tournant (mosopor fouette) u3 o3 B mo3y( 6e3
preparation a la seconde).

M3zyuenne Grand fouette en tournant (mosopor fouette)
13 o3bl B mo3y( 6e3 preparation a la seconde).

Tema 2.43. Tours fouette (24).

N3yuenue Tours fouette (24).

Tema 2.44. Tour lent en dedans B mo3e croisee Brepe Ha MoJynaiblax.

H3ydyenue Tour lent en dedans B mo3e croisee Biepea Ha
HOJTYTIaJIbIIaX.

Tema 2.45. Tour lent en dehors B mose attitude croisee, nasaj Ha nonynanablax.

M3yuenne Tour lent en dehors B mo3e attitude croisee,
Has3a/[J Ha MOJyTaJblax.

Tema 2.46. Tour tire-bouchon u3 I'Vio3uiuu ¢ nepexoaoM B GOJBIIYIO O3y
effacee Bepen u B I arabesque.

M3yqenue Tour tire-bouchon u3 “mo3uimu ¢ mepexoaom
B OonblIyio o3y effacee Brepen u B I arabesque

Tema 2.47. Tour tire-bouchon en dehors ¢ mepexomom B I1I arabesque, et en
dedans B o3y croisee Buepe,.

Uzyuenne Tour tire-bouchon en dehors ¢ nepexonom B
I1l arabesque, et en dedans B o3y croisee BIiepe/.

Tema 2.48. Tour B GombIImX Mo3ax ¢ IpHeMa IpreMa temps releves.
Tour lent Ha MOJyMabIaX Yepe3 passe U3 Mo3bI B MMO3Y.

M3yuenue Tour B 60NBIINX 032X € TIpHEMa IpHueMa
temps releves.

M3yuenue Tour lent Ha moymanbpax aepe3 passe u3
O3B B TI03Y.

Tema 2.49. Tour en dedans B GospLKx mo3ax ¢ npuema plie-releve B mossr I, 11,
arabesque (1o 3aganuto nexarora (3-4 monpsin).

Mzyuenue Tour en dedans B OompImmx mo3ax ¢ mpuema
plie-releve B mo3s1 I, 11, arabesque (110 3amanuio megarora
(3-4 mompsin

Tema 2.50. Tours B I arabesque(2 o6opora) npuemom plie-releves ¢ nmepexomom
Ha tour B attitude efface.

Wzyuenue Tours B | arabesque(2 o6opota) mpuemom plie-
releves ¢ mepexomom Ha tour B attitude efface.

Tewma 2.51. Tours en dehors B mose effacee Brepen ¢ mpuema plie-releves (2-3
noapsiA).

Mzyuenue Tours en dehors B moze effacee Briepen c
npuema plie-releves (2-3 moapsin).

Tema 2.52. Tours B 6onbinTe o361 ¢ mpuema grande ronde de jambe u3 IV
no3unmu en dehors et en dedans.
Hranbsinckoe adagio ¢ 1V ¢opmoii port de bras.

M3ydenre Tours B Goubiiia mo3sl ¢ mpruema grande
ronde de jambe u3 1V mo3unuu en dehors et en dedans.
M3yuenne Uranpsackoe adagio ¢ IV dopmoii port de
bras.

Tema 2.53. TloBropenue Matepuaa. [1oAroroBka K KOHTPOIBHOMY YPOKY

OTpaboTKa MO3UITHIA




2.54 KounTtpoJabHblii ypok (3 cemecTp) 2
OK 01 -04
06, 08
Paznen 3. Allegro 84 HK11-17.
Tema 3.1. Allegro 6e3 3aHOCOK. M3yuenne Allegro 6e3 3aHOCOK. 1
Tema 3.2. Petite allegro c battu. M3yuenue Petite allegro c battu. 1
Tema 3.3. Pas brise en tournant Briepen u Hasas o 1/4 moBopora (¢ mays3oii Wzyuenune Pas brise en tournant Bnepen 1 Ha3aja o 1/4 1
,Japuem Nel). MoBOpoOTa (¢ may30ii ,mpuem Nel).
Tema 3.4. Rond de jambe en 1’air saute en dehors et en dedans 90°. M3yuenne Rond de jambe en I’air saute en dehors et en 1
dedans 90°.
Tema 3.5. Sissonne fermée battu Ha 45°B no3ax croisée Briepes u Ha3zaj (Ha 2 1
TakTa,My3.pasMm.2/4 , c may3on). Uzyuenne Sissonne fermee battu Ha 45°B 1mo3ax croisee
BIriepen 1 Haszas (Ha 2 Takra,My3.pa3m.2/4 , ¢ may3oi).
Tema 3.6. Grand sissonne tombee en tournant. Mzyaenne Grand sissonne tombee en tournant. 1
Tema 3.7. Grand sissonne ouverte par developee en tournant B mossi ( ¢ naysoi). 1
Mzyuenne Grand sissonne ouverte par developee en
tournant B mo3sr ( ¢ TIay30ii).
Tema 3.8. Sissonne ouverte battue Ha 45° B 110361 BO Bce HampaBieHust ( ¢ M3ygenue Sissonne ouverte battue Ha 45° B 110351 BO Bce 1
may3oii). HaIpaBJICHIS
( c may3oii).
Tema 3.9. Pas de ciseaux B | arabesque ¢ mpuema coupe-mar . M3yuenue Pas de ciseaux B | arabesque ¢ mpuema coupe- 1
Iar .
Tema 3.10. Grand temps lie saute en tournant. M3yuenue Grand temps lie saute en tournant.
Tema 3.11. Saut de basque ¢ npoaBHXEHHEM B CTOPOHY TI0 MIPSIMOI JTHHUH Uzyuenne Saut de basque ¢ mpoJBIKEHHEM B CTOPOHY
mpreMoM pas chasse. 0 IpsSIMOH JINHUM IpUeMOoM pas chasse.
M3yuenune Grand pas jetes en avant B mose attitude 1
Tema 3.12. Grand pas jetes en avant B nose attitude croisée mpuemom pas couru. [croisee mpuemom pas couru.
Tema 3.13. Grand sissonne renverse mpremom SiSSonne ouverte. M3yuyenne Grand sissonne renverse mpuemMom Sissonne 2
ouverte.
Tema 3.14. Grand pas jetes ¢ nprema pas chasse Bo II u III arabesque ¢ Wzyuenne Grand pas jetes c mpuema pas chasse Bo Il u 2
MIPOJBHIKEHUEM I10 AT OHAJIH. [1I arabesque ¢ MPOABMIKEHNEM 110 THATOHAIIH.
Tema 3.15. Grand fouettes en dedans B | u IV arabesque ¢ mpuemos coupe-  [M3ydenune Grand fouettes en dedans B | u IV arabesque ¢ 2

1miar u pas chasse .

npueMoB COUpe-mar u pas chasse .

Tema 3.16. MasieHbKHE TPHIKKH.

M3ydyenne MaseHbKUX NMPBIAKKOB.




Tema 3.17. Grand jetes ¢ mpoBHKEHHEM 110 AUATOHAHN C PA3HBIX TIPHEMOB.

Wzyuenne Grand jetes ¢ MpOABHKEHUEM IO JUATOHAIH C
A3HBIX [TPUEMOB.

Tema 3.18. Pas brise en tournant no 1/4 nosopota en dehors et en dedans.

W3yuenue Pas brise en tournant mo 1/4 noBopora en
dehors et en dedans.

Tema 3.19. Petits pas jetes battu en tournant o 1/2 moBopora ¢
NPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY.

M3yuenue Petits pas jetes battu en tournant mo 1/2
[TOBOPOTA C MPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY

Tema 3.20. Grand pas jetes ¢ nmpoaBrKeHHEM TI0 Kpyry B o3y Il arabesque
npueMoM pas chasse.

M3ydyenne Grand pas jetes ¢ MPOABUKEHUEM IO KPYTY B
no3y Il arabesque npuemom pas chasse.

Tema 3.21. Sissonne ferme battu B o351

Wzyuenne Sissonne ferme battu B mo3sr.

Tema 3.22. Pas cabriole ferme Briepes, B ctopoHy, Hazaj Ha 45°. arabesque.

Wzyuenue Pas cabriole ferme Briepen, B CTOpoHY, Ha3a
Ha 45°. arabesque.

Tema 3.23. Grand cabriole fouette ¢ npuema coupe-mar B 11o3si | u 11

Mzyuenne Grand cabriole fouette ¢ mpuema coupe- mrar B
rmo3el | u |l

Tewma 3.24. Grand pas de basque.

Wzyuenne Grand pas de basque.

Tema 3.25. Saute de basque ¢ mprema pas chasse 1o JHaroHaJIw.

Wzyuenue Saute de basque ¢ mpuema pas chasse 1o
aroHasm

Tema 3.26. Pas jette antrelace ¢ mpuema pas chasse Mo AraroHam.

Uzyuenue Pas jette antrelace ¢ mpuema pas chasse mo
aroHaJu.

Tema 3.27. Grand pirouettes en dehors B Il arabesque na momckokax-petite
temps sautes.

Wzyuenne Grand pirouettes en dehors B 111 arabesque na
mozZicKoKax-petite temps sautes.

Tema 3.28. Pas jettes par terre B I arabesque ¢ POBMKHHEM IO AHATOHAIIH.

Mzyuenue Pas jettes par terre B [ arabesque ¢
POBMKHHIEM I10 IUATOHAJIH.

Tema 3.29. Grand pas jettes ¢ mpoaBHKEHHEM TI0 KPYTy ¢ iprema pas chasse.

Mzyuenue Grand pas jettes ¢ MPOABIKEHUEM I10 KPYTY C
mpueMa pas chasse.

Tema 3.30. Grand cabriole-fouette B I u IV arabesque ¢ poaBHXEHHEM 110
JIMAroHaJM C Tprema pas chasse.

Mzyuenue Grand cabriole-fouette B [ u IV arabesque ¢
NPOJBIKEHHEM I10 IWArOHAIM ¢ Iprema pas chasse.

Tema 3.31. Petite pas jettes battu mo quaronamu (2 moapsin).

Wzyuenue Petite pas jettes battu mo nuaronamm (2
MOPSIT).

Tema 3.32. Pas cabriole ferme Bnepea u Hazaj ¢ mpuema pas glissade B 1mMo36I .
croisee, effacee Ha 90°

Wzyuenue Pas cabriole ferme Bnepen u Ha3az ¢ mpuema
as glissade B o3sl . croisee, effacee Ha 90

Tema 3.34. Sissonne ouverte battu ra 45° B 10361 Briepe1 U Ha3a1 IPUEMOM Par
developpes

Wzyuenne Sissonne ouverte battu Ha 45° B 03b1 Briepex

1 Hazaja mpueMoM par developpes




Tema 3.35. Sissonne ouverte battu va 45° B cTopoHy U B 103bI €Cartee mprueMom
par developpe

Wzyuenne Sissonne ouverte battu Ha 45° B cTOpoHY U B
o3bl ecartee mpuemoM par developpe

Tema 3.36. Pas brise entoumant (4 moapsiz) 2
M3y4yenue Pas brise entoumant (4 moapsin)
Tema 3.37. Pas assemble battu en toumant 2
3ydenue Pas assemble battu en toumant
Tema 3.38. Grand pas jetes ¢ mpoABHIKEHUEM T10 KPYTy C MPUEMa pas couru M3yuenue Grand pas jetes ¢ IpOABHIKEHUEM IO KPYTY C 2
IMprucMa pas couru
Tema 3.39. Grand pas assembe battu 2
M3yqenne Grand pas assembe battu
Tema 3.40. Rond de jamb en Fair sautes mpuemom sissonne ouvert, wam pas jete Msyuenne Rond de jamb en Fair sautes mpuemom 2
B 03y ecartee sissonne ouvert, WK pas jete B o3y ecartee
2
Tema3.41. Grand sissonne tombee en toumant en dehors et en dedans B mo3sr: Wsyuenue Grand sissonne tombee en toumant en dehors
ecartee,efface et en dedans B mo3nr: ecartee,efface
Tema 3.42. Grand jetes renverse en dehors et en dedans i 2
M3yqenune Grand jetes renverse en dehors et en dedans
Tema 3.43. Grand jetes en tournant c croisee ua Croisee ¢ mpuema Sissonne Wzyuenne Grand pas jete renversee 2
tombe-coupe Haza. Wzyuenne Pas de ciseaux
Tema 3.44. Grand cabriole Bnepen ¢ npuema pas glissade ¢ nmpoasuxkennem mo [M3ydenue pas de zephir 2
JMaroHaJIH. M3yuenune Grand pas de basque
Tema 3.45. Pas jete en l'air en tournant B attitude effacee ¢ npuema sissonne  [M3yuenue Pas cabriole fermee 2
tombe-coupe ¢ MpoABMIKEHHUEM TI0 HATOHAIIH. M3yuenune Grand fouette saute 2
Tema 3.46. Grand fouette saute en effcee. HWsyuenune Grand fouette saute 2
Tema 3.47. Grand fouette saute en tournant en dedans s 111 arabesque. M3yuenune Grand cabriole 2
Tema 3.48. Grande fouette saute en tournant en dehors B o3y croisee Bnepen. [M3ydenne Saut de basque
Tema 3.49. Tours sissonne tombee na effacee et croisee no nuaronanu nonpsi [M3yuenne Grand pas jete 2
(6muHUnKR). M3yuenue Pas jete par terre
Tema 3.50. Temps cuisse. Grand pas jettes ¢ IPOABHXECHUEM 10 KPYTY € Wzyqenue Grand pas jete 2
mpuema pas glissade
OK 01 -04
06, 08
MK 1.1 - 1.7.
Pa3nen 4. Jx3epcuc Ha majabIax 70
Tewma 4.1. TIpocteie GopMbI BpaIleHHSI.
Tema 4.2. Tours B 6onpImx mo3ax ¢ pasHsix npruemos(1 06opor). 70




Tema 4.3. Rond de jambe en 1’air en dehors et en dedans 90°.

Tema 4.4. Rond de jambe en 1’air B mo3e ec-artce . Tours piques B codeTaHuH
¢ tours chainc ¢ MpOABMXEHUEM T10 TUATOHAIIH.

Tema 4.5. Grand fouettc en tournant en dedans s 111 arabesque et en dehors B
mo3y CroisCe Brmeper.

Tema 4.6. Tours a la seo-oiide ¢ 1Ynosumuu (2 o6opora). Tours dcgage (2
000poTa) C MPOJABUKEHHUEM 110 THATOHAIN B COYETAHHUH C tours piques.

Tema 4.7. Petits temps sautcs (Ha TOJICKOKaXx).

Tewma 4.8. Pas glissade en tournant ¢ mpoABUKEHHUEM TI0 KPYT'Y

Tema 4.9. Tours B I arabesque ¢ plic -releve mo ogroMy mozapsi (2 o6opora).

Tema 4.10. Tour en dehors B mo3e effasce Brepen, mo ogHoMy u 2 06opora.

Tewma 4.11. Grand fouettcs en dedans B I u IV arabesque ¢ mpoaBuxeHneM 110
JIMArOHAaJIM C TIPUEMOB CoUpc-Imar u pas chassc .

Tema 4.12. Grand fouettcs en dedans B I arabesque u IV arabesque ¢ ipruemos
coupc-miar u pas chassc .

Tema 4.13. Pirouettes en dehors B mo3e attitude Brepen Ha 45°.

Tema 4.14. KomOrHNpOBaHHbIEC BpAILICHHUS C TIPOJABUIKSHUEM 10 JTHATOHAITH
(YTIpOIIICHHBIN BapHaHT).

Tema 4.15. Tours B attitude ¢ coupc-1ara, IpsMoM releve 1 OKOHYAHHEM B
mo3wl effacce , [ arabesque.

Tema 4.16. Renverse dehors et en dedans ¢ pas tombce B moss1 (Croisc, effacc).

Tema 4.17. Releves ¢ mpoaBrKeHreM 110 quaronany srepen B mose I u 11T
arabesque (8-12).

Tema 4.18. Pas baltonne sautc ¢ mpoaBHKeHHEM IO AuaroHamm (4-8).

Tema 4.19. Grand sissonne ouverte B I arabesque co CKOIB3SIINAM IIPOCKOKOM.

Tema 4.20. Temps levc en tournant B moze I arabesque (IpbDKOK Ha Maiblax).

Tema 4.21. Temps levc en tournant B attitude croisce et effasce (npsokok Ha
nasblax.

Tema 4.22. TloBropenne matepuana. [10AroToBka K 5K3aMeHy.

Tema 4.23. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans na 90°.

M3ydyenue Rond de jambe en 1'air
M3ydenne Grand sissonne ouverte
M3yuenue Renverse Ha croise
Nsyuenne Grand fouette

l3y4yeHre nupy3ToB

3y4yenue tours

M3yuenue tours

M3yuenue tours

M3yqenue Pas glissade

3yueHue nupysTOB

3yueHue nupysTOB

M3yqenune Temps leve sur le cou-de-pied
M3yqenune Temps leve B mo3ax attitude
M3yuenue Pas ballonne saute
Wzyuenne Entrechat-quarts u royale
TloBTOpEHUE MPOIEHHOTO MaTepraa

Tema 4.24. Grand sissonne ouverte B 1103y arabesque CO CKOJB3SIIIM
MPOCKOKOM BITEPEL.

Tema 4.25. Renverse na croise en dehors u en dedans, u ¢ pas tombe.

Tewma 4.26. Grand fouette en tournant en dedans B 111 arabesque u en dehors B
o3y Croise Brepé.

Tewma 4.27. Pirouettes en dehors u en dedans co Bcex npuémos (2-3).

Tema 4.28. Tours fouettes (16-24).




Tema 4.29. Tours en dehors u en dedans B Gonbuinx mo3ax ¢ npuémos: ¢ 1V
mo3uuu, coupe-mar (pique), pas tombe.
Tema 4.30. Tours en dehors u en dedans B 6osbImx mo3ax plie-releve mo
ompHOMY moapsiz (2-4).
Tema 4.31. Pas glissade en tournant 1o kpyry.
Tema 4.32. Pirouettes en dedans ¢ coupe-miara 1o Kpyry (pirouettes - piques).
Tema 4.33. Pirouettes en dehors ¢ degage no aquaronanu B mossl: effacee,
ecartee u croise Briepén Ha 90°.
Tema 4.34. Temps leve sur le cou-de-pied en tournant.
Tema 4.35. Temps leve B mosax attitude Bnepén u nasan en tournant.
Tema 4.36. Pas ballonne saute Ha MecTe  C TPOJABUKECHUEM.
Tema 4.37. Entrechat-quarts u royale.

Tema 4.38. TToaroToBka K sK3aMeHy 4
IK3AMEH (4 cemectp) 2
Bcero 3a 4 cemectp 160
Bcero 3a yerBepThlii rog 00yueHust
AYAUTOPHBIX YACOB 288
Isareiii rox o0yyenusi III  kype
OK 01 -04 06,
08
Paznen 1. Dk3epcuc y craHka 64 MK 1.1-1.7.
Tema 1.1. Dx3epcuc y manku 6e3 moapEmMa Ha MONYMaIbIIbL. [ToBTOpEHHE MPOHACHHOIO MaTepHaa. 6
Tema 1.2. Dx3epcuc y manku ¢ 100aBICHHEM TTOTYIATBIIEB.
Tema 1.3. Dx3epcrc y manku: ¢ 1o6aBaeHreM BpaleHus U3 TOMOKeHUs Hork,  |OTpaboTKa mo3uIui
OTKpEITOM Ha 45° (2 obopoTa).
Tema 1.4. Battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre o 1/16.
Tema 1.5. Battement frappe, rond de jambe en | air en dehors et en dedans mo
1/16.
Tema 1.6. Flic - flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 90°mmo |[[ToaroroBka k I'ocynapcTBEHHOMY 3K3aMEHY 58

3ajaHuIo enarora Ha 1,5 moBopora.

Tema 1.7. Grand battement jete ¢ moBoporom fouette en dehors et en dedans ¢
[pa3IMYHBIX TPUEMOB.

Tewma 1.8. TToBTOpeHUe PO IEHHOrO MaTepHara.

Tema 1.9. Grand battement jete ¢ grand rond en dehors et en dedans B
nonoxenusix epaulement efface u epaulement croise.

Tema 1.10. Grand battement jete et grand battement jete pointe o 1/8 en face u B




[103b1.
Tema 1.11. tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opora) u3 mo3sl B o3y Ha 90
Tema 1.12. tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opora B o3y iv arabesque en
dedans B mo3y croisee Brepén Ha 90 ©).

Tema 1.13. tours tire - bouchon en dehors (2,5 oGopora) u3 nose Croisee iv
arabesque.

Tema 1.14. tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opora) u3 nossl effacee B mossr
croisee.

Tema 1.15.  flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2 oGopora).

Tema 1.16.  flic-flac en tournant (2 06opora) ¢ OKOHYAHHEM B Pa3UYHbBIC
mo3sl Ha 90 °

Tema 1.17. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2 oGopora) tours fouettes
Ha 45 (24 - 32).

Tema 1.18. Pirouettes et tours tire - bouchon npuémamu temps releve et grand
temps releve

Tema 1.19. TToBropenue npoiiieHHOro MaTepuaa 1-ro moayroaus.

Tema 1.20. Flic-flac en tournant (2,5 o6opora) ¢ okoHUYaHHEM B 110351 Ha 90 o
Tema 1.21. flic-flac en tournant (2,5 oGopora).

Tema 1.22. Flic-flac en tournant (2,5 obopora) u3 mo3s! B o3y Ha 90 °

Tema 1.23. Pabora Hax yCTORYHMBOCTBIO M BRIPA3UTEIBHOCTIO B OOJIBIINX 033X
Ha MOJTynaiblax.

Tema 1.24. PaGora Haa 9MCTOTON MCIIOIHEHUS 3JIEMEHTOB MEITKON TEXHUKH
Tema 1.25. PaGora Haa yCTOWIMBOCTHIO U TOYHOCTHIO UCTIOTHEHHS 103 TTOCTE
[pa3IMYHBIX BUIIOB pirouettes.

Tema 1.26. PaGora Haa yCTOWIMBOCTHIO U TOYHOCTHIO UCTIOTHEHHS 03 TTOCTE
pasIMYHEBIX BHIOB tours tire - bouchon.

Tema 1.27. Tloctpoenne koMOrHAIHI K 9K3aMeHy: plie, battement tendu u
battement tendu j ete.

Tema 1.28. TToctpoenne komOuHaIHiA K 9k3aMeny: rond de jambe par terre.
Tema 1.29. TToctpoenne koMOuHaIHil K 9K3aMeHy: battement fondu, battement
frappe.

Tema 1.30. TToctpoenne komOuHaIHii K 3k3aMeny: rond de jambe en 1 air.
Tema 1.31. TlocrpoeHne komOuHaIHi K dK3aMeHy: adagio

Tewma 1.32. Tlocrpoenne komGrHauii K 3k3ameny: grand battement jete.
Tema 1.33. PaboTa Hag My3bIKaIbHOCTBIO U CHHXPOHHBIM HCIOIHEHHEM
KOMOMHAIIUIA.

Tewma 1.34. Tlosropenue. [ToaroroBka k ['ocynapcTBEHHOMY dK3aMEHY




Pa3zzen 2. Dk3epcuc Ha cepelHe 3aJa

62

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

Tema 2.1 Adagio (temps lie 6-roga o6yuenus).

Tema 2.2 Battement tendu u battement tendu jete en tournant ua !4, / moBopora B
MO3bI ¢ I0OABJICHUEM BpaIllCHHUSI.

Tema 2.3 Battement fondu en tournant Ha 45°u 90° 1 ¢ qOGaBIEHHEM
pasnuunbIx Gopm fouette.

Tema 2.4 Double rond de jambe en | air en tournant ua 1/8, 1/4 nosopora.
Tema 2.5 2 tours en dehors et en dedans B pasjn4HBIX 1103aX 110 33aHHIO
nearora.

Tema 2.6 Tours fouettes Ha 450 (16 - 24 - 32) Ha nonynansuax (4-i ABOMHON).
Tema 2.7 Grand fouette en tournant en dehors et en dedans ¢ okoHuaHHEM B
no3sl effacee Briep€n u Ha3az ¢ Pa3IMYHBIX IPUEMOB.

Tema 2.8 Hakion u moapéM KopItyca B TIO3HI 1, ii, iii, iv arabesques 1o 3agaHmnio
nearora.

Tema 2.9 2 tours a la seconde ¢ mepexomom Ha tours tire - bouchon u
OKOHYaHHEM B 11036l Ha 90¢

Tema 2.10 Renverse en ecartee en dedans u3 mossl iv arabesque.

Tema 2.11 Tour lent en dedans ma nonynansiax B mose i arabesque na 360--
Tema 2.12 Battement tendu u battement tendu j ete en tournant na 360 "
Tema 2.13 Tours tire - bouchon ¢ iepexomom na tours i, ii arabesque

Tema 2.14 2 tours en dehors B moze effacee Bnepén ¢ nepexogom Ha tours tire -
bouchon

Tema 2.15 Tours tire - bouchon ¢ epexomom Ha tours B mosax croisee, iii
arabesque

Tema 2.16 Renverse en dehors uepes grand rond de jambe developpe

Tema 2.17 2 tours en dehors a la seconde ¢ nepexoom Ha tours tire - bouchon
Tema 2.18 Renverse en dedans uepes grand rond de jambe developpe

Tema 2.19 Tours chaines ¢ mpoasrkeHnueM 1o Kpyry (/ kpyra).

Tema 2.20 Tour lent en dehors na monmynansiax B mose effacee u en dedans B
ro3e attitude effacee

Tema 2.21 2 tours tire - bouchon temps releve ¢ nepexomoM Ha tours B 1mo3e
effacee ma 90°

Tewma 2.22 Tour lent Ha nonynanbeiax B mo3ax attitude croisee, iii arabesque
Tema 2.23 Renverse grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans
Tema 2.24 Tv ¢popma por de bras B 60mbIINX M03aX Ha MOMyHaIbLAX

Tema 2.25 2 tours tire - bouchon temps releve ¢ nepexomom Ha 2 tours B mose

[loBTOpEHME IPOIHAEHHOIO MaTeprana

IloaroroBka k ['ocynapcTBEHHOMY 3K3aMEHY

20

42




attitude

Tema 2.26 2 tours tire - bouchon temps releve ¢ nepexomom na tours en dedans ¢
nepexozioM Ha tours B mo3e i arabesque.

Tewma 2.27 Tour lent a la seconde na nmonynansiax ¢ nepexoaoM Ha tours tire -
bouchon

Tema 2.28 TToBTOpeHune MPOMIEHHOr0 MaTepraa 1-ro momyroaust

Tewma 2.29 Iv popma por de bras B 6OBIINX 1M03aX Ha MOTYMAIbIIAX C
npoxoipkeHneM tour lent.

Tema 2.30 2 Tours en dedans B mo3se croisee BIepél ¢ Mepexo0M Ha tours tire -
bouchon u okonuanuem B attitude effacee

Tema 2.31 Tour Lent en dedans B o3¢ croisee Brepén Ha MOJyaibIax ¢
okonvanueM B I arabesque npuémom fouette.

Tema 2.32 2 tours en dedans a la seconde ¢ nmepexomom Ha 2 tours B mose
attitude effacee

Tema 2.33 Tour lent en dehors B moze 111 arabesque na nonynansuax c
oKoHYaHueM B no3y effacee mpuémom fouette.

Tema 2.34 2 Tours en dehors B mose effacee Bepén ¢ nepexomom na 2 tours en
dehors B mo3e attitude croisee nasaz

Tema 2.35 Tour lent en dedans a la seconde na monynanbiax ¢ OKOHYaHUEM B
attitude effacee.

Tema 2.36 2 Tours tire - bouchon ¢ nepexomom na tour a la seconde tours
effacee Bepér .

Tema 2.37 Tour lent a la seconde Ha mosymasibpiax Ha / Kpyra ¢ OKOHYaHHEM B
mogy effacee.

Tema 2.38 Renverse en dehors ¢ grand rond de j ambe developpe.

Tema 2.39 2 Tours a la seconde ¢ nepexomom Ha 2 tours ¢ degage.

Tema 2.40 Renverse ¢ grand rond de jambe developpe.

Tema 2.41 Tours en dehors B ose 111 arabesque.

Tema 2.42 Tour lent na monynansiax grand rond de jambe.

Tema 2.43 TlocTpoeHne KOMOHHAIHI K 9K3aMeHY: MajieHbkoe adagio.

Tema 2.44 Tloctpoenne koMOHHAIMIA K 9k3aMeHy: battement tendu, battement
tendu jete.

Tewma 2.45 Tloctpoenne koMOuHaMii K 9k3aMeny: battement fondu.




Tema 2.46 IToctpoeHne KOMOHHAIMI K 9K3aMEHY: KOMOMHHPOBAHHOE
BpallleHHUE.

Tema 2.47 Tloctpoenne koMOuHaIHIA K 9K3aMeHy: battement frappe, petit
battement.

Tema 2.48 TToctpoenne koMOHHAIMIA K 9k3aMeHy: grand battement jete.
Tema 2.49 Tloctpoenne KoOMOHHAIMIA K 9K3aMeHy: 6obiioe adagio.
Tema 2.50 ITocTpoenne KOMOHHAIMIA K TOC. dK3aMeHy: Ooblinoe adagio
Tema 2.51 PaGora Haj My3bIKaabHOCTBIO M CHHXPOHHBIM HCIIOJIHEHHEM
KOMOWHAIHA.

Tema 2.52 PaGora HaJ YMCTOTON M BBIPA3UTEIBHOCTHIO HCIIOIHEHUS
KOMOWHAIHA.

Tewma 2.53 TTosropenue. [1oAroroBka K KOHTPOJILHOMY YPOKY

KonTtposbHblii ypok (5 cemectp) 2 3
80 OK 01 -04
06, 08
Paznen 3. Allegro MK 1.1-1.7.
Tema 3.1. Pas echappe, pas assemble, pas jete 6e3 nobasienus battu. 40

Tema 3.2. Sissonne ouverte, sissonne fermee, pas assemble ¢ npoasuxeHnEM
BIEPEN, B CTOPOHY, Ha3a/l.

Tema 3.3. Pas brise en tournant siepén u Hasax Ha !4 kpyra (4 noapsia), grand
pas jete ¢ mpuéma pas glissade u pas couru.

Tema 3.4. Grand jete passe u grand pas de basque ¢ mpoaBuKeHHEM 110
nuaroHany ¢ mpuéMa pas glissade.

Tema 3.5. Grand cabriole Briepén B mo3s1 croisee u effacee ¢ mpoasuxenueM mo
nuaroHany ¢ mpuéMa pas glissade.

Tema 3.6. Pas jete entrelace ¢ mpoaBHKEHHEM 110 AUAroHau B mo3bI 1, 111
arabesques c mpuéma pas chasse.

Tema 3.7. Grand fouette saute en tournant ¢ nmpuéma pas chasse.

Tewma 3.8. Saut de basque ¢ ocranoBkoii B o3sl Croisee u iii arabesque ¢ npuéma
coupe-miar.

Tema 3.9. Double rond de jambe en | air saute ra 90 °c mepexoom B o3y
effacee ¢ mpuéma coupe-miar.

Tema 3.10. Grand fouette saute en tournant ¢ mpuéma temps leve a la seconde.

Tema 3.11. Pas jete par terre B mo3e i arabesque ¢ MpOBHKEHUEM 10 AUATOHATN

H TI0 KPYTY.
Tema 3.12. Saut de basque ¢ ocranoBkoi B mo3sr effacee u I, Il arabesques ¢

Wzyuenne Grand cabriole fermee

Mzyaenne Double rond de jambe en l'air saute
Mzyuenne Grand fouette saute

M3yqenne Saut de basque

M3yuenne Grand temps leve a la seconde
M3yuenue Pas jete en l'air

M3yuenue Pas jete entrelace

Mzyuenue Saut de basque




npuéma coupe-1iar.

Tema 3.13. Grand pas j ete ¢ npoaBmxkeHrem mo kpyry B mosax II, Il arabesques
¢ mpuéma pas chasse.

Tema 3.14. TToBropeHue MpoiiIEHHOr0 MaTepUaa.

Tema 3.15. Saut de basque ¢ ocTraHOBKOH B 10361 ecartee Briepén 1 Haza Ha 90 o
¢ mpuéma coupe-1iar.

Tema 3.16. Saut de basque ¢ mpoaBHKEHHEM 10 KPYT'y C ITpuéMa pas chasse.

Tema 3.17. Grand pas assemble entrechat six de vole ¢ mpuéma pas glissade.

Tewma 3.18. Grand pas jete en avant ¢ mpuéma pas couru.

Tema 3.19. Pasj ete entrelace ¢ npoABMIKEHUEM I10 KPYTY C puéMa pas
chasse.

Tewma 3.20. Double rond de jambe en | air saute na 90 °nepexoaom B GonbInKe
I103HbI.

Tema 3.21. Saut de basque ¢ okoHYaHHEM B OOJBIIKE MO3BI C IPHEMA pas
chasse.

Tema 3.22.  Pas jete en | air en tournant B io3e i arabesque ¢ npoaBUKEHUEM
10 KpYTy.

Tema 3.23.  Grand fouette cabriole B moss! i, ii arabesques ¢ mpuéma pas
chasse.

Tema 3.24. Double rond de jambe en | air saute ua 90 - ¢ nmpuéma pas failli.

Tema 3.25. Grand temps leve a la seconde en tournant en dedans ¢ npuéma
coupe-imar.

Tewma 3.26. Grand cabriole ferme B o3y effacee Bnepén ¢ nmpuéma pas glissade.

Tewma 3.27. Grand pas jete en tournant B mosy attitude effacee ¢ mpuéma sissonne
tombe - coupe ¢ mpoaBIKEHHEM TI0 AUATOHAIIH.

Tema 3.28. TToBTOpeHME MPOHIEHHOrO MaTEpHAIa.

Tema 3.29. Double rond de jambe en 1 air saute en dehors Ha 90 - ¢
MIPOABIKEHUEM T10 TUATOHAIH ¢ TipuéMa pas chasse.

Tema 3.30. Double rond de jambe en | air saute en dehors et en dedans na 90 -
npuéMom SiSsonne ouverte par jete.

Tema 3.31. Grand temps leve a la seconde en tournant en dedans ¢ mpuéma pas
chasse.

Tema 3.32. Saut de basque ¢ ocTaHOBKO# B GOJIBLINE TTO3BI C MPOJBHKEHUEM T10

maroHanm c nmpuéma pas chasse.

Tema 3.33. Grande sissonne ouverte battue ¢ okoH4aHueM B 10361 Croisee
BIEPEN U HA3AL.

Tema 3.34. Saut de basque ¢ ocTaHOBKOIT B 103y ecartee ¢ IPOABUKESHUEM 110
JIMaroHaju BIIEPEN.




Tema 3.35. Saut de basque ¢ poaABHIKEHHEM IO KPYT'y B COUETAHHUHU C Pas
BaJibCa.

Tema 3.36. Grand pas jete en tournant attitude effacee ¢ mpuéma sissonne
tombee - coupe.

Tema 3.37. Pas jete entrelace ¢ mpoaABHIKEHHEM I10 KPYT'y B COYETAHHH C pas
de bourree suivi.

Tema 3.38. Pas jete entrelace ¢ mpoaBHUIKEHHEM I10 KPYT'y B COYETAHHH C pas
de poisson ¢ mpuéma pas chasse.

Tema 3.39. Grand pas jete en tournant B nosy attitude effacee ¢ mpuéma sissonne
tombee - coupe.

Tewma 3.40. Grand pas jete en tournant attitude effacee sissonne tombee - coupe ¢
HPOJBHKEHUEM 110 KPYTY .

Tema 3.41. Pas jete en | air en tournant i arabesque ¢ npoBMXKEHNUEM 10 KPYTY.

Tewma 3.42. Saut de basque ¢ npoaBuKeHHEM 10 KPYT'y B COUETAHUHM ¢ Pas jete
entrelace ¢ pa3M4YHBIX PUEMOB.

Tema 3.43. TTocTpoeHne KOMOMHAIIHIA K 9K3aMeHy: pas echappe.

Tema 3.44. TTocTpoenre KOMOMHAIIHIA K DK3aMeHy: pas assemble.

Tema 3.45. TToctpoenre KoMOMHAIIHIA K 9K3aMeHy: pas jete dessus dessous.

Tema 3.46. ITocTpoenne koMOMHAIMI K dK3aMeHy: Sissonne fermee battue, grand
pas assemble en tournant.

Tema 3.47. Tloctpoenne koMOMHAIHIA K K3ameny: grand pas de basque.

Tema 3.48. TToctpoenne koMOuHaIHI K 9K3aMeHy: pas ballotte ra 90 -, grand pas
jete ¢ IPOIBHMYKEHUEM TI0 JHATOHAJIH.

Tema 3.49. TToctpoenne komOrHaIHI K 9k3aMeHy: grand cabriole, grand cabriole
ferme.

Tema 3.50. IToctpoenne koMOuHaIHI K 9K3aMeHy: saut de basque ¢
NPOJIBHKEHUEM T10 TUATOHAIIM U 10 KPYTY.

Tema 3.51. IToctpoenne koMOuHaIHI K 9K3aMeHy: saut de basque ¢ 0cTaHOBKOIA
B OOJIBININE TTO3BI.

Tema 3.52. TToctpoenne koMOMHAIHI K 9K3aMeHy: grand pas jete passe ¢
OKOHYAHUEM B OOJIBIINE TIO3bI.

TloaroroBka k I'ocynapcTBEHHOMY 3K3aMEHY

20




Tema 3.53. TloctpoeHne koMOMHAIHI K 9K3aMeHy: grande sissonne renversee, pas
jete entrelace.

Tema 3.54. TToctpoenne KOMOMHAIMI K 9K3aMeHY: pas jete par terre et pas jete en
| air en tournant B o3e i arabesque ¢ MPOJBIKEHUEM T10 KPYTY.

Tema 3.55. Ioctpoenne komOuHaIHii K 9k3ameny: grand pas de chat ¢
MPOABUKEHUEM T10 JUATOHAIU U TIO KPYTY.

Tema 3.56. TloctpoeHne KOMOMHAIHI K 9K3aMeHy: entrechat-SiX.

Tema 3.57. PaGora Haj My3bIKaJIbHOCTBIO M YHUCTOTON MCIOJHEHUS KOMOMHAIIHIA.

Tewma 3.58. Pabora Haj sneBanueil 1 MATKOCTBIO MTPU3EMIICHHUSL.

Tema 3.59. TTosropenue. I[ToaroroBka k I'ocyapCTBEHHOMY 9K3aMEHY

IToaroroska k I'ocynapcTBEHHOMY 3K3aMEHY

OK 01 -04
06, 08
Pa3nen 4. Jx3epcuc Ha najablax 50 MK 1.1-1.7.
Tewma 4.1. Pas echappe, sissonne ouverte, sissonne simple, pas ballonne - en face,
en tournant u B 1O3EI.
Tewma 4.2. Double rond de jambe en lair en dehors et en dedans na 450u 900€en 20

face u B mo3sI ecartee Bepén u Hazaz Ha 450 u 900

Tema 4.3. Releves ¢ HOroit, OTKpHITOM Briepén 1 Haszam Ha 90°, ¢ TIPOABMIKEHIEM
10 AMaroHak Briepén u Hazax (8 - 12 - 16).

Tema 4.4. Tours en dedans B o3y croisee Briepéz Ha 90 < u a la seconde ua 90- (1 -
2 oboporta).

Tema 4.5. Tours B mosax i arabesque u attitude effacee c plie - releve.

Tewma 4.6. Grande sissonne ouverte co cKoJIb3SIIUM IPOCKOKOM BIIEPEN MMO3Y |
arabesque

Tema 4.7. 2 tours tire - bouchon en dedans ¢ okornuanueM B 1035l |, ii arabesques.
Tewma 4.8. Grand fouette en tournant B i arabesque u en dehors B o3y effacee
BIIEPEN.

Tewma 4.9. Renverse en dehors ¢ mpuéma pas tombe.

Tema 4.10. TToBTOopeHHe MPOHICHHOr0 MaTepUaIa.

Tema 4.11. Tours en dedans B mo3e i arabesque 1Mo 0HOMY MOAPSI C IpUEMa pas
tombe.

Tema 4.12. Pas glissade en tournant B coueranuu ¢ pas emboite ¢ IPOABHKEHHEM
[0 KPYT'y B YCKOPEHHOM TEMIIE.

Tema 4.13. Grand fouette en tournant en dehors c a la seconde en tire - bouchon
(4 obopora).

Wzyuenne Grand fouette

M3yuenue tours

Wzyuenne Temps leve B moze | arabesques
O06o001TIeHE TTPOIACHHOTO MaTepHaa




Tema 4.14. Tours en dehors B nozax attitude croisee nasan, iii arabesque plie-
releve.

Tema 4.15.  Tours fouettes na 45 (24 - 32).

Tewma 4.16. Tours sur le cou de pied en dehors (16-24 06opoToB).

Tema 4.17.  Grand fouette en tournant en dedans B mo3y attitude croisee
(UTanmbsAHCKOE - 4 000poTa).

Tema 4.18. TToBropeHue MpoiiIeHHOro MaTepUaia.

Tema 4.19. Tours sur le cou de pied en dehors (24-32 oGopora).

Tema 4.20. Pas sissonne a la seconde 1 MsArkoe co cru6oM OIyCKaHKE B V
[O3HIIHIO.

Tema 4.21. 2 tours en dedans a la seconde Ha 90 -.

Tema 4.22. 2 tours en dedans B mo3e attitude Ha3ax ¢ OKOHYAHHEM B 1103y
attitude croisee nasaj ¢ mpuéma COUpe-miar.

Tema 4.23. 2 tours en dedans B noze attitude effacee ¢ pas sanbca.

Tema 4.24. Grand fouette en tournant en dehors c a la seconde en tire - bouchon
(8 oboporoB).

Tema 4.25. Pas ballonne en effacee et croisee B coueranuu c releve B mozax
attitude et croisee.

Tema 4.26. TToctpoenne KoMOMHAIIHIA K 9K3aMeHy: pas echappe, sissonne simple.
Tema 4.27. TlocTpoeHre KOMOMHAIIHIA K 9K3aMeHY: Pa3IHYHbIE BH/IBI BPAIIECHHIA C
[IPOIBMYKCHUEM T10 AUATOHAIIN | TI0 KPYTY.

Tema 4.28. TToctpoenne komOuHaIMiA K 9k3ameny: grand fouette en tournant.
Tema 4.29. TToctpoenne KOMOMHAIHI K 9K3aMEHY: tours B OOJIBIINE O3B
mpuémoM plie-releve.

Tema 4.30. TToctpoenne kKOMOMHAIHI K 9K3aMeHy: tour ¢ degage ¢
[IPOIBIKCHUEM T10 JUATOHAIIN C PA3IUNIHBIX TIPHEMOB.

Tema 4.31. TToctpoenne KOMOMHAIHMI K 9K3aMEHY: pa3InvHbIC BUIbI BPAIIICHUN
o Kpyry, tours fouettes (32).

Tema 4.32. Tloctpoenne kKoMOMHAIHI K 9K3aMeHy: grande sissonne ouverte co
CKOJIB3SIIIAM ITPOCKOKOM.

Tema 4.33. PaGora HaJ My3bIKATbHOCTBIO M BUPTY3HOCTHIO HCITOTHEHHSI
BpalLECHUI.

Tema 4.34. Tlosropenue. [Toaroroska k I'ocy1apCTBEHHOMY 9K3aMEHY

Ilonroroska k I'ocytapCcTBEHHOMY 3K3aMEHY

30

Jk3ameH (6 cemecTp)

Bcero 3a naTeIil rox 00y4eHust
AyIMTOPHBIX YaCOB

264

HToro 3a Kypc: AyAUTOPHBIX YACOB

1188




HaumenoBanue pasjiesioB npogeccuoHAIBLHOTO
moayJs (ITM), MexaucCIMIUIMHAPHBIX KYPCOB
(MAK) u Tem

Coaep:xanne y4e0HOro MaTepuasa, JabopaTopabie padoThl U
NMpaKTHYecKHe 3aHATUS, CAMOCTOSAITeJIbHAsA PadoTa 00y4aloerocs

O0BLeM yacoB

OcBanBaemMm
18 (3
KOMIIeTeH I[N
u

Pasznen 2.

MJ/IK.01.02. HapoaHo-cueHn4YeCKHii TaHel|

8 kiaace

Pa3nen | «IlepBblii rog 00yueHus»

Tema 1.1. «IloctaHOBKa KOpIyca y CTaHKa M Ha
cepeanHe»

IlocTaHOBKa KOpITyCca

CraHok:

[Tozumu wor — |, 11, 111, V, IV

[Tozummm pyx — I, 11, 11

XapakTepHble MOJ0KEHUE CTOIBI

3yueHune NBMKEHUM TpeHa)a JIMIOM K CTaHKY.
Demi-plie o I, 11 mos.

Battements tendus u3 Io3. B cTopoHy, Buepen, Haza.
Battements tendus ¢ mepeBogoM Ha KabIyK Ha MPSMOM OIIOPHOM HOTE.
IloaroroBka K BEpeBOUKE.

[loaroroBka K yeyeTke.

[lomroroBka K APOOHBIM BEICTYKHBAHUSIM.
CoCKOKH Ha BCEil CTOIe 1 Ha MOTyImaiblax.
[IpuToms! u3 11l mo3. Criepeny u c3anu.

IIputon no VI no3. /[BoiiHOI 1 TpoitHOM
Cepenuna:

OCHOBHBIE XO/Ibl PyCCKOT'0 TaHIIA.

OcHOBHBIE XOJIpI TPHOANTHHCKOTO TaHIIA.
OcHoBHOI1 X071 Oenopycckoro Tana «Kpepkadox».
OCHOBHBIE [TO3ULUH PYK B HAPOAHOM TaHLIE.
IlepeBoa Bcex ABMKEHUI 32 OTHY PYKY

18

OK 01 -04
06, 08
IK 1.1 -
1.7.

Tema 1.2 «Pycckuii TaHe»

Cepenuna:

Pycckuii Tanen.

JIpoOHBIE BEICTYKUBAHUS Ha CEPEIIHE.
Mortaouka.

Monorouek. [Ipuromns!.

«"apMolIKay, «EIT0YKa.

22

OK 01 -04
06, 08
IK 1.1 -
1.7.




«[Ipunaganue» OCHOBHOE, C yAapoM KaOIyKoM, Ha Modynaiblax (CHavaua
y MAJKH).

«KoBbIpsumouka» 6e3 moJCKOKa, C MOJCKOKOM.

«BepeBouka»: mpocTas Ha BCel CToIe U Ha MOymajblax.

«Moranoukay npsiMasi, 00KOBasi, C IEPEMEHOH HOT.

«MOIIOTOYKN» Ha MECTE U C MPOABIKEHUEM.

B My>XCKOM KJTacce XJIONKH, XJIOMYIIKU: a) IBOHHbBIE YAaphl; 0) TPOHHBIC
yIapbl.

JIpOOHBIE «KITIOYHM»: POCTOH «KITIOYY, TBOHHOU «KITFOW».

[Tonynpucsaku u npucsiky 1o | mo3uiuu (B My>KCKOM KJIacce)

Tema 1.3 «TaH1p! Cl1aBIHCKUX HAPOJIOBY»

benopycckuii Tanew:

IlonoxxeHus pyx.

OcHoBHOI x011 TaHTa «KphDKad0K».

IToxOrBKa Ha TOTyTTANIBIIAX.

[IpuTomnst.

«I"omyberry.

JIuToBCKas mojbKa:

OCHOBHOE TTOJIOKEHHUE PYK.

OcHOBHO# X011 (TIOJICKOKH).

«"amom».

«MasITHUKY.

'YKpauHCKUM TaHeIl:

[lonoxeHue pyk.

OcCHOBHBIE X0/l «OeTyHeI, ITepeMEeHHBIA X0/,
«THIHOKY.

«ITpunananue».

bokoBOI IIETEHBIN XOA.

«BepeBoukay.

«BBIXHISICTHHKY: «BBIXMIIICTHUKY» C yTHHAHUEM, «BBIXUJSICTHUAKY C
yITaTaHUEM.

«["omy0Oemny (cHavasa y mayikw).

[Ipucsinku B My>KCKOM KJIacCe: IMOJI3YHOK, ITOJICEYKa, «TYCHHBIH Iary,
«METEII0YKa.

Benrepckuii AkageMuyecKuid TaHel;
OCHOBHOE TTONTOKEHNE KOpITyca.

[TonoxeHus pyk.

OCHOBHOE€ ITOJIO’KEHUE KOPITyCa.

[TonoxeHus pyk.

20

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -
1.7.




OpuHapHOE U TBOWHOE 3aKITIOUEHHE.

BonHooOpasHoe ABHKEeHHE PYKU («BOCEMEPKa).

Benrepckuii HApOJHBIN TaHEL(:

[TosnoxeHus pyk, HOT, KOpILyca.

OcHoBHbIe X0/bI TaHIa «Yapaamn.

OnnHapHOE U ABOMHOE 3aKITI0UEHHUE, «00Ka30» - JKECTKHN KITFOU.
XJIOIyIIKH B MYKCKOM KJIacce.

®parmenT Tanua «Ilantazoo», «HYapaamm

IloaroroBka K 3K3aMeHy

10

DK3aMeH

Bcero 3a 8 kiacce

72

9 kJjacc

Pasznen 11
«Btopoii rox o0ydeHus»

Tema 1.1. «YnpaxxHeHus y CTaHKa U Ha
CeperHe»

[Iprcenanme Ha OTyNANbLAX ¢ TOBOPOTOM KOJIEHEW-BUHT 10 10# mpsiMoit
rno3uiuy. Battements tendus-c moBopoToM padoTaroiieli HOr'M B 3aKPhITOS
[OJIOKEHUE,TOABEMOM KalOJTyKa OMOpHOW HOTH . ManeHbkne OpocKu —jete ¢
yIapoM KaOJiyKa OIopHOH HOrM ¥ balancour .

Kpyrosbie BpaliieHHs cToroi o moiy.rond de jambe par terre ¢ moBopoToM
CTOIIbI OTIOPHOM HOT'M B 3aKPBITOE IIOJIOKEHUE U IIEPEHOCOM 4Yepe3 Hee
cTonbl paboraromieit Horu. Pas tortilles ¢ momynaneues. Battement fondu ¢
[TIOBOPOTAaMH KOJIEHA U3 3aKPBITOrO B OTKPHITOE IOIOKEHHUE Ha 45 1
90rpanycoB. Haknons! u iepernbaHus Kopiyca Ha OIHOW HOTe,Ipyras
COTHYTa BIEpell B MPSMOM MojoxeHnu Ha 90 rpagycoB U Ha MoynaibLax u
Ha demi plie.IToBopoTsl

Cxonpxenue 1o Hore Ha 90 rpaycoB B 3aKPBITOM U OTKPBITOM HOJ0KEHUH
¢ IOIBEMOM Ha noiynaiblel. PasBepreiBanne Horu Ha 90 rpagycoB ¢
OZIHOBPEMEHHBIM U MOCIESAYIOLIMM JBOWHBIM yaapoM- Developpe.
[MToaroroeka k yeuerke-flic-flac ¢ akenrom k cebe. Beep-Opocku ot
muKonoTkU. OmyckaHue Ha KoJeHo.PacTspkka B IPSIMOM TTOJIOKEHUH.
Grand battement jete - kpyroBoe c¢ majeHreM Ha pabOTAIOIILYIO HOTY C
BOWHEIM yaapoM. [loarotoBka k pepoibrany 0e3 npbikka. HoxxauIer Ha 45
rpaaycoB. Cabriole Ha 45 rpasycoB B IpSIMOM HOJOKEHUH-JIULIOM K CTaHKY.
Vcnanckoe BhICTYKHBaHue.zapateado

18

OK 01 -
04 06, 08

IK 1.1 -
1.7.

TaHKUKCKUM HApOTHBIN TaHel.
TaTapckuil HapOJHBIN TaHEL.

[Toknonsl. [lonoxkenust pyk, Hor. Xojsl. [IBuxenus pyk. [IoBopoTsL.
OnyckaHus Ha KOJICHU.

OK 01 -
04 06, 08




\Ha evibop npenooasamens

[Tonoxenus pyk, Hor. Xoasl. JBmwxkenus pyk. Kossipsiiouka. J(BrkeHus
rosoBel. Pas de basque.

K 1.1 -
1.7.

Ilonbckuit akaTeMHUEeCKHUM TaHel]

Masypka.Pa gala Bmepen ¢ akuenTom.3akmouyenue nBoiinoe.Pas de bourree
1o 5 ceOomHoM nmo3unuu. Otousiae Briepe. Pas marche —Hazan

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

BeHnrepckuii HApOHBIN TaHEL.
Benrepckuii akaieMU4eCKU TaHEel.

\Ha evibop npenooasamens

[Tonoxenus pyk,nor.Xoxasl.Ilepecrynanus.JIronska.Kimou.bokazo. Tpoiinbie
MOJTYTIOBOPOTHI Oenep.

Developpe Brepen.Cabriole 1o mony B IpsMOM ITOJIOKESHUH. 3aKITI0UCHUE
nBoiiHOe ¢ moBopoToM.Pas de bourree o 5 cBoboaHO# nmo3uiinu. BepeBouka
C IIPOCKaJIb3bIBAHMEM Ha IOJIynaybliax ¢ nosoporom.IIpucrasHoi
mrar.OmycKkaHue Ha KOJIEHO.

K 1.1 -1.7.

TanpIHCKUN aKaJIeEMUYECKUN TaHEL]

TapanTemna. Pas de basque o 5 npsimoii.[Togckoku Ha ofHOM Hore Ha demi
plie. [Toropotsl.[TogOuBaHus HOTM BIiepe] APYrol HOTOM €33 10 5
CBOOOIHOM TTO3UITHH.

.XOoJIpI-yITMHHEHBIE [IIaTH B MIPSIMOM TToJokeHuu.Port de
bras.Cockoku.BeictyknBanmst. Pas balance.Pas glissade. Pas de
basque.OnyckaHue Ha KOJICHO.

14

K 1.1-1.7.

IloaroroBka K sK3aMeHy

10

DK3aMeH

Bcero 3a 9 kiacce

68

| kypc

Paznen 1. Tperuit ron oOyuenust

Tema 1. Pycckuii HaponHbII TaHel.

[lomoykeHust pyK B MacCOBBIX TaHIIAX. XO0poBOA U ero ¢urypsr Lllaru, xompsl,
TTPOOH.

X0y IITKH, TON3YHOK, CTYIBYHK, TOTYTIPUCSIKH, TUCTONET-MYK. Bpamenus
10 THarOHAJTN

10

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 - 1.7.

Tema 2 I'py3uHCKHIT HAPOTHBIH TaHell

Kaprtynu.llonoxenus pyk, Hor.IlepeBonsl pyk./IBukeHust KUCTH-
xencapraBaBH. Xo/bl.['acMa-ckonp3dIee IBUKEHNS HOT.

[{Br>xeHus u3 TaHueB Mtuynypu,Mxenpynu.Y qapHble 1BHKEHUS HOT -
Hakspa.

10

OK 01 -
04 06, 08

IIK 1.1 -
1.7.

Tema 3. MonnaBckuil HApOAHBINA TaHEL.

Xopa.Monnasensicka.llonoxxeHus pyK,HOT,KOpITyca B MACCOBBIX TaHL[aX U B
rnape. X0/pbl.

[Tar Boepen ¢ noabeMoM HoOru Hazaa Ha 45,90 rpagycos.Bpaiuenue B nape
BHYTPb U Hapyxy.[IppDKOK B ITPSIMOM TOJIOXKEHUU C TTOKATBIMU
Horamu.llorbeM IEBYIIKY 32 TAJIWIO HA MECTE U C IEPEHOCOM.

10

OK 01 -
04 06, 08

IK 1.1 -
1.7.

KonTpoabHbli ypok (1 cemecTp)

Tema 4. I[Tonbckuit akageMUYECKU TaHEL

Ma3ypKa.Pa gala Has3azn,C HOBOpOTOM.HO,I[I‘OTOBKa K I[MIapHOMY BpPalICHUIO C

10

OK 01 -




nmoBopoTa.Bparienue B mape BHyTpb ,Hapyxy.Pirouette neBymku 3a

04 06, 08

Tema 1 «YnpakHEHHs y TATKI»

Pas tortilla ¢ mpeDKKa.
Battement fondu ¢ mpsixka Ha 45° 1 90°.
Grand battement jete ¢ MPBHKKOM; ¢ MOKATON OMOPHOW HOTO# (B MY>KCKOM

KJ'IaCCG); ITIPBIKOK B

ckpeneHabie pyku.OmyckaHue Ha KoJleHO-Myx.O0epTac B mape. K 1.1 A
1.7.
1,2
BpaieHnue B mape BHYTpb , Hapyy.Pirouette neByniku 3a ckpelieHHbIe
Tema 5. Benrepckuii akaeMUUecKuii TaHell. pyku.Cabriole Ha 90 rpamycoB B mpsMoM MoJioxKeHUH. PeBonbTan ¢ OK 01 -
L{piranckuii akaJIeMUYECKUN TaHEIl. npebKKOM —MYyk. Developpe Brieper. 10 04 06, 08
[TosnoxeHus pyk, HOT,ABHXKEHUS KUCTU. J{BYoKEeHUsI pyK,Iuied. IToouepennbie MK 1.1 -
\Ha svibop npenodasamens IepeCTyNaHus 110 5 NpsMOM MO3UIUH. XOJBI. 1.7.
Ueuerka ¢ akieHTOM K cebe,rapmomnika. Omyckanue Ha KOJIEHO.
Xonpl-TiepecTynanus mo 4 npsmoit. [logckoky Ha momymnaiblax-mar
Tema 6. FCIaHCKIH aKaIeMIHeCKHi TaHelL. 0ackoB. Grand pas de chat.Renverce BHyTpb Hapyxy Ha 45,90
rpaaycoB.llomgepikka TEeBYIIKH 3a TaJIHIO.
JJIeMEeHTBI UCTIAHCKUX HAPOJIHBIX TAHIIEB.
Cesunbsna. @iaamenko.lloctanoBka kopmyca. [losumum Hor, pyk. OCHOBHBIE
crierupUIecKue MOJIOKEHHS PYK. 10 OK 01 -
[Tonoxxenust KUCTH. [IBI>KEeHHS KUCTH. JIBUOKEHVSI U TIEPEBOJIBI PYK. 04 06, 08
XJTOIKH. XOJIBI IIK 1.1 4
BrIcTyKHBaHHS TTOMAJBIM U OOJBIITUM TTO3UITHSAM. [10BOPOTHI 110 4 TIO3HIIHH. 1.7.
Omnyckanue Ha koneHo. Ilaccana c mara Brneper.
COCKOKH, CKOJIB)XEHUSI, LIIark XapaKTEePHbIE AT U3Y4EHUS HCIaHCKUX
HapOJIHBIX TAaHLEB.
[loaroToBKa K SK3aMeHy 8
JK3amen (2 cemMecTp) 2
Bcero 3a | kype 724
Il kypc
Pazgen IV.
«YeTBepThlii roJ1 00yUSHHS
Grand plie o BceM mO3HUIHSIM ¢ KPYTOBBIM JIBIYKEHHEM KOpITyca.
BomHOOOpa3Hoe nepernbaHme KopIryca «KOJISIKOMY. OK 01 -
«Beep» co ckaukoMm. 04 06, 08
JIBOliHOI pirouettes Ha BBRITAHYTON Hore 1 Ha demi plie. K 1.1 -
Battement developpe: ¢ IpPBIKKOM; C BpallleHUEM; C MTO/HKATHIMU HOTaMH. 16 1.7.




«KOJIBIIOY; C MAJICHUEM Ha pabouyro HOTY, KpyrOBOW OPOCOK.
PacTskka ¢ MOCIEAYIOMINM TTOIYIIOBOPOTOM (B MY>KCKOM KJiacce).
['myGokue nepernObl Kopmyca 1o [V HeBBIBOPOTHOH MO3UIIHH.

Tema 2. Pycckuit HapoIHBIN TaHeI. Ourypsl rpynIoBbIX TPATUIIMOHHBIX TUISICOK. [lapHbiii Taner. Pycckas OK 01 -
KaJpuiib. XopoBosl. [lepernsic. 26 04 06, 08
Pycckue npobu. Pasnoxka. [Ipucsaaku- Myx. MK 1.1 -
1.7.
Xonpl. [IBmkenust pyk c 1o0koi. Uewerka. [Ippikku. OmyckaHus Ha KOJICHH. OK 01 -
Tema 3. LlpIraHCKHI aKaJIeMHUYECKHI TaHEll. Xnonymky - Myx. Kpyroeele neperu0oanus Kopiyca. 20 04 06, 08
M3yuenue ¢pparmenTa taHmna beccapaOckux 1piran (xopeorpadus IK 1.1 A
.Mowuceesa). 1.7.
KoHTposbHbIi ypok (3 ceMecTp) 2 3
®dnamenko. JIBuxenus pyk. Urpa Ha kacranberax. BeICTyknBaHus. OK 01 -
[ToBOPOTHI . 20 04 06, 08
Tema 4. DneMeHTHl NCITAHCKOTO TAHIIA. K 1.1 -
1.7.
3aKiTIoUYeHrE B TIOBOPOTE C pabOTOH PYK. OK 01 -
Tema 5. Tonbckuit AkajieMUYecKuil TaHell 1. Pas de bourre mo V mo3unuu Briepes, Ha3al, 04 06, 08
«Maszypxa» 2. Pas gala Bnepen. IK 1.1 -
3. JKenckuit OCHOBHOW XOf. 1.7.
4. «OTOmam?» BIIEpe.
5. Cabriole — o momy, Briepes, moapsiz. 20
6. ITonoxxenust Kopiyca 1 pyK B IAPHOM TaHLIE.
7. Dos a dos B pa3sTUYIHBIX IBIKCHUSX.
8. Bpamenus B mapax.
9. OmyckaHne Ha KOJIEHO (MYKCKOE).
10. O6BOA NEBYIIIKH 32 PYKY.
[1o BEIOOpY Temarora Mpoy4ruBarOTCS: MOJIBCKHUH TaHer «O03pex», OK 01 A
Oenopycckuii TaHen «Becemyxay, 6amkupckuii Taner « yapHa3zupa» u mp. o4 04 06, 08
Tema 6. 3yyeHre HapoaHBIX TaHIEB (Ha BHIOOD K 1.1 -
[perogaBaTens) 1.7.
[ToaroroBka k sK3aMeHy OK 01 -
14 04 06, 08
IIK 1.1 -
1.7.
3auer (4 cemecTp) 2
Bcero 3a Il kypc 144




111 kype

\Hmozo 3a eecb Kypc

OK 01 -
04 06, 08
Paznen V. IK 1.1 -
«[1IaTerit TOT 00ydCHUS» 1.7.
Tema 1. Pycckuil HapoHBIN TaHel. @urypsl rpynnoBblX TpaIULHUOHHBIX IUIICOK. IlapHblii TaHew. Pycckas K 1.1 -1.7.
Ka puiib. XopoBosl. [leperuisc. 10
Pycckue npobu. Pasaoxka. [Ipucsaaku- Myx.
Tema 2. [fvreanckuil akademuyeckuii marey. \Xoowt. [euscenus pyx c wokoii. Yewemxa. Ipwiocku. Onyckanus Ha KOJEHU. 10 K 1.1-1.7.
(na ev1b0p npenooasamersi) Xnonywru- myorc. Kpyeosvie nepecubanus kopnyca.
Tema 3. Dnemenmul UCNAHCKO20 MAHYd. Dnamenxo. [Jeudxcenus pyk. Hepa na xacmanvemax. Boicmyxusanus. K 1.1-1.7.
(na 6v160p npenodasameinst) [[losopomul . 10
KoHTposbHbIi ypok (5 ceMecTp) 2
Tewma 4. V3ydenue TaHIes Beneepckuu maney uz oarema Paiimonoa NK11-17.
Ha ev160p npenodasamens, manybl, 6KIIOUEHHDIC 6 | Cooydunns u3 banema Jlon Kuxom
npoepammy I'HUA
Taney nepcuoox u3 onepot Knsazo Heopo
\Masypka uz barema Jlebedunoe 03epo
Yapoaw uz 6anema Konenus 18
Becennuti xopooo uz penepmyapa I ocyoapcmeennozo ancamons
Hapoonozo manya «bepesxay
\Ucnanckuii maney uz 6anrema Jlebeounoe ozepo
\Heanonumancxuii maney uz 6anrema Jlebeounoe o3zepo
[losmopenue panee npotdeHHbIX manyes 01 6KII0UEHUsL 8 NPOSPAMMY 48 IK 1.1 -1.7.
[ 'ocyoapcmeenno2o sxK3amena
Ix3ameH (6 cemecTp) 2 3
Bcero 3a |11 kypc 68
456




Coaep:xanne y4e0HOro MaTepuaia, 1adopaTopHblie padoThl U OcBanBaem
HaumenoBanue pa3aenoB npogeccuoHAILHOTO NpaKkTHYecKUe 3aHATHS, CAMOCTOSITe/IbHASI paboTa o0y4yalouierocs OOneM 9aCoB ble
monayJist (ITM), Mekau CHMIIJIHHAPHBIX KYPCOB KOMIIeTeHIH
(MAK) u Tem U

Paznen 3.
138
MJIK.01.03. Iy?THBIii TaHe
2 Kype
Paznaen 1. [lapTepuasi noaaepkKa

Tema 1.1. Ilomgnepxka y4eHHUIBI ABYMsI pYKaMH 3a Releve Ha nBe HOrW 3a Tanuio. Releve Ha J1Be HOTM C MEPEX0JOM Ha OJHY
TAJHIO. Hory. Temps leve Ha mecte 3a Tanmuio. Temps leve ¢ mpoaBuXKeHUEM, 32 10

tanuto. Echappe Ha 1Be HOrM W ¢ mepexofoM Ha OfHY Hory. Preparation x OK 01 -04 06, 08

tours u3 IV u V nosunuii. MK 1.1-17.
Tema 1.2. Battement developpe na 45° u 90° Bo Bce  [Developpe Ha 45° u 90° Bo BCe O0JIBINHIE MO3BI KIIACCHYECKOTO TAHIIA. OK 01 -04 06, 08
0OJIBIIHE O3Bl KJIACCHIECKOT0 TaHIIA Developpe Ha 45° Biepén efasse. Developpe Ha 45°B 1 apabeck 3a Tauio. [IK 1.1-1.7.

Developpe Ha 45°Bnepén croise 3a tajuto. Developpe Ha 45° B 3 apabeck 3a

TaJINIO. 8

Developpe ma 45° a la seconde 3a Tamuro. Developpe - passe ¢ nmepemeHoi

no3sl. Demi ronde de jambe 3a tanuro. Developpe Ha 90° croise Briepén 3a

tanuto. Developpe Ha 90° efasse Bnepén 3a tammo. Developpe ra 90° 1

arabesque 3a TaauIo
Tema 1.3. Pasnmuunbie Buasl grand port de bras. Grand ronde de jambe 3a tamuro. Grande port de bras s 1 arabesque 2
Tewma 1.4. Ces3ytomiuie 1 BcrioMoraTensHbIe qBrkeHns|[emps lie Ha 45° 3a Tanmuro. Y4eHUK TOHKEH TPpHOOpPEeCTH HABBIK BO BPeMS
C 3aBEPILEHUEM B MAJICHbKUE U OOJIBIINE [TO3bI [1EpEX0/10B YUEHHMIIBI C IajbleB B demi-plie mepeMernaTs HEHTp TSUKECTH ee 2 OK 01 -04 06, 08
KJIACCUYECKOr0 TaHIa KopIyca ¢ HOCKa OTIOPHOM HOTHM Ha BCIO CTOMY. MK 1.1-1.7.
Tema 1.5. Henonueie moBopots (Ha 1/4 u 1/2 kpyra) |[Hemonmsrit moBoport u3 croise Brepén. [oBopor Ha !4 kpyra en dedans. 5 OK 01 -04 06, 08

[loBopoTs! THTa battement soutenu, grand fouette en face K 1.1-1.7.
Tema 1.6. Tour lents - "o6Boaka" Bo Bcex Oonpiuux  [Tour lents - "o6Boaka" Bo Bcex Gonmbimx mo3ax (1-2 obopora) 2 OK 01 -04 06, 08
o3ax MK 1.1-1.7.
Tema 1.7. Typot u3 V u IV nosunun en dehors men  [Typst u3 V u IV nosuruu en dehors u en dedans OK 01 -04 06, 08
dedans 2 MK 1.1-1.7.
Tema 1.8. ITomrepskka B "nagaromem" I arabesque [TomnepKKu: OK 01 -04 06, 08

a) OJIHOM PYKOU B OXBAT 3a TAJHIO, IPYTOM — 3a 3arsICThe, 2 [IK 1.1-1.7.

0) 32 KUCTH WM 3aIIACThsI 00EHX PYK.
Tema 1.9. KoHTpoIbHBIN YPOK YPpOK KOHTPOJIsI 3HAHUH 2

Pasnen 2. Bo3aymHasi moajiepikka




Tema 2.1. Tlognep:kka y4eHHUIIBI ABYMS pyKaMu 3a
TaJuIo.

Bce ManeHbKHEe MPBDKKK KIACCHUYECKOTO TaHNA IO MporpaMMme AaHHOTO
KJlacca M3y4aroTcsl ¢ TOANCPKKOH YUeHHIBI IBYMS pyKaMu 3a Tajdio
CHayajga Ha MECTe, 3aT€M C NPOJBHKEHHMEM BIIEpE], B CTOPOHY, Haza.
Saute mo V mo3uiuu ¢ moiepKKou 3a Tanuio, en tournant. Echappe na II
no3unuio 3a Taymio. Echappe na IV mosunumio 3a tanuio. HebGombrnoit
nogbeM B mo3e | arabesque. Saute mo V MO3MLUWU C TPOABHKEHHEM
BOEPEN, Ha3al.

Pas Jette 3a Tamuro. Pas assemble ¢ mpoaBukeHuem Brepén, Haszal, B
cropony. Changemente de pied ¢ croise ma croise. Changemente de pied
en tournant na Y kpyra.

Pas echappe na Il mo3unuro ¢ okoHuanueM Ha ofHY Hory. Pas echappe Ha
IV mosunuio ¢ OKOHYaHWEM Ha OAHy Hory. Sissone simple 3a Tammwro.
Manenbkoe pas de chat 3a tamuro. Sissone simple en tournant 1/2 kpyra.
Sissone ouverte ma 45° mo3y 1 arabesque. Temps lie saute 3a Tasmro.
Sissone tombee ma croise Bmepén, masam. Pas brise Bmepém, nHazam 3a
ranmuto. Pas jete fermee B 1 arabesque. Pas jete fermee efasse masan,
Briepen 3a tanuio. Pas ballonne B cropony 3a Tamuto. Tours en l'air ¥V
[MOBOPOTA.

20

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 - 1.7.

Tema 2.1. Grand pas assemble ¢ moamepKkoi

YYEHHUILIBI OJTHOM PYKOH 3a PYKY, JPYToi - C YIIOpOM B
ee OOK.

Grand pas assemble ¢ OIEP)KKOM 3a PyKy W YIIOPOM B OOK MapTHEPIIIH.
Grande assemble ¢ glissade B cTopony 3a Tanuio. Grande assemble Briepén
C Iara 3a TaJuIo.

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

Grande sissonne temps leve B | arabesque. Hebomsioit momgpemM B mose I
arabesque. HeOompmroit mogpem B mo3e [ arabesque c¢ demi-plie.
HeGompmoit mogpem B mose I arabesque ¢ mara. IIpoHoc ¢ moBopoToM B
mo3e «racrouka». [IpoHoc B mose «iractouka». Omyckanne Ha Oempo B
mo3e «ractoukay. [loaroToBka K 3K3aMeHy

10

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

3auer

Bceero 3a 2 kypc

72

Pasznea 1. IlapTepHas noajaepxka

Tema 1.1. Tomnepkka ydeHHUIIBI ABYMs pyKamH 33|
TAJIUIO.

[lonnepkka y4eHUIIB! ABYMS PyKaMH 32 TaJIHIO.

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

Tema 1.2. Bce Bumer grand fouette en tourmant en
dehors u en dedans ¢ mepexogom u 0e3 mepexona c
maneies B demi- plie.

Grande fouette en tournant en dehors. Grande fouette u3 a la second 90 en
dehors. Grande fouette u3 IV arabesque.

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

Tema 1.3. Tour lents ("o0Bomka") mo 2-3 m Ooiee

[IOBOPOTOB

Bo Bpems KOMOWHAaIMM YYeHHIIa HECKOJBKO pa3 MEHSET IO3bl, a 3aTeM
nepexonuT Ha Typhl en dehors u en dedans. Tour lents mo 2-3 obopora lents

OK 01 -04
06, 08




B mo3e III arabesque. B Hakmone. Tour lents B moze [V arabesque. Tour lents K 1.1 - 1.7.

B | arabesque. c mepexo10M Ha TYpBHIL.
Tema 1.4. Typsl (o 2 - 3 u Goee MOBOPOTOB) Typsl en dehors u3 no3s! croise. Typst u3 noss I arabesque. Typsl U3 O3B OK 01 -04

IV arabesque B effacee Bnepen. Typsl u3 IV arabesque nuioM k napTHepy. 06, 08

Typsl u3 no3s! attitude effacce. Typst 3 mo3sl 11 arabesque ¢ demi-plie. Typsr K 1.1 -1.7.

¢ tombee B mo3y | arabesque.

Typsi ¢ preparation degage. Typst u3 no3sl a la seconde 90° en dehors.
Tema 1.5. [Tonnepskka ydeHUIB ABYMsI pykamu 3a 00e [Typsl u3 nonokenus a la seconde Ha 90° (Y4EHHUKH CTOST JHMIIOM JAPYT K OK 01 -04
PYKH (32 KHCTH WM 32 3aIIsICThs). npyry); Typel u3 mo3bl croisee "u3-moja pyku maptHepa" (B HCXOIHOM 06, 08

MOJIOKEHUH YUYEHHIa CTOMT Ha JIEBOM Hore, mpaBas pyka B 3-i mo3unuu, K 1.1-1.7.

nieBast - BO 2-1, yUeHHK 110331 HEe).

Typsl u3 no3sr attitude effacee (yuenuk crout nepexn yuenurueii). Typsl u3

nonoxxeHus a la second 3a pyku. Typsl «u3-moq pykn» naptaépa. Typsl u3

nonokeHus attitude. Typsl 3a 3amsicTbe U3 o35l | arabesque:

a) B MCXOIHOM IIOJIOKEHHH TIeped TypaMH yUEHUK IEPKHUT YUCHUIY 3a

3aIsACThsl 00EUX PYK, CTOS 103311 HEE;

0) B MCXOIHOM MOJIOKEHUH YYEHUK ACPKUT YUCHHIYy 3a 3arsiCTbe OTHOMN

PYKH U CTOUT JIMIIOM K HEM.

Typsl 3a 3amscthe u3 [ arabesque.

Typsl 3a 3amsacThe ¢ 1rara a attitude effacce.

Typsl, BO BpeMs KOTOPBIX yUEHHIIA ACPKUATCS 3a MaJell yIeHHKa:

a) w3 o3kl croise (mepen (GopcoM YUCHHIA JACPKUTCS IPYrod pyKOH 3a)

PYKY y4CHHKa);

0) B mo3e attitude (Hora yuennnsl Ha 45°) ¢ mara, ¢ tombee.

Typs! 3a manen u3 mo3sl attitude Bmepén. Typsl 3a marnern u3 ecarte B o3y

attitude.
Tema 1.6. Ucnonuenue yuenureit developpe, OK 01 -04
developpe- passe, grand rond de jambe. pe3kum [lonnepxka 1-if pykoit developpe croise Bmepen. llogmepxkka 1-ii pykoit 06, 08
MOATATHBAHUEM 3a PYKy U3 1036l "cuas” Ha oy B |developpe - passe. [Toqaepxka 1-it pykoit developpe Buepen. [Tomxneprxka 1- K 1.1 -1.7.
mo3s! attitude u [ arabesque. 1 pykoii grand ronde de jambe.
Tema 1.7. MemieHHbIe TTOBOPOTHI yICHHIIBI 32 KMCTh |[ToBOpoT 3a kucTh u3 la seconde B attitude. TToBopoT 3a KuCTH M3 CroOiSe OK 01 -04
[TyTeM TIepEMEHBI TIO3UIINU €€ PYKH, a TaK)Ke CMEHOH  [BIIepel. 06, 08
[TOJIOYKEHMS CAMOM KUCTH. K 1.1 -1.7.
Tema 1.8. Tour lents BO Bcex OOJBIIMX 032X Tour lents a la seconde 3a omuy pyky. Tour lents B mose Il arabesque 3a OK 01 -04
KJIACCHYECKOTO TaHI[A 32 KUCTh, 32 3aISCThE 3arscTbe. 06, 08

Tour lents 3a kucth B ecarte masepx. Tour lents 3a kucts B attitude croise MK 1.1-1.7.

Briepén. Tour lents en dedans 3a kucTs attitude effacce.

KoHTpoIbHBIH YPOK

3auer




Pazjen 2. Bo3nymuas noaaepxka

Tema 2.1. Bece GomnbInme NpbKKH KIACCUIECKOTO
TaHIIA.

[TpeDKKH M3ydYaroTCsl ¢ TOMICPKKON ABYMs pyKamu 3a 00¢ pYKH, 3a OJIHY)|
PYKY ¥ KOMOMHHPOBAaHHBIMH MPHEMaMH, T.€. OHOH PYKOM 3a PyKY, ApYyroi
3a tanuro u T.1. Grand pa de basque 3a Tanuro.

Grand jette - passe B cropony B attitude.Cabriol ¢ mpomsmkeHueM. Sotte ¢
TPOJBHKCHHEM.

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.

Tema 2.2. Bo3gymmHeii Typ U3 V TO3UIHH C
3aBepmieHneM BV mosunuio B demi-plie ¢
[TO/JICP>KKOM IBYMSI PYKaMH 32 TaJIHIO.

3ydeHne BO3IyIIHOro Typa U3 V MO3UIMH C 3aBEPIICHUEM B V MO3ULHUIO B
demi-plie ¢ mommepKKOM ABYMST pyKaMu 3a TAJIHIO.

OK 01 -04
06, 08
K 1.1-1.7.

Tema 2.3. Grand jete B mo3e attitude (¢ momaepKoit
IByMs pyKaMH 3a TaJuio).

Wsyuenne Grand jete B mo3e attitude (¢ momuepxkod OByMs pyKamH 3a
TaJINIo).

OK 01 -04
06, 08
K 1.1-1.7.

Tema 2.4. IIppDKKM € TIOIETOM BOKPYT Yy4YEHHKA C
MOAZICPKKON TIByMsS pyKaMH 3a pyKH: assemble en
tournant.

M3yaenune Assemble en tournant 3a pyku.

OK 01 -04
06, 08
K 1.1-1.7.

Tema 2.5. IIppDKKH Ha pyKH YY9E€HUKA C 3aBEPIICHUEM
B o3¢ "phIoka"

PoiBkOoM 3a omHy pyky m3 mo3el "cuas" Ha momy (6e3 moBopoTa M C
[MOBOPOTOM B BO3/IyX€E B MOJOKEHUH CITUHOK K MOY).

Grand fouette saute (B mosere - CHUHON K yUCHHUKY).

Jete entrelace. Cabriolle fouette. Ilpebkok ¢ pasdera (BHawajie C pas
assemble, a 3aTeM ¢ pas sissonne) 0e3 OBOPOTA M C IOBOPOTOM B BO3IyX€ B
[MOJIO)KEHUH CITUHOM K TTOITy.

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 - 1.7.

Tema 2.6. IIpbpKKE 10 YPOBHS TPy U TUTEY yUCHUKA.

Grand jete B moze attitude effacce ¢ mogmep>kkoil ofgHON PyKOH B OXBaT 3a
tanuio. [loiiMaB yueHUILy B IOJIETE, YIEHHUK JOJKEH YMETh TOBOPAUMBATHCS
BOKPYT CBOCH OCH, IBHUTAThCS B KAKOM-JINOO HAIIPaBICHHH.

[ToBOPOTHI y4eHHUIIBI HAa pyKax y4eHHKa C MOAOPACHIBAHMEM B BO3IYX W3
o361 "phIOKA" B MONOXKEHNE CIMHON K 1oty u oopaTHo. Grand jete B mo3e |
arabesque c 3aBepIlleHHEM MPBDKKA Ha Oepe yuaeHUKa cTos (C O Iep:KKOIH
YIEHUIIBI IBYMsSI PyKaMH 3a TaJIHIO).

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1 -1.7.

Tema 2.7. [lombeMbl yueHHIIBI ¢ (PUKCHPOBAHUEM 1103
Ha TPyad WM IIJIedYe YICHUKA.

C pas saute, MaJeHbKOro pas assemble ¢ 3aBepIIeHHEM B IOJOKCHUE
"cuaa". PrIBKOM 3a OAHY PyKY U3 IO3bI "cuas'" Ha MONy C 3aBEPIICHUEM: B
oJioKeHue "cus" Ha Iyiede ¢ MOBOPOTOM B BO3JIyX€; B MONIOKEHHE "nIexa"
Ha I1JIe4e CIIMHOM C MOBOPOTOM B BO3YX€; B 03¢ "nmacTouka'.

C Oonpmmx NpBDKKOB: jete enterlace B mo3y "nacrouka, saut de basque c
3aBepIIeHHEM B TMOJOXeHHne '"cuis', ¢ pas sissonne C 3aBeplIeHHEM B
rnosiokeHue "cuad', Koraa Horu ydyeHuusl o I npsiMoil mo3uuu, COTHyThIE

B KOJICHAX, OKa3bIBAIOTCA 3a CIIMHOH YYCHHUKA,; C pa36era (I/I3-3a CIIMHBI|

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.




yueHrnKa) Ha miedo B mose "macrouka'. [logpem B moze | arabesque (mo
VPOBHSI TPYAW YUEHHKA) C TOAMCPXKKOW YUEHHIBI OJHOHW PYKOH mox
HAKJIOHEHHBIH KOPIIyC, APYToi - 3a 6eApO NOAHSATON HOTH

IloaroroBka K 3K3aMeHy 4
9K3AMEH 2
Bcero 3a BTopoii roj o0yuenust 66
HUToro 3a Kypc 138

HanmeHnoBaHue pa3aesioB NpogeccHOHAILHOTO
monyJist (IIM), Mexxau cCOMIIJIMHAPHBIX KYPCOB

(MAK) u Tem

Coaep:kanne y4edGHOro MaTepuasa, 1ad00paTopHble padoThl U
NpaKTHYeCcKHe 3aHATHSI, CAMOCTOSITeIbHAs padoTa odyyaromerocst

O0BLeM yacoB

OcBanBaemM
ple
KOMIIeTeH I[N
u

Pazpnea 4.

M/IK 01.04. Tanenx MogepH

4884

8 (1 6aseTHBIN KiIacc)

Pa3znen 1. XapakTepucTuka U ucTopusi pa3Butusi  |[[STh OCHOBHBIX CUCTEM TaHIIA CO CBOEU ICTETUKOM, IIKOIOW U TEXHUKOU

TaHLla MOACPH

HCIIOJIHEHMS: KIIACCUUECKHH, MOJIEpH-/Ka3, MOJEPH U IOCTMOJEPHUCKUN
TaHIIbI.

Bo3HNKHOBEHNE TaHLla MOJIEPH, UCTOPUS BOSHUKHOBEHUS.
OCHOBOIOJIOKHUKH ¥ OCHOBHBIE ITPEACTABUTENN COBPEMEHHOI'O TaHIIA.
Ctriii CBOpEMEHHOTO TaHIIa

[IIxosbl COBpEMEHHOI'O TaHIIA.

Benymue mkossl, xopeorpadsl, HCIOIHUTENH:

Tpuwa bpayn, Mapk Moppuc.

TBopuectBo [InHa bay.

TaHen nocT-MoJEpH.

TBoOpueckre EeHTpPbI ¥ aBTOPCKUE KOJUIEKTUBHI Poccun,

Oy ISIPU3HPYIOILUE COBPEMEHHBIE

HarpasiieHus taHna. E. [laadunosa, A.

Curanosoii, H. Orpsi3koBa u ap.

TBopuectBo b. Diidmana

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 - 1.7.

Pa3BuTue cucTeMbl pa3IMYHbIX IIKOJ TaHIa MOJIEPH, €€ CBSA3b C UMEHAMU
KPYIHBIX [1€1aroros, xopeorpados u ucnoaHurenei. dunocopckue
KOHIIENIINH JBY)KEHUS TaHLIA MOZEPH.

[103BOHOUYHUK — OocHOBa JBIMKeHMs. [IoHsTHS «contraction» — cxKaTHe U

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.




«release» — pacumpeHne Kak OCHOBBI IBH)KEHHUsI TeXHUKH M. ['paxem.
OOyueHue uepe3 AATENLHOCTh, METO/ IPOCKTOB. J[BIKeHHe 3a cyer
MaJIeHUs M TI0IbeMa TSDKECTH KOPITyca, €ro MOCTPOCHUE 110 CHHYCOUIE:
NIBUKCHUE-3a/ICP)KKA B KYJIbMHHAIIMOHHOM Touke (suspend) u oOpaTHBII
BO3BparT (recovery) — texauka /. Xamdppu u X. JIumona.

B3auMoCBsI3b IBUKEHHUS M JIbIXaHUSL.

OcobeHHOCTb OoJIee MOTHOTO UCTIOIB30BaHUS POCTPAHCTBA B TaHIIE
MOJICpH 3a CYeT MePEABHKCHHSI UCTIOTHUTENS IO TOPU3OHTAIIN U BEPTHKAIIH.
[onsitre «yposamy» (Levels). Bunsl levels.

Pa3znen 2. OcHOBHBIE IPUMHIMIBI H3yYeHUS
TeXHUKH JBM;KEHHsS M HCIIOJTHEHHUS TAHIIA MOJEPH

Tema 2.1. Stretch ynpakHeHUs Ha MOy

Cros: heelstand mit arm reach.

Cupst:

1. Spin B two hit sit mo3urw.

2. Twist Bepxa kopryca B two hit sit mo3unuu.

3. Jazz split ¢ HaKIIOHOM KOpITyca BIEpe.] K HOr'e C MOCISIYIOIUM
HAKJIOHOM Has3a]l.

4. 13 two hit sit mo3unmm poramus Oexep.

Jlexxa Ha crinHe:

1.High body arch.

2. Arch to back bend (pyxu Ha mmkomorkax).

3. Thorax and leg lift (pyku Ha 1101y B CTOPOHY).

4. [lombeM BBITSIHYTOW HOTH K TIPOTHBOIOJIOKHON KUCTH PYKH.
5. Grand battement (Briepen, B cropony) ¢ flex cromsl.

Ha xonensx:

1. Arch back (cuns Ha maTkax).

2. Torso role vertical.

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 - 1.7.

Tema 2.2. YipakHeHuUs B mapTepe (TEXHUKA PEin3)

[IpakTuueckue 3aHsATUSL.

1. lonsiTus umMmysbC, wHEpIUs, Oananc. [[puHIUIE ka3 —MOIEpH TaHIA.
2. Pabota ¢ Becom Tena v MPOCTPaHCTBOM.

3. IIpopabotka nonoxeruii Hor — flex, point.

4. UzonupoBaHHas paboTa MBIIIL] B TOJIOXKEHUH JIeXKa U CHIISL.

5. @ukcupyeMble HAKJIOHBI TOPCA K HOr'aM B ITOJIOKEHUHU CHISL.

6. YpaxkHenus stretch-xapaxkrepa B IOJIOKEHHUH JIEKa U CUAS.

7. JlpIxaTenbHas TMMHACTHKA C HCIIOIb30BaHUEM contraction, release.
8. Contraction, release Ha UeTBepeHbKaX.

9. Body roll B monoxxenuu croisee cups.

10.Yopaxuenus stretch-xapakrepa Ha npopaboTKy MOJI0KEHHUSI HOTU B

14

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 - 1.7.




CTOPOHY H U3 NONOKeHus frog-position ¢ HCMOIB30BAHUEM PYK.

11. Ioxbem Hor Ha 90° U3 MONOKEHHUS, Jiexka (CTOIBI — POint).

12. Grand battement Bniepen, 13 MOJIOXKEHUsI, JiexKa Ha criiHe, grand
battement B CTOPOHY M3 MOJIOXKEHUS, JIEXKA HA OOKY U

grand battement B CTOpOHY ¥ Ha3aJ1 U3 NOJOXKEHHSI, CTOSI Ha YETBEPEHbKAX.
13. NUmnpoBuzanus. [lepudepuitnbie U EHTPATbHBIE TOUKH.

Tema 2.3. [IpakTideckue 3aHATHS. OK 01 -04
YrpakHeHHs Ha cepeiuHe 3aja 1. Io3umuu pyk 1 HOT B JiKa3-TaHie. M3onmupoBanHas paboTa ToJIOBBI, 06, 08
1Y, pyK, CTOI, Oeep, HOT B MOJIOKEHUU CTOSL. IIK 1.1 -1.7.
2. MzonupoBaHHas paboTa TOJIOBbI, CTOI, KOJICHEH, 1ied, 0eep co CpeaHei
JaCTbIO KOPITyCa U HOI' B TAHIIEBAJIBHBIX
KOMOMHAIUSX.
3. B pazzgene u30ms1us mpoydIrnBaeM HOBOE TTOHITHE — KPECT, KBapaT. 18
4. [IpoyuuBanue flat back Brepen U3 mosoKeHus! CTOS.
5. JIsIxaTenbHas THMHACTHKA C MCITONIB30BAHMEM contraction, release, ¢
mo0OaBiieHHEM pPabOTHI PYK B TIOJIOKCHUHU CTOS.
6. [TaxoBbIe 1 OOKOBBIC PACTSKKHU. Y IPaKHEHUS CBUHTOBOT'O XapakTepa.
7. YrpaxxaeHus I paccialieHus MO3BOHOYHUKA.
8. IIpopabotka aemkenuii: drop, swing, roll down, roll up. Twist Topca.
9. «BocbMepKka» KOPITyCOM C TTO3UIMH CKPYYUBAHHS OJJHOBPEMEHHO.
10 bazoBsie mrary, moAroToBKa K mupystam: a) Ha 180° co 2 u 4 mo3ummm;
6) Ha 360° co 2 1 4 MO3NIINH.
Tema 2.4. [IpakTH4ecKoe 3aHsTHE. OK 01 -04
DK3EpCUC Ha CEPEIMHE 3ajia 1. Demi u grand plie ¢ mepeBoIoM CTOI U KOJIEHEH 13 BEIBOPOTHOTO 06, 08
[TOJIOKCHHS B TIapalIeNIbHOE B Ha000poT. Demi u 18 K 1.1 - 1.7.

grand plie B coueranuu c releve.

2. Battements tendus ¢ mepeBozoM U3 apaJuUIETBHOTO MONIOKEHUS B
BBIBOPOTHOE U HA00OPOT, C UCMONIB30BaHUEM brash, ¢ moreMoM MATKH
OIIOPHOI HOTH BO BpeMsI BBIHECEHHUSI HA HOCOK MJIM OpocKa.

3. Battements tendus jetes ¢ rmepeBoOM U3 MapaUIENEHOTO B BBIBOPOTHOE
[TOJIOXKEHNE U HA00OPOT, C HCITONIb30BaHUEM brash,

C MOXBEMOM IISITKH OTIOPHOM HOTH BO BPEMS BBIHOCA HA HOCOK MJIM Opocka
4. Rond de jambe par terre ¢ mombemom noru Ha 90°.

5. Battements fondu na 90°.

6. Adajio.

7. Grands battements jetes ¢ mobem MATKH OIMOPHOW HOTH BO BpeMsi




Opocka.

. YopaxxaeHnus stretch-xapakrepa B TOIOXEHHUH JISKa U CHTIS.
. pIxaTenbHas TMMHACTHKA C HCIIOJIb30BaHUEM contraction, release.

[loaroTroBka K 9K3aMeHY 6
Ox3ameH (8 kJacce)
2
Bcero 3a 8 (1 6ajieTHBII KJIace) 72
9 xiacc (2 GaneTHbIN Kiacc)
Pa3znen 1. U3yyenue TeXHMKM ABUKEHUS U
HCIIOJTHEHNU S TAHIIA MOJIEPH
Tema 1.1. Stretch ynpaxkHeHUs Ha Oy Cros: heelstand mit arm reach.
Cupst:
1. Spin B two hit sit mo3ummn.
2. Twist Bepxa kopryca B two hit sit mo3unum. OK 01 -04
3. Jazz split ¢ HaKJIOHOM KOpITyca BIIEpPEl K HOr'e C MOCIEAYIOIIUM 6 06, 08
HAaKJIOHOM Ha3ag. K 1.1 - 1.7.
4. U3 two hit sit no3ummu potaus oeaep.
Jlexxa Ha crinHe:
1. High body arch.
2. Arch to back bend (pyxu Ha mmkomorkax).
3. Thorax and leg lift (pyku Ha 110y B CTOPOHY).
4. TlogbeM BBHITSIHYTOM HOTH K IPOTHBOIOIOKHON KUCTH PYKH.
5. Grand battement (Brepen, B cropony) ¢ flex cromsl.
Ha xonensx:
1. Arch back (cuas Ha maTKax).
2. Torso role vertical.
Tema 1.2. YpakHeHus B maprepe IIpakTHueckue 3aHsTHS.
1. IonsiTus ummysbC, wHEpIUs, Oananc. [I[puHIUITE 1ka3 —MOAEpH TaHIA.
2. Pabora ¢ BecoM Tena v MPOCTPAHCTBOM.
3. IIpopabotka nonoxeruii Hor — flex, point. 16 OK 01 -04
4. MzonmpoBanHas paboTa MBIIII] B TTOJIOKEHUH JISKa M CHIIS. 06, 08
5. dukcupyemble HAKIOHBI TOPCA K HOraM B MOJIOXKEHUU CUIS. K 1.1 -1.7.
6
7
8

. Contraction, release Ha YeTBEpEHbKAX.
9.

Body roll B monoxxenuu croisee cups.

10.Yopaxnenus stretch-xapakrepa Ha mpopabOTKy TOJI0XKEHVS HOTH B
CTOPOHY U W3 MOJIOXKeHUs frog-position ¢ UCIIOIH30BAHHEM PYK.
11. TTorpem Hor Ha 90° U3 oNOKeHHUs, Jiexka (CTorbl — Point).




12. Grand battement Bniepen, 13 MOJIOKEHUsI, JieXKa Ha crivHe, grand
battement B CTOPOHY H3 MOJIOXKEHUS, 1ExKa HA OOKY U

grand battement B CTOpOHY M Ha3a/ U3 MOJOKEHUS, CTOSI Ha YeTBEPEHbKAX.
13. NUmnposuzanus. [lepudepuitnpie U neHTpaIbHBIE TOYKH.

Tema 1.3. YmpakHeHUs Ha cepeluHe 3ana

[IpakTHuecKue 3aHATUS.

1. IMo3unyu pyk 1 HOT B JpKa3-TaHIe. M3onupoBaHHas paboTa roJNOBHI,
TuIed, pyK, CTOM, Oefiep, HOT B TTOJIOKEHUHU CTOSL.

2. UzonupoBanHas paboTa rojoBsbl, CTOII, KOJEHEH, 1ied, Oeaep co cpeanei
JaCThIO KOPITyCa U HOI' B TAHIIEBAJIBHBIX

KOMOMHAIHSIX.

3. B paznene uzonsums mpoydrMBaeM HOBOE ITOHATUE — KPECT, KBaparT.

4. [IpoyuuBanue flat back Brepen U3 mosoKeHus! CTOS.

5. JlpIxaTenbpHas THMHACTHKA ¢ UCITOIb30BaHUEM contraction, release, ¢
noOaBlieHHEM pabOThI PYK B TIOJIOKEHHUHU CTOSL.

6. [TaxoBbIie 1 OOKOBBIE PACTSHKKH. Y TIPaXKHEHUsI CBUHTOBOTO XapakTepa.
7. YrpaxxaeHus I paccialieHus MO3BOHOYHUKA.

8. IIpopabotka aemkenuii: drop, swing, roll down, roll up. Twist Topca.
9. «BocepMepkay KOPITyCOM C MO3UITNH CKPyYHUBaHUS OAHOBPEMEHHO.

10 ba3oBsie maru, MOATOTOBKA K MUpydTaM: a) Ha 180° co 2 u 4 mo3uIuy;
6) Ha 360° co 2 u 4 MO3UIINH.

18

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.

Tema 1.4. Bpamenus, Kpocchl

IIpakTHUecKoe 3aHsATHE.

1.OcHOBHBIE IBM)KEHHSI U TAHIIEBAJIbHbIE JJIEMEHTHI, IPOYUCHHBIC HA
[IEPBOM TO/Iy 00y4eHUs, KOMOMHUPYIOTCS B O0Jiee CII0KHBIE 110
KOOpIMHALIMY TaHIeBaJbHbIC KOMOMHAaNMY. TaHIeBanpHbIe KOMOMHAMN Ha
OCHOBE IPOWJICHHOI'0 MaTepuaIa.

2. llTonopHble BpaIlCHUS.

3. Tours: a) co 2 mo3uruu Ha 180°, 360°, 720°; 6) u3 4 mo3unuu Ha 180°,
360°, 720°; B) B mo3ax (effacce, croisee).

4. Tours chaines 1o nuaronaiu.

5. Grand battement jete To BceM HanpaBICHUSIM.

6. Pas jete mo Bcem HarmpaBIIEHUSIM.

7. lllaru ¢ koopauHaIMel Tpex, YeTbipex u Oonee meHTpos. Lllaru ¢
MCIIOJIb30BaHKMEM contraction, release, cMeHOM

HaIpaBJICHUII.

8. Pas chasse kak moAroToBKa K OOJNBIINM IPBDKKaM.

9. CoeanHeHHe MIAroB, NPHHKKOB BO BPALIEHUH B €IMHbIC KOMOWHAIIHH.

20

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 - 1.7.




10. Bpaienus mo kpyry.
11. UmnpoBuzanus. TaHneBaabHbIC KOMOWMHAIINN.

[loaroroBka k OK3aMCHY

IK3aMeH

Bceero 3a 9 (2 6aneTHblil) Kjaace

1 kype

Pa3nen 1. TexHuKa COBpeMeHHOr0 TAHIIA

Tema 1.1. Stretch ynpaxkHeHUs Ha MOy

Cros: heelstand mit arm reach.
Cupst:
1. Spin B two hit sit mozurw.
2. Twist Bepxa kopiryca B two hit sit mo3unuu.
3. Jazz split ¢ HaKITOHOM KOpITyca BIEpe/] K HOr'e C MOCISIYIOIUM
HAKJIOHOM Has3a]l.
4. U3 two hit sit mo3uiuu poranus oezep.
Jlexxa Ha crivHe:
5.High body arch.
6. Arch to back bend (pyxu Ha mmkomorkax).
7. Thorax and leg lift (pyxu Ha Oy B CTOPOHY).
8. [TogbeM BBITSIHYTOH HOT'H K MPOTHUBOIMOIOKHON KUCTH PYKH.
9. Grand battement (Briepen, B cropony) ¢ flex cromsl.
Ha konensx:
1.Arch back (cuas Ha TIATKAX).
2.Torso role vertical.

18

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.

Tema 1.2. YcnoxHEeHHBIE YIPaXXHEHHS y CTaHKA

1.Grand - plie:

a) Contract-release (akueHTHpPOBaHME),

b) Impulse (criuHO#t K CTAaHKY);

c) Impulse u3 monoxkenus flat back B KoOpAMHAIMHU C IBUKEHUEM PYK;
d) Side stretch ¢ Toukom Gepa.

2. Battement tendu Ha plie ¢ yaapoM MATKA OMOPHON HOTH:

a) BIICpE, C MOCIEAYIOIHUM contract;

b) ¢ oTkpeiBaHKMeM paboTaroleii HOru uepe3 passe (BIepes, B CTOPOHY,
Ha3a/l) ¥ [OCJIEYIONINM OITyCKaHUEeM €€ Ha IISTKY;
3.Swing-balancoire (13 CTOPOHBI B CTOPOHY).

4.Leg expansion BIiepe ¢ ieperndaHueM Kopiryca Ha3a (CIIHHOHN K
CTaHKY).

5. Lay out (Briepen).

16

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 - 1.7.




6. Swing-balance (Ha3as, TUIOM K CTAHKY).

7. Grand battement swing (B cropoHny).

8. Kick ballchange Briepes ¢ HakJIIOHOM KopITyca BIEpea K HOTe.
9. Jlxaz-pirouettes.

10. Stretch-extention nor u kopmyca.

Tema 1.3. boree crnoxHble isolation Ha pa3IUYHBIX
levels

[ToBTOpeHME paHee BeIyueHHBIX isolations. Hoeie isolations. Koopaunarms
HECKOJIKUX LIEHTPOB.

["onoBa (cTos ¥ B OMyNIpUCEIaHUN):

1. «MasTHUK» B OBICTPOM TEMIIE.

2. Kpyr B ObIcTpOM Temrte.

3. Panee npoiieHHbIe isolations TOJIOBBI B KOOPAMHALIMY ¢ isolations ried u
PYK.

[1neun (cToA ¥ B MOMYIPUCETAHIH ):

1. Twist mey.

2. [Tonykpyr ¥ KpyT (II00YEPETHO KAXKJIBIM TLICUOM ).

3. [Tonykpyr u kpyr (OAHOBPEMEHHO 00a IjIedya B OIIIO3MIIUN ).

4. «Bocemepkay.

5. Panee mpoiinennsie isolations B KOOpAMHAIIAY C isolations TOJIOBBI U PYK.
['pynHas kinerka (CTosi, B MONYIPHUCEIAHUN U CUIS):

1. Accent (13 CTOPOHBI B CTOPOHY, Ty0iIb, THATOHAIIB).

2. Contract-release.

Bepx xopiryca (cTos):

1. Side stretch ¢ mocinenyromyMm twist 1 HAKIIOHOM BIIEpe.

2. Twist ¢ Tomakom Gempa.

3. Flat back-roll.

4. Flat back ¢ Tomakom Gempa.

Pelvis (B momynpucenanmm):

1. Hip cross - quaroxais.

2. KBagpar-nuaronas.

3. «BoceMepkay.

4. Panee npoiinennsie pelvis isolations B koopauHanwu c isolations Hor,
COJIOBBI, PYK, TUIEY.

Horu (cTost), MOTyKpyT KOJIEHOM.

Pyku (cTost B monynpucenanun):

1. Tlonmykpyr 1 KpyT OAHOH WIIM 00EUMH PYKaMH MHUMO KOpITyca.

2. «Bocemepkay.

3. Panee npoiigeHHbIe TO3UIMH U TTOJIOKEHUS PYK Ha pa3IHyHbIX levels B

KOOpAMHAIINY C isolations JPyrux MEHTPOB.

14

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.




Tema 1.4. Bonee cnoxHbIE CMEHBI YPOBHEH

13 monoxeHust «cTos» - B two hit sit mo3unuro.

1. VI3 IONOKEHUS «CTOsI» - B TOJIOKEHUE «IekKa Ha CIIMHE (Uepes
PACTSDKKY).

2. 13 monoxeHust «CHIIS Ha MSITKaX) - B MOJIOKEHUE «CTOS» (uepes
BRITSITMBaHue HOr U deep body bend).

3. U3 monoxenus «Ha KOJIEHIX» WIIH «CHAS Ha KOJICHAX U IIATKax» - B
ITOJIOKEHHUEC «CTOS.

4. 3 two hit sit TO3ULIKHU - B OJIOKEHUE «CTOsD» (depe3 OJIHO MiIH 00a
KoJieHa u pelvis lift).

16

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.

KonTposbhblii ypok (1 cemecTp)

Ik3ameH (2 cemecTp)

Bcero 3a 1 kypce

2 Kypc

Paznen 2. OTpaGoTKa TeXHUKH COBPEMEHHOTO
TaHIAa

Tema 2.1. Stretch ynpakHeHHs Ha Oy

Cros: heelstand mit arm reach.

Cuns:

1. Spin B two hit sit mozurw.

2. Twist Bepxa kopiryca B two hit sit mo3unuu.

3. Jazz split ¢ HaKIIOHOM KOpITyca BIIepeI K HOTe € MOCTIEYOIHM
HaKJIOHOM Ha3a/l.

4. 13 two hit sit mo3unum poranms Oexep.

Jlexxa Ha crinHe:

5.High body arch.

6. Arch to back bend (pyku Ha mmKoI0TKaX).

7. Thorax and leg lift (pyku Ha oy B CTOpPOHY).

8. IlogbeM BHITSIHYTOH HOTH K IIPOTUBOIIONIOKHON KHUCTH PYKHU.
9. Grand battement (Bniepen, B cropoHy) ¢ flex cTomsl.

Ha xonensx:

10.Arch back (cuns Ha maTKax).

11.Torso role vertical.

34

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 - 1.7.

Tema 2.2. YcnoXHEHHbIE YIIPA>KHEHUS Y CTaHKa

1. Grand - plie:
e) Contract-release (akieHTHpOBaHME);
f) Impulse (cnuHO# K CTaHKY);

34

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.




g) Impulse u3 nonoxenus flat back B koopMHAIMYU C IBHKESHUEM PYK;
h) Side stretch ¢ Tomakom Genpa.
2. Battement tendu Ha plie ¢ yaapom MSITKH OIOPHOI HOTH:
C) BIIepes, ¢ MOCASIYIOMM contract;
d) c oTkpeiBaHueM paboTarolieil Horu uepe3 passe (BIepes, B CTOPOHY,
Ha3a/1) ¥ IOCJICAYIOIINM OITyCKaHHEM €€ Ha TSTKY;
3.Swing-balancoire (13 CTOPOHBI B CTOPOHY).
4.Leg expansion BIlepes ¢ nepernbaHreM Kopiryca Hazal (CTUHON K
CTaHKY).
5. Lay out (Bmepen).
6. Swing-balance (nazan, muiom K cTanky).
7. Grand battement swing (B cropoHny).
8. Kick ballchange Briepe ¢ HaKJIOHOM KOpITyca BIEpeI K HOTre.
9. Jl:)xaz-pirouettes.
10. Stretch-extention nor u koprmyca.

Tema 2.3. Bonee cioxHbIe isolation Ha Pa3IMYHBIX
levels

[ToBTOpeHUe paHee BeIydeHHBIX isolations. HoBeie isolations. Koopaunarms
HCCKOJIBKMX LCHTPOB.
["omoBa (cTOS ¥ B OMYTIPUCEIAHNH ):
1.«MasTHUK» B OBICTPOM TEMIIE.
2.Kpyr B OBICTpOM TeMIIE.
3.Panee npoiineHHbIe isolations rojoBbl B KOOPAWHAIIMH C isolations ey
U PYK.
[Ineun (cTos ¥ B TOMYIIPUCENAHIH ):
6.Twist mey.
7. lomykpyr 1 KpyT (TI00YEPETHO KaXKABIM TLIEUOM ).
8. [Tonykpyr u kpyr (0MHOBpEMEHHO 002 IJIe4a B OIMTO3HIUH ).
9. «BocbMepkay.
10.Panee npoiineHHbIe isolations B KoOpauHAITNH ¢ isolations TOIOBBI U PYK.
['pynHas knerka (CTOs, B HOXYIPUCENaHUN U CHJIN):
1. Accent (13 CTOPOHBI B CTOPOHY, IyOIIb, JHATOHATIH ).
2. Contract-release.
Bepx kopiryca (cTos):
1. 1.Side stretch ¢ mocienyrommum twist 1 HAKIIOHOM BIIEpe.
2. Twist c Tomakom Genpa.
3. Flat back-roll.
4. Flat back c Tomaxom Genpa.
Pelvis (B monynpucenanun):

1. Hip cross - ngnaronais.

38

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 - 1.7.




2. Ksagpat-auaronalb.
3. «BocbMepkay.
4. Panee npotinennsie pelvis isolations B koopauHammu ¢ isolations
HOT, TOJIOBBI, PYK, TUTeY.
Horu (cTost), MOTYKpYyT KOJIEHOM.
Pyku (cTos B moynpuceiaHum):
1. T[lonxykpyr U Kpyr OJHOM WM 00EUMHU PyKaMH MHUMO KOpITyca.
2. «Bocemepkay.
3. Panee nipoiiieHHbIC TTO3UIIMH U TTOJIOKEHUS PYK Ha pa3IHyHbIX levels B
KOOPJMHAIIMY C isolations APyrux MEHTPOB.

Tema 2.4. bornee ci0XHbIE CMEHBI YPOBHEH

3 mostoskeHust «CTos» - B two hit sit o3uIuio.

1. VI3 IONOKEHUS «CTOsI» - B IMOJIOKEHUE «IekKa Ha CIIMHE» (uepe3
PACTSDKKY).

2. 13 nojoxeHnst «CHIA Ha MSITKaX» - B MOJIOKEHUE «CTOs» (depes
BhITsITMBaHKE HOr U1 deep body bend).

3. I3 monoxeHus «Ha KOJCHIX» WUIH «CUI HAa KOJICHAX M ITATKaxX» - B
TTOJIOKCHHUEC «CTOA».

4. 13 two hit sit mo3unmM - B MOJIOKEHHUE «CTOS» (Yepe3 OJTHO MIIH 00a
koseHa u pelvis lift).

30

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.

KoHTpoJibHbI# ypok (3 ceMecTp)

N

Ik3ameH (4 cemecTp)

Bcero 3a 2 kypc

144

3 Kypc

Pa3nen 3. TexHHKa COBPEMEHHOTO TAHIIA

Tema 3.1. OCHOBHBIE IPUHIIMIIBI MOJIEPH TAHLIA

Vcrniosnp30BaHKEe B TaHIE O3B KOJIJIATICA.

AKTHBHOE [1€PEABMKCHUE HUCIIOTHUTENS B IPOCTPAHCTBE, KaK I10
TOPU30HTANIH, TaK U 110 BEPTUKAJIH.

JlpIxaHue U IBMKEHHE-TECHAs! B3aMMOCBS3b
[locnenoBaTenbHOCTD U IIEpETEKaHUE

KoHueHTpanust Ha BHyTpeHHHE OLTYIIEHUS, 00pa3bl

MMmynbe 1 COCTOSIHME AMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS
Hanpspxenue n penakcanys

10

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 - 1.7.

Tema 3.2. Pazorpes Ha cepenuHe

Tlomoxenns KOpITyCa Ha CCpECANHEC Kilacca

12

OK 01 -04




Haxstons! Topca: side stretch 06, 08
M3rubsr Topea: twist topca, roll down roll up MK 1.1-1.7.
20 OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.
[onokeHust KopIryca: JieXka Ha IOJTy Ha CIIMHE, CUJIsl Ha MOy B pa3IMYHbIX
Tema 3.3. YopaxxueHus B maprepe MO3UTIHSIX
OCHOBHBIE TO3HIINK HOT U Topca: frog-position, yro.
OcHOBHBIE JBIKEHMS: CUrVe, arch, twist topca, roll, contraction, release,
bode roll, swing, flex, point
[IpoyunBaHue OTIETHHO, 3aTEM COETMHEHHE B pab0Uyr0 KOMOMHAIIHIO.
Tema 3.4. OcHOBHBIE IBIKEHUS HA CEpEANHE 3aj1a IMosuruu pyk: press position, v mozumus, 1,2,3 mo3uiuu U UX OK 01 -04
Pa3HOBUIHOCTH 06, 08
@opMbl KUCTU: MaJbLbl BBITAHYTHI, J1aJIOHb TJI0CKas, MajbIbl CXKAThl B [IK 1.1 - 1.7.
Kynak, flex
Ilo3unmm HOT: TTapasuienpHbIe 1,2 18
Ayt-iozunun 1,2
Demi u grand plie mo 1,2 u mapanieIpHbIM TO3UIHAM
Battement tendu Ha plie ¢ ymapom maTku oropHo# Horw, Battement
jete mo mapayuTeNbHBIM M ayT MO3UIUSIM, MCIIOJHEHNUE C COKpAIICHHON
CTOITOH.
Grand battement B mpoABMYKEHHH 110 3a]Ty
Tema 3.5. IloBTOpEeHME MPONICHHOTO MaTeprala. IToaroroBKa K KOHTPOJIBHOMY YPOKY 2
KonTpoabHblii ypok (5 cemecTp)
Bcero 64 yaca 2
Tema 3.6. PazorpeB Ha cepequHe [IpocThie IBMXKEHHUS 1151 pa30rpeBa MO3BOHOYHUKA U CycTaBOB. [lonoxenue
KOpITyca Ha CepeInHe Kiacca
Haksonst Topca: flat back
M3rubst Topca: curve, arch
10
Tema 3.7. YrpaxkHeHUs B mapTepe [TomoxkeHust KopIyca: Jiexa Ha Moy Ha CIIHHE, CHJIS Ha MOy B Pa3IMIHBIX
[TO3UITUSX
OcHOBHEIE OBIKEHMS: CUrVe, arch, twist topca, roll, contraction, release,
body roll, swing, flex, point 10




Tema 3.8. Kpocc (maru, mpbbKKY, BpameHus)

[laru u paboyre KOMOMHAINY COCTOSIINE U3 IIATOB M PA3HOYPOBHEBBIX
BHOKEHU N

[IpbpDKKK MaJICHBKUE U OOJBININC

Bpamenus 1-2 Bumga

10

Tewma 3.9. Imnposuzanus. Paccnabnenue u
penaKcarnms.

CoBpeMenHast xopeorpadus — cnoco0 CaMOBBIPDOKEHUS U IO3HAHUS
COOCTBEHHOTO «S1».

I/IMHpOBI/I?;aHI/ISI B TaHII€ KaK MTHOBCHHOC BOIUIOIICHUE MY3bIKAJIbLHOI'O
pUTMa CpCACTBAMMU IJIACTUKU TE€JIa, MUMHKHU U 3MOHI/IOH21J'II)HOI\/'I OKpacCKHu.
OTCyTCTBHE TUCTAHIIUN MEXIY 3aMBICIIOM U BOILIOIICHUEM.

KOHTaKTHaH HUMIIpOBU3alUs B TAaHIIC KaK CCKBCHI WS HWMIIPOBHU3WPOBAHHBIX
nemkennii. Meton Ctusena Iakcrona (1972).

OCOOCHHOCTh CIIEKTaKJIeH W MOCTAHOBOK, OCHOBAHHBIX HAa KOHTAKTHOW
UMITPOBU3AIIMU: OTCYTCTBHE CHOXKETa, «TEaTPaJIbHOCTHY», OMNPEISICHHOIro
CTHUJIA U HENIPEMEHHAA OKIICKTHKA, KOHTpAaCTHAas CMECh

CTHJIEN U JKaHpPOB TaHIla, T€aTpa, XCIIICHUHIa 1 T. 1.

pra)KHeHI/IH «aupamMugan, «ImioT», «XyaA0KHUK», «KUMITYJILC)

10

Tema 3.10

TaH1eBaIbHBIC KOMOMHAIIMN Ha H3yYEHHOM MaTeprae

10

IloaroroBka K sK3aMeHy

16

Ik3ameH (6 cemecTp)

Bcero 3a 6 cemectp 68 u

Bcero 3a 3 kypc

132

toro 3a Bech Kypc

488

Pa3pen 5

MK 01.05. Cren

OTaIlOB:

1 gactp — «Pa3mMuHKay - Pa3orpeB CTOMNbI C TOMOHIBKO PA3MHUHOYHBIX

Coaep:xkanue yde0HOro MaTepuajia, JabopaTopHbie padboThI H OcBauBaem
HaunMeHoBaHue pa3jenoB npodeccuoHaAIbLHOr0 NMpPaKTHYeCKHe 3aHATUS, CAMOCTOSITeJIbHAsI padoTa 00y4aroLerocsi O LeM 1ACOE ble
moayJasa (ITM), MeXXauCIHIUIIIMHAPHBIX KYPCOB KOMIIeTEeHIH
(MJK) u Tem U
Tema 1. Mcropus TaHma 19 Bek AMepHKa 3apOXKACHHIE TaHIIA. OK 01 -04 06,
20 Bek. lI3MeHeHUs U HallpaBJICHUS B TAHLIE. 08
2 MK 1.1-17.
Tema 2. M3yueHne TEXHUKU TaHLIA CTpyKTypa 3aHATHI 10 AMEPUKAHCKOMY CTEIy COCTOMT U3 CIETYIOIUX 28 K 1.1-1.7.




YIIPAKHEHUN;

2 yacTh — «Basic» - 6a30BbI¢ JBMKEHHUE, KOMIIO3UITUH U CBSI3KH Y
xopeorpahuyeckoro CTaHka;

3 yacTh — «CepeuHay - KOMIIO3UIIMK U KOMOWHAIUK CTeTa, OCTaHOBKA
TaHI.

2.1 Pa3muHKa Xxopeorpauyeckoro CTaHka ¢ OMOIIBIO YIIPaXKHEHUH MK 1.1 -1.7.
«rond», «tap», «heel», «tap heel», «seep»

2.2 bazoBble opnHapHbIE yaapsl «tap». PaboTa momynieyku CTomsl, - MK 1.1 - 1.7.
[locTanoBka pacciabieHue CTOMbI

2.3 ba3zoBbie opuHapHbIe yaaps! «rond and tapy». Pabota moayiiedku CTOIbI, - IIK1.1-17.
[locTanoBka pacciabieHue CTOMb

2.4 bazoBwie oguHApHBIE YIAaphl «toe». Pabora momymiedku CToIbI, - MK 1.1-17.
[locTaHoBka paccinadieHue CTOMbI

2.5 basoBbie onuHapHbIie yaapbl «brushy u «brush back». MK 1.1-1.7.
PaboTa mojy1iedkn CTonbl — MOCTAHOBKA yAapa, pacciadieHue CTOIbI,
paboTa KojieH «pick up»

2.6 bazoBwie oguHApPHBIE Yaaphl «step». PaboTa cTOIbI, MOCTaHOBKA - MK 1.1 - 1.7.
yaapa, IpaBHIbHOE 3BYKOU3BJICUCHHE, pacciabiIeH e CTOIbI

2.7 ba3oBbie oMHAPHBIC YAaphl «stompy. PabGoTa cTombl, mocTaHOBKa - MK 1.1 - 1.7.
yaapa, IpaBHIbHOE 3BYKOU3BJICUCHHE, pacciabiIeH e CTOIbI

2.8 ba3zoBbie onuHapHbie yaapsl «heel». PaboTa crombl, MocTaHOBKa - MK 1.1-1.7.
yaapa, IpaBHIbHOE 3BYKOM3BJICUCHHE, pacciabiIeHe CTOIbI

2.9 bazoBrie ognHapHbIe yaapsl «digy». Pabora crorbl, mocTaHOBKA - MK 1.1-1.7.
yaapa, IpaBHIbHOE 3BYKOU3BJICUCHHE, pacciabIeHe CTOIBI

2.10 bazoBrie ogrHapHbIe yaaps! «clicky». Pabora msiTkamm, mocTaHOBKA yiapa MK 1.1-1.7.
HaOolKaMM Ha IATKaxX Apyr o0 apyra, IpaBHIbHOE 3BYKOM3BIICUCHHUE

2.11 bazoBbIe ci1oxHBIE yaaphl «step - tap» Pabora Bceit cTombl, TOCTaHOBKA MK 1.1 -1.7.
yaapa, IpaBHIbHOE 3ByKou3BiedeHne. Temn. PUTMuueckue pucyHkH.

2.12 basoBrie cinoxuble yaapsl «shuffle» Pabora Beeii cTomsl, mocraHOBKa ynapa, K 1.1-1.7.
[paBUIbHOE 3ByKoU3BJIeueHue. Temn. PutMuueckue pucynku. «Cross
shuffle»

2.13 bazoBble cnoxHble yaapsl «scuffley PaGora Beeit crormbl, mOCTaHOBKA yiaapa, MK 1.1 - 1.7.
npaBUIIbHOE 3ByKom3BiedeHune. Temr. Purmudeckue pucynku. «Cross
scuffle»

2.14 bazoBrie cinoxHbIe ynaphl «flap» Pabora Bceii crorbl, mocTaHOBKa yaapa, IK 1.1 - 1.7.
[paBuUJIbHOE 3ByKou3BieyeHue. Temn. PUTMuueckie pucyHKH.

2.15 basoBrie cinoxuble yaapsl «ball - changey. Pabora Bceii cTONbI, MOCTAHOBKA MK 1.1 - 1.7.




yzlapa - HpaBI/IJ'II:HOG 3ByKOI/13BJ'Ie‘{CHI/IC. TCMH. PI/ITMI/I'-ICCKI/IC pI/IcyHKI/I.
«Cross shuffle»

2.16 Wuble 6a3oBbie yaapsl Llemuku, XI0MKy, MPEDKKYA U HHBIE 0a30BbIe yaaphl U K 1.1-17.
3BYKH 2
2.17 bazoBsie mpebKKH U X061 CTENOBBINA X0/ BIIEPEN U HA3a]l HA OUH, Ba, TPH MK 1.1-17.
1 0oJiee 3BYKOB 2
2.18 KonTpoJuabHblii ypok (1 cemectp) 2
Tewma 3. ba3oBble IBMIKEHUS bazoBble ABMOKEHMS, KOMOUHAIIMH, KOMITO3UITHN ba30oBEIe KOMITO3UIIMHY Ha IIK 1.1 -1.7.
OCHOBe 0a30BBIX JBIKEHHI Y XOpeorpaduueckoro cTaHka 6
Tewma 4. J|BoitHBIE yAaphl U CB3AKH [IBOliHbIE yaphl, ABOMHBIE CBSI3KK M3ydeHune NBOIMHBIX CIOKHBIX YAapOB U MK 1.1-1.7.
COCTaBIICHHE CBS30K Y XOpeorpadu4eckoro cTaHka 6
Tema 5. KoMOMHAIMK ¥ KOMITO3UIIMK aMepuKaHcKoro ([TocTaHOBKa KOMITO3HMIIMK Ha OCHOBE MPOIIEHHBIX 3BYKOB U OTpab0TKa UX 8 IK 1.1 - 1.7.
crena Ha MPAKTHKE
Tema 6. UmnpoBu3zanms mnpoBu3anms / «IMOIMOHATBHAS CTOPOHA TEXHUKU (HEOCO3HAHHOCTD MK 1.1-1.7.
NBYDKEHHS, 3TIOJ] «BOOOPAKEHUE — COCTOSTHUE — SIBJIICHHE — 00pa3-OTKIMK 10
Tena. ..» MrpoBu3anus ¢ My3bIkoi, putMoM MmiipoBu3zanus ¢
[POCTPAHCTBOM KJiacca, CMEHa YpOBHEH, Temna u putMa KoHTakTHast
MMIIPOBH3ALIUS, KOHTAKT (3TIOM «IIPOJOIDKH JBIKECHHE B IyITE)
IloaroroBka K 3K3aMeHy 8 MK 1.1 - 1.7.
Ik3ameH (2 cemecTp) 2
HToro yacos 3a Kypc 72
Pazpea 6.
MJIK 01.06. /I:xa30Bblii TaHell
72
Coaep:xkanue yde0HOro MaTepuaa, JjabopaTopHbie padoThI H OcBauBaem
\HauMeHoBaHue pa3/iesioB NPodecCHOHAIBHOI0  [MPAKTHYECKHE 3aHATHS, CAMOCTOSITE/IbHAsI pa6oTa 00yJarouierocs OB1eM 12CoB ble
moayJasa (ITM), MeXXauCIHIUIIIMHAPHBIX KYPCOB KOMIIeTEeHIH
(MJK) u Tem U
Tema 1.1. [IpakTudeckoe 3aHsTHE. 10
DK3epcHC Ha cepeanHe 3ana (pkas — monepH Tanen) |1. Demi u grand plie ¢ mepeBoioM cTon 1 KojeHel U3 BEIBOPOTHOTO
MOJIOXKEHUS B apaulelibHoe U Hao0opoT. Demi u
grand plie B coueranuu c releve. K 1.1 -1.7.

2. Battements tendus c nepeBo1oM U3 HapaJIeNbHOTO HOI0KEHHS B
BBIBOPOTHOE M HA00OPOT, € MCIOIb30BaHueM brash, ¢ mOIbEMOM ISITKH




OIOPHOIM HOTH BO BpeMsI BEIHECEHH ST HA HOCOK WJIH OpocKa.

3. Battements tendus jetes ¢ mepeBoioM U3 MapasieIbHOTO B BEHIBOPOTHOE
[MOJIOKEHUE U HA00OpOT, C UCTONIb30BaHueM brash,

C MOIBEMOM TISITKH OTIOPHOM HOTH BO BPEMsI BBIHOCA HA HOCOK HMITH Opocka
4. Rond de jambe par terre ¢ nogbemom Horu Ha 90°.

5. Battements fondu na 90°.

6. Adajio.

7. Grands battements jetes ¢ moabem MATKH OMOPHON HOTH BO BpeMsi
Opocka.

Tema 1.2.
Bpatenus, kpocchbl

[IpakTHuecKkoe 3aHsTHE.

. Grand battement jete 1o BceM HarpaBJICHUSM.

. lllarn ¢ koopaMHAIMEN TpeX, YeThIpex U Oojee MEHTPOB.

. lllaru ¢ ucnons3oBanuemM contraction, release, cMEeHOW HaPaBICHHIA.
. bonbive NpeoKKY.

. CoennHenwue maroB, MPsDKKOB B BPAILIEHWH B €IMHBIE KOMOMHAITUH.
. Bpamenus no kpyry.

. UmnpoBu3zaius.

NN W —

K 1.1-1.7.

Tewma 1.3.
YpaxaHeHne Ha cepeuHe 3ana (Jpka3 — MOJEPH)

IIpakTHUecKoe 3aHsATHE.

1. IIpopadotka deep body bend, side stretch.

2. M3rubst Topca: curve, arch, roll down u roll up.

3. OBnazieHue CUCTEMOM PacTsKKH stretch.

4. OBnageHre XapakTepoOM H OCOOCHHOCTSIMH KJIACCHIECKOTO
TPaJUIIMOHHOTO JKAa3a.

5. NmmpoBu3anus. COurHEHHE HKA30BbIX YUeOHBIX W TAHIIEBATLHBIX
KOMOWHAITNIA.

12

K 1.1 - 1.7.

KonTpoabHblii ypok (1 cemecTp)

Tema 1.4.
Y ipakHeHHs TSI TO3BOHOYHUKA

[IpakTuueckoe 3aHsATHE.

TopcoBast pabora kopiryca twist, Ha 3aKpeIICHHE MBIIICYHBIX OIIYIICHHH
CHUHBI U OOKa.

CoennHeHmne BceX BOSMOXKHBIX JIBIDKEHUH Topca (crimpaieit, twist, release,
high release, HakoHBI TOPCa BO BCeX HAIPABJICHUAX) B SIMHBIC
pa3BepHyThIe KOMOMHAIIMH C UCIIOIBb30BAHUEM TTaJICHUI ¥ TIOABEMOB, &
TaKoKe C IIOBOPOTAMU HAOJHOW HOTE.

[TpopaboTKa CTOIBI Ha «IapalIeNb) Yepe3 Yepe0OBaHIe BHIBOPOTHBIX U
MapauIeNIbHBIX MIO3ULUHA C OTHOBPEMEHHON

YCIIO)KHEHHOH paboToi Kopiryca depes contraction, release, ¢ pacKpbITHEM H
3aKpBITUEM KOPITyCa, C IIOCTOSSHHON CMEHOU PyK

B IIO3UIIUSIX, MAXOBOH paboTOM PYK, C UCIIOJIB30BAHUEM JIBIXaHUS M T.JI.

16

K 1.1 - 1.7.




Pa3BepHyThIC KOMOMHAIIMY C UCITOJL30BAHUEM JIBUKCHUN N30JUPOBAHHBIX
[ICHTPOB, JIBUYKCHHIA TTO3BOHOUHUKA (twist,

crupareii, contraction, release), majieHus ¥ OJbEMBI, a TAKXKE MEPEXOIBI U3
YPOBHSI B YPOBEHb.

Tema 1.5.
Bpatenus, kpocchbl

[IpakTHueckoe 3aHsATHE.

1.OcHOBHEBIE ABMIKCHHA U TAHICBAJIbHBIC 3JIECMCHTLI, IPOYYCHHBLIC HA
TIEPBOM ToJly 00y4eHUs, KOMOMHUPYIOTCS B 00JIee CJIOKHBIC O
KOOPJAWHAIIUYU TaHIEBaIbHbIC KOMOMHAIMHU. TaHIeBaIbHbIC KOMOWHAIIMY Ha
OCHOBE TIPOWJICHHOI'0 MaTepuaia.

2. [lITonopHble BpalieHus.

3. Tours: a) co 2 nmo3uruu Ha 180°, 360°, 720°; 0) u3 4 nmo3uiuu Ha 180°,
360°, 720°; B) B mo3ax (effacce, croisee).

4. Tours chaines 1o quaroHanm.

5. Grand battement jete o BCeM HanpaBJICHUSIM.

6. Pas jete o BceM HarnpaBICHUSIM.

7. lllaru ¢ KoopauHAIMeN Tpex, YeTbIpex u 6oree meHTpos. llaru ¢
MCIIONIB30BAHUEM contraction, release, cMeHO#

HampaBJICHUH.

8. Pas chasse kak moaroroBka K OOJBIIIM IPBDKKAM.

9. CoeiHEHHE TIATOB, MPHKKOB BO BPAIIICHUH B €TUHBIC KOMOWHAIIHH.
10. Bparmerus mo Kpyry.

11. MmmpoBu3arnus. TanmeBanpHbIC KOMOMHAITIH.

20

K 1.1 - 1.7.

3aueT (2 cemecTp)

Bcero 3a | kype

72

Paszngen 7.

MJIK.01.07.Texunxu contemporary dance

HaumenoBaHue pa3jiesioB npogeccuoHATIBLHOTO
moayJasa (ITM), MeXXauCIIUIIIMHAPHBIX KYPCOB

(MJK) u Tem

Conep:xkanue yde0HOr0 MaTepuaja, JadbopaTopHble padoThI U
NpaKkTHYeCKUe 3aHATHSI, CAMOCTOSITe/IbHASI paboTa 00y4yalonierocs

O0BeM yacoB

OcBanBaem
bl
KOMIIeTeH I[N
u

| kype

72

Tema 1. Mcropus Hanpasinenust contemporary dance

Oco0eHHOCTH Pa3BUTHS TaHIA KOHTeMN BO BTopoi moi. XX B. CuHTE3 C
PYTMMHU TaHIIEBAIbHBIMH CHCTEMaMH — JDKa3-TAaHIEM, JTHUYECKUM WU
(hONTBKIIOPHBIM TaHIIAMH, C 3JIEMEHTAaMH CIIOPTa, TMMHACTUKH, aKPOOATHKH,
nupka W ObITOBOHM TutacTuku. Dumocodus TaHma. MeToawka MOArOTOBKH
MICITOJTHUTEIICH. Oco0eHHOCTD CTHIIA contemporarydance, €ero

MK 1.1-17.




CHeHI/I(bI/I‘IGCKI/Ie YCPTHI. BGI[}/IIII/IC IIKOJIbI, xopeorpa(bLI, HUCITIOJIHUTCIIN
TBOp‘IeCKI/Ie LHEHTPbI nu ABTOPCKHUEC KOJIJICKTUBBI POCCI/II/I,
MOMNYJIAPUIHUPYIONIME COBPECMCHHLBIC HAITPABJICHW A TaHIIA.

Tema 2. OCHOBHBIE IPUHLIMIIBI U3yYEHUS PA3IMUHBIX
TEXHHUK JBXKEHUS contemporary dance

PazBuTre CUCTEMBI Pa3IMYHBIX ITKOJI TAHIIA KOHTEMII, €€ CBSI3b C HMEHAMU
KPYIHBIX IefaroroB, xopeorpadoB u ucnonHutened. Dunocodcekue
KOHIICIIIIUY JABMXKCHUS TaHIa KOHTeMIT. [I03BOHOUYHUK — OCHOBA JBUKCHUSI.
[TousTust «contraction» — cxxatre u «release» — pacHIMpeHHe KaK OCHOBBI
NBIKEHUSI TeXHUKM M. I'paxem. JIBMKeHHE 3a CuUeT MaJeHUs U MOIbeMa
TSOKECTH KOpPITyca, €ro MOCTPOCHUE MO CHHYCOHUJE: IBIDKEHUE-3a/IEPKKa B
KyJIbMUHAIIMOHHOW TOuke (suspend) u oOpaTHBI BO3Bpar (recovery).
B3aumocBs3b JBKeHHS U JbixaHus. (OCOOCHHOCTH 0ojiee IOJIHOTO
WCIIOJIb30BAHUS TPOCTPAHCTBA B TaHIIE KOHTEMIT 3a CUET IMEPEIBUKEHUS
WCIIOJIHUTENS TI0 TOPU30HTaIM U BepTukanu. [lonstue «yposum» (Levels).
Busl levels.

MK 1.1-17.

Tema 3. Ocobernnoctu contemporary dance

CoBpeMenHast xopeorpadus — cHoco0 CaMOBBIPOKEHHS U ITO3HAHHS
cobcTBeHHOTO «SI». MmpoBu3amums B TaHIE KAK MTHOBEHHOE BOILJIONICHUE
MY3bIKAJIbHOT'O puTt™Ma cpeacrBamMu IIJTaCTUKH TCIIa, MHUMUKH Hu
SMOLIMOHANBHOW OKpacku. OTCyTCTBHME MUCTAHIIMA MEXAY 3aMBICIOM H
BorutomeHneM. KOHTaKkTHas WMIIPOBH3ALMA B TaHIE KaK CEeKBEHIIHS]
MMITPOBU3UPOBAHHBIX ABMKEHNNA. OCOOEHHOCTh CIIEKTAKIIeH U MOCTaHOBOK,
OCHOBaHHBIX HAa KOHTAKTHOW WMIIPOBU3ALMU: OTCYTCTBHE CIOXKETa,
«TeaTpaJbHOCTH», OINPENEIeHHOTO CTHJISI W HENpEeMEeHHas OJKIEKTHKA,
KOHTpPACTHAsi CMECh CTHJIEH W )KaHPOB TaHI[A, T€aTpa, XeMIeHWHTa U T.1I.

K 1.1-1.7.

Tema 4. OCHOBBI COBPEMEHHOT'O IBYKECHUS

IlocTpoeHue ypoka:
1. Ilaprtep
2. YnpakHeHUs HA cepelnHe KJacca
3. ¥YnpakHeHus B MepeBHKEHUH M0 AHATOHAIAM Kjacca

18

K 1.1 - 1.7.

[To3ummy HOT B ONOXKEHUH cTOsI. [103UIMM HOT' B MTOJIO’KEHUH CHJIS.
[lo3nuuu U MONIOKEHUS PYK.

Flex. IlepeBoapl pyk B pa3iIWYHbIE TO3UIUH U TIOJIOKESHHSL.

Texuuka isolation. U3onmupyemsie 1ieHTpsI 1 ux yactu. [lorstue levels.
Buner levels. Meroauka uzydenns isolation. I'omoBa (cTost u cups):
1.Haxsons! (BBEpX, Ha3al U B CTOPOHY).

2.IToBopoTHI (B CTOPOHY).

3.«MasTHUK».

4. Kpyr.
[Lneun (cTos u cups):

1.Accents (BBepx, BHU3, BIepell, Ha3a).

K 1.1 - 1.7.




2 ITomykpyr.

3.Kpyr.

['pyanas kietka (CUAS U CTOA):

1.Accents (B cTopoHy, BHU3, Ha3a).

2.KpecT (c BO3BpaleHneM B LIEHTP)

Bepx xoprmyca (cTos):

1.Bend (Bnepen u Hazax).

2.Side stretch.

3.Deep body bend u bounce.

4.Flat back. (Bepen 1 B CTOPOHY).

5.Twist - flat back.

6.ITpocroii kpyr uepes flat back u deep bend.
7.Body bend B demi-plie ¢ nmocneaytomum stretch.
8.Relax.

Pelvis (B momynpucenanumn):

1.Memnennsie isolations (Briepesi, B CTOPOHY, Ha3ax).
2.Accents (BIiepesl, B CTOPOHY, Ha3an).

3.Hip cross (¢ Bo3BpailieHHEM B LIEHTP).

4. ITomykpyT.

5.Kpyr.

6.Hip lift.

7.Soul hip lift.

8.Latin hip.

Horwu (crost):

1.Knee raise.

2.Battement tendu point - flex.
3.1solations manbLes.

4. Kpyru cTomsr.

5.Knee raise-contract.

6.Leg extantion point - flex.
7.Kick ballchange.

Horwu (cums):

1.Point - flex crormsr.
2.Isolations mansIies.

3.Kpyru cronsr.

4. Kpyru ot koneHa.
5.Crubanue xonena u flex cromsl o | mapannensHoit u 1l oTKpbITOIH
[TO3ULUSIM.




6.Cmena monokeHuit Hor u3 | mapayuensHOM no3umy B frog sit mo3uuio
M squat sit mo3unuio. Pyku (cTost u cuns):

1.Flex xucru.

2. Kpyru kucreio.

3.Kpyru npeariednem.

4. Tpsicka KUCTH.

5.Press.

KonTtposabshnsiii ypok (1 cemectp) Iloka3 0cBOeHHOTr0 Ipynmnoi, a Tak xe
CaMOCTOSITEJIbHO COYMHEHHBIX YIIPAKHEHH I IK3epcuca

Tema 5. Crenuansaslie levels isolation

Cupst:

1.Stretch mo3BoHOUHUMKA B squat Sit TO3UIHH.

2.Haxonsl KopiTyca BIepes ¢ nocieayomuM bounce o frog sit mo3unuu.
3.Haxons! kopityca Briepes ¢ mocieayonuM stretch quaroHanb-Brepe; mo
frog sit mo3umum.

4.HaksioHbI KOpITyca BIiepes ¢ mocienyonmM stretch quaronanb-Hazam no
frog sit mo3umum.

5.Bounce koprryca Brepen no | mapaniensHOi To3UITIH.

6.Side stretch o II mo3urum.

7. Twist 1 HAKJIOHBI KOpITyca BIEpe K HOTe ¢ NAIbHEHIINM JBHKEHHEM 10
noiaykpyry 1o I nozuiuu.

8.«Cradle» o frog sit mo3uiuu.

MK 1.1-17.




Tema 6. IIpocTrie cMensl levels

3 TONTOYKEHUS «CUJISD» - B MTOJIOKEHUE «JIeKa Ha CITHHE».

1. V3 nonokeHus «Ha KOJEeHsAX» - B hit sit.

2. VI3 IonokeHUs «Ha KOJICHSX» - B MOJIOKEHUE «Iexka Ha Ooky» (depes hit
Sit).

3. 13 monoxeHust «Ha JKUBOTE» - B TIOJIOKCHUE «CTOSI» (Yepe3 XoJ Ha
pyKax).

4. 13 monoXKeHHs «HA KUBOTE» - B TIOJIOKCHUE «CTOS» (Yepe3 X0J] Ha pyKax
K KOJICHSIM).

5. I3 mosoxkeHus «CTos» - B OJIOXKEHHE « JieKa Ha 00ky» (uepes flat back,
Ha KOJIeHsIX, hit sit).

6. 13 nosnoxeHus «Ha KOJICHSX» B IOJIOKEHHE «IeKa Ha )KUBOTE» (depe3
knee flat back u npoaBrxeHUEe HA pyKax).

7. VI3 IONTOXKEHUSI «CTOS» - Ha «KOJEHM» (Ha OJTHO, 3aTeM Ha JIBa) U
obOpaTHo.

8. U3 monoskeHus «CTosh» - B TIOJIOKEHHE «JIekKa Ha CriHe» (depe3 squatting
level u cuns).

9. U3 nojnoxxeHus «cTos» - B TIOJIOKEHHE «JIexka Ha OOKY» (depe3 KOJICHH ¢
[TOMOIIIBIO PYK).

10.13 nonoxxeHusl «IeKa Ha CITHHE - B MOJOKECHUE «IeKa Ha KHUBOTE
(aepes roll).

MK 1.1-17.

Tema 7. MynbTUIITUKAIUA

MynbTHIUIMKAINA KaK IPUHIIKI Tepelavyy [EHTPa TSHKECTH TPH IIarax.
Oco0eHHOCTH MYJTbTUIUTMIIMPOBAHHOTO ABMYKEHUSI.

K 1.1 - 1.7.

«/IBrKeHre + CII0BO», TaHIIEBAIBHBIE STIOJBI C HCITOIB30BAaHUEM
pedetaTuBa. TaHIeBaIbHBIN 3TIOA B TexHUKe Contemporary.

16

MK 1.1-1.7.

IToaroroBka K 3K3aMeHy

IloBTOpEHNE OCHOBHBIX JBHMXKEHUM

K 1.1 - 1.7.

Ik3ameH (2 cemecTp)

Bcero 3a | kypc

72

11 kype

72

Tema 8. Pa3zBuTHe coBpeMeHHOM Xopeorpaduu

[IpencraBuTenu coBpeMeHHON xopeorpaduu Poccun, EBponsl. Benymume
TaHLIEBAIbHBIE KOMIIAHUK MHpa, paboTarome B JaHHON
TEXHHUKE.

K 1.1 - 1.7.

Tema 9. Texuuka Contemporary-dance

DKk3epcuc Ha cepenune 3ana B cruie Contemporary-dance. Kpocc-
KOMOWHAIINY TIPHDKKOB, BpallleHHWE Ha Pa3HBIX YPOBHSX B CTHIIC
Contemporary-dance. "JIpmkeHue + c1oBo", TaHIEBaIbHBIC STIOIBI C
HCIIONb30BaHNEM pedeTaThBa. TaHIeBaIbHBIN 3TN B TEXHUKE
Contemporary.

PaboTa Hag eCTeCTBEHHOCTBIO IBMIKEHUN U MOJIOKEHUH Tela, Hall

26

MK 1.1-17.




MNPpUHIUIIAMUA YMCHBIICHUA HAIIPSKCHU A, UCITIOJIb3Yys AbIXaHUC U
MHCPUWIO IJIA o0JrerueHus JBHXKCHHU.

KoHTposbHbIH Ypok (3 cemecTp) 2
Tema 10. ITogroroska »Tr0Ia «JIBmxkeHune + CII0BO», TaHIIEBAIBHBIC 3TIOBI C UCIIOJIb30BaHUEM 30 MK 1.1-17.
peueraTuBa. TaHIeBaJIbHBINA 3TIOA B TexHUKe Contemporary.
IloaroroBka K 3K3aMeHy 8 MK 1.1 -1.7.
Ix3amen (4 cemecTp) 2
Bcero 3a |l kypc 72
111 xype
Tema 11. OcoOEHHOCTH KOHTEMITOpAPH MMmpoBu3anysa — CpeAcTBO OOYYEHHIO TaHIly. lepamusi € IOMOIIBIO MK 1.1-1.7.
JIBUKCHUS, CIIOCO0 IMOMCKa HOBOro. Pa3BUTHE TBOPUSCKUX CIIOCOOHOCTEH M
TBOpYECKOH (paHTa3mM, aCCOLMATUBHOIO MBIILJICHHUS U PUTMOIUIACTUYCCKOM 4
CcBOOOIBI.  YCIOBHMS ~ HMIPOBH3AI[MOHHONW  TEXHMKM  COBPEMEHHBIX
HaIpaBJICHHH B Xopeorpaduu.
Tema 12. [lonroToBka TaHIEBAIBHON KOMIO3UITNN  |TaHIleBaIbHEIN 3TION B TexHUKe Contemporary 26 K 1.1 -1.7.
KoHTpoabHBIH Ypok (5 cemecTp) 2
Tema 13. [lonroTroBka TaHIEBAIBHON KOMIO3UITNN  |TaHIIeBaIbHEIN 3TION B TexHUKe Contemporary 44 MK 1.1 - 1.7.
IToaroToBka K 3K3aMeHy 9 INnK1.1-1.7.
Ik3ameH (6 cemecTp) 2
Bcero 3a |11 kypc 87
HToro 3a Kypc 231
HaumeHoBaHue pa3ienoB nMpogeccHoHATILHOI0 Conep:xanue yuedOHOro MaTepuaia, jabopaTtopubie padoThl U Yposens
moayJsa (ITM), MeXXIuCHUIIIMHAPHBIX KYPCOB npakTHyecKue 3aHATHS, CAMOCTOATEIbHAA padoTa 00yyaouerocs O0beM yacoB OCBOCHISI
(MJK) u Tem
Pazpea 8.
MJIK 01.08. O6pa3usbl Hacaenus ancamoJieil TaHa, Xopeorpadguyeckux KoJLIeKTHBOB
2 kypc (4 cemecTp)
Pazgen 1. McTtopusa BO3HUKHOBEHUS VcToprsi BOSHUKHOBEHHUSI COBPEMEHHOIO TaHIa. Ero cBsa3b ¢ ApyrumMu
COBPEMEHHOTO TaHIla BUJIAMU.
CoBpemennslii Ta"en XX Beka. 4 K 11-17.

[lepuon  panHero  Hooro  Bpemenu  (OK. 1880-1923),
XapakTepusyromuiicss padotamu Alicenopsl [lynkan, Jlou ®ymiep,

Pyt Cen-/lenn, Tena Illona u Dneonoper Kumr.




[lepuon IlentpamsHoro wmogepHa (ok. 1923-1946) xopeorpadsr
Mapta I'pam, Hdopuc Xamdppu, Kotpun [lansm, Yapns3 Baiinman u
Jlectep Xoprton Ilepuoa mo3zmnero moxaepHa (okx. 1946-1957) Xoce
Jlumon, Ilepn Ilpumyc, Mepc Kannunrem, Tamnu burru, Opug
XokuHc, Auaa Cokono, Auna Xanmpus u [on Teitnop.

Pa3BuTtue coppemeHHoro taiia B Poccuu.

OCHOBHBIC HaNpaBJICHUs Pa3BUTHs COBpeMEHHOH Xxopeorpaduu XXI
Beke. Contemporary dance.

Pasnen 2. OCHOBHbIE TEHJICHIIUHN Pa3BUTHS
COBPEMEHHOTO TaHIA

Crnenuduyeckne 0COOEHHOCTH U CBO€OOpa3ne COBPEMEHHOTO TaHIIA.
BnusiHue My3bIKaJIbHOTO MaTepuana u MOJbl Ha pa3BUTHE
coBpeMeHHOro TaHua. CoBpeMEHHBIH TaHell KaKk CpeACTBO
peann3aiuyi TBOPUYECKUX MOTPEOHOCTEN U BO3MOKHOCTEN JIMUHOCTH.
[IepcriekTHBBI pa3BUTUSA COBPEMEHHOMN xopeorpadumu.
[IpodeccronanbHOE HCKYCCTBO COBPEMEHHOTO TaHIIA.

MK 1.1-17.

I[IpakTH4eckune 3aHATHA: IIpoyunBanue YIIPaKHEHUH,
[MO3BOJISIFOIIMX ~ OBJQJ€Th  TEXHUKOW  COBPEMEHHOrO  TaHIa.
CoenrHeHre ABWKEHUI KOpITyca ¢ TBUCTaMH U cniupaisiMu. [loHsaTue
"kpocc", BUABI U DYHKIIUHU.

10

K 1.1 - 1.7.

Camocmosimenvuas pa60ma «Pa360p u anaiuz maHyesdailbHsvlx
OmMpbobl6KOE»

KoHTposbHbIH Ypok (4 cemecTp)

Bcero 3a 2 kypc

20

3 Kypc

Paznen 3. Texuuka Maptel ['pam

PaGota c 1mojoM W HKCHONB30BAaHUE CXKATUKW B 00JIaCTH OpIOLIHOM
MOJIOCTU U Ta3a. YIPaKHEHUS Ha C)KaTue, paCKPBITUE, MaJICHUE U
BOCCTaHOBJICHHE OanaHca.

TpenupoBouHbIE yrpaXHEHHs] 00s3aTeNbHBI HA KAXKIOM 3aHITUHU U
MOTYT OBITH JAOTMOJIHEHBI, YCIOXKHEHBI 1 U3MEHEHBI B COOTBETCTBUU C
U3y4aeMbIM MaTepUAJIOM.

K 1.1 - 1.7.

Pasnen 4. TexHuka Anekcanaepa

KomruiekcHas eBponeiickas TeXHUKa paboThl C TEJIOM, HalpaBJIeHHas
Ha (popMUpOBaHHUE MPABUIBHON OCAHKU M CTPYKTYPBI TeJa.

W3yuenue criequpUKN JaHHOW TEXHUKHU. 3HAUEHUE JAaHHON TEXHHUKH
JUI TEJIECHOTO OCO3HAHUS TaHIOBIIUKA.

HpaKTI/I‘-IeCKOe 3aHATUC!

MK 1.1-17.




3ydyeHne npuHIUIOB pabOTHI Tella B JAHHOUN TEXHUKE.

Pasnein 5. Texuuka Mepca Kannunrema

ApXUTEKTypa Tejla B MPOCTPAHCTBE, PUTM U apTUKYIsiuus. "JIuHug
cuiibl" Tea, BO3MOXKHOCTB JIETKOTO, €CTECTBEHHOT'O IBUKECHHUSL.

" 2 MK 1.1-1.7.
3HaueHue JAHHOM TEXHUKHM B paboTe HaJ BBIPA3UTEIBHOCTHIO
VCIIOJIHEHMUSI.
Pasnen 6. Texnuka Xoce JIumona HccnenoBanue Cuiabl U DHEPIMM NPUMEHUTENIBHO K TPAaBUTALMHA U
paboTe ¢ BECOM B TEPMUHAX MAJCHUS, OTAAYU U BOCCTAHOBIJICHUS
OanaHca. Mcrnonb3oBaHue JBUKEHHUS JIbIXaHUS Y€pE3 TEJO, YyBCTBO 5 MK 11-17
Beca 1 "TsHKENION SHEeprun'' B Tele, epeMelieHrne Beca MeK Iy S
pa3IMYHBIMU YacTAMU TejJa s CO3JaHMsl TEKy4yero mnepexojaa u3
OJIHOTO TIOJIOXKEHUS TeJa B Apyroe. OcoOEHHOCTH JaHHOW TEXHUKH
Paznen 7. TexHuka penus Pabora Haj €CTECTBEHHOCTHLIO [BIDKEHHM M TIOJOKEHHH Tena, Hal
IPUHLIUIIAMY YMEHBIIIEHUS HANIPsDKEHUS, UCITOIB3YS IbIXaHUE U 2 K 1.1-1.7.
MHEPLIMIO JUIsS 00JICTYeHUs JIBHOKCHUSI.
Camocmosmenvuas paboma «Pazbop u ananuz manyesanohvix 3
OMPBIBKOB»
KoHTpoJibHbI# Ypok (5 ceMecTp) 2
Pasnen 8. Contemporary dance [IpencraButenu coBpeMeHHoM xopeorpadun Poccun, EBpomnbr.
Benymue TanmneBagbHble KOMIIAHUW MUpPa, pabOTaroIINe B JAHHOU 2 MK 1.1 - 1.7.
TEXHUKE.
Paznen 9. M3ydenue penepryapa pa3indHbIX [IpocMOTp 1 aHaNIM3 TaHIIEBAJIbHBIX OTPHIBKOB Ha BHIOOD
HaIlpaBJICHU COBPEMEHHOT0 TaHIA npernojaBaTesis (B TOM 4YHCIIe MOCEIICHNEe CIIEKTaKIIeH )
14 MK 1.1 - 1.7.
CounHeHMe TaHIIeBAILHOTO HOMEpa B CTUJIE TaHLla MOJIEPH/ IKa3/u
T.1. (0I00p MY3bIKH, pa3paboTKa JIEKCHYECKOT0 MaTepuana, BbIoop
o00pasa, CIOKeTa)
Camocmosmenvuas paboma «Pazbop u ananuz maHyesanvbuvix 3
OMPBIBKOB»
3auer (6 cemerp) 1
Bcero 3a 3 kypc 33
MToro 3a Bech Kypc 0Oy4eHHs: 63
CamocrosrtenbHas paboTta 10
AyIUTOPHBIE Yachl 53
HaumeHoBaHnme pa3zienoB npogeccuoHaIbLHOI0 Copaep:xanne y4eOHOro MaTepuaia, JJabopaTtopHbie padoThI U O0bem yacos OcBanBaem




MonyJist (IIM), Mexan COMIITIHHAPHBIX KYPCOB NMpaKTHYecKHe 3aHATHS, CAMOCTOSITeIbHAsI padoTa o0y4yaromerocs ble
(MAK) u Tem KOMIIETEeHIH
"
Paznen 9.
86
MJK 01.09. UuguBuayajbHas TEXHUKA, CHEHUYECKHI peniepTyap
2 kypc IV cemectp 20
Paznen 1. OCHOBHBIE TOHATHS U TEPMUHEI. OCHOBHBIC MTOHATHUSI U TSPMUHEL.
banernas tepmuHonorus banernas tepmuHonorus

Anaxuo, Apadeck, baner, banermeiicrep, beccroxkerHsiii Oaser, Bapuanus,
BriBopoTtHOCTh, JlaHncaHTHOCTb, JlelicTBeHHBIM TaHel, JIuBEpTUCMEHT,
pambner, Jly>tueiii Tanen, Knaccuueckuit Tanern, Onopuas Hora, [1a-Jle- 6 MK 1.1 -1.7.
Tpya, Ilosummm, Ilomymamsmsl, Ilyanter,  PaOoraromast  Hora,
Cumponnueckuii Taner, Comucr, Cono, CueHuueckuli TaHel, TyHHKa,
YpoK TaHLa, XapakTepHblii TaHell, Xopeorpaduieckas MHHHATIOPA,
Xopeorpadus, Xopeogpama

Pasnmen 2. Penepryap anst oOydaromtuxces ctapmx  (Homepa, BHeceHHbIe B NMPOrpaMMy, HCHOJIL3YIOTCS MO BBIOOPY

KypCOB negarora M ¢ y4eroM mnpogeccHOHAJIBHBIX BO3MOMKHOCTEH M
TeXHUYeCKOoii MOArOTOBKH KJjacca.
Kpuctuan I eitbep
«BBepx 110 JIECTHUIIE UYIINI BHU3»
Xopeorpadus lapeu CeprueHKo
Omusus bemn,«IIpemomienne ceeray
Xopeorpadus lapeu CeprueHko
AibpBa Hoto,
[lapTrst «O0pas3e» u3 criekrakis «llcuxomorus apTuctay.
Xopeorpadus [.B. Cepruenko 12 IK 1.1 - 1.7.

1.®.Iy6epT Ave Maria

Xopeorpadust Jlapucer Jlemsix

2.Xopeorpadudeckas komranus «ManeHpKkas OaneTHas IUTaHeTay
Homep «IBeTb»

Xopeorpadust Jlapucer Jlemsix

3.I1.YaiikoBckuit

«Banbc 1BeToBy», «CHexxuHKM» n3 O6anera «llenxyHuamk»
[locranoBka u xopeorpadus ['ennaaus Jlensaxa

4.11.YalikoBcKkui




Pycckuii Tanern u3 6anera «lllenkyHunk»
[locTanoBka u xopeorpadus ['ennaaus Jlensxa
5.I1.YaiikoBcKkuit

Vcnanckuii Tanen u3 6anera «lLlenkyHank»
[TocranoBka u xopeorpadus ['ennaaus Jlensaxa
6.11.YaitkoBckumifi

«boit Mprmeit «(Mprmm) u3 6anera «LlenxyHuanx»
[TocranoBka u xopeorpadus ['ennaus Jlensaxa

KoHTpoJibHBIIi YPOK (4 cemecTp)

N

CamocrostenbHas padora «OTpadoTKa TaHIIEBAJIBHBIX OTPHIBKOBY

Bcero 3a Il xypc

20

111 kype

66

Pasnen 2. [loaroroBka HOMEpOB

HOMepa, BHECCHHBIC B MNporpaMmy, HCHOJB3YHOTCA 110 Bl)lﬁopy

negarora M ¢ y4eToM TPpodecCHOHAIBLHBIX BO3MOKHOCTE
TeXHUYeCKOil MOArOTOBKM KJjacca.
7.B.A.Morapt

«MaJneHbKasi HOYHas cepeHaaa»

Jlamb1

ITocTanoBka u xopeorpadus I'ennamus Jlemsaxa
8.B.A.Momapt

«MaJeHbKasi HOYHas cepeHaaar»

Uersepka [T I 1V wactu

ITocTanoBka u xopeorpadus ['eanamus Jleqsaxa
B.A. Momapt

«MaJeHbKasi HOYHAs CepeHaIa»

mecrepka (mepoukun) 1 I 1V wactu

9. Ix,Poccnan

Xopeorpadraeckas KOMITO3UITUS

1-s1, 2-5 muans TapaHTenia

[locranoBka u xopeorpadus ['ennagus Jlensaxa
10.JIx. Poccunu

Xopeorpadrueckas KOMITO3UIUS

Bapuarus comucTku

[locranoBka u xopeorpadus ['ennaaus Jlensaxa
11.Ix.Poccunn

Xopeorpaduueckas KOMITO3UIUS

)41

30

K 1.1 - 1.7.




Bapuauus «/IBoiiku»
[locranoBka u xopeorpadus ['ennaaus Jlensaxa

KonTpoashblii ypok (5 cemectp)

Pasnen 3. IloaroroBka HOMepoB

12.Anpdpen Peiinonne

TapanTemna

Xopeorpadus Jlapucer Jlemsx

13.J1.Munkyc

Bapuarus Kutpu us 6anera «Jlon Kuxt» (1 akr)
Xopeorpadus A. ['opckoro

14.A.I'ma3yHoB

Bapuanus Paiimonp! u3 6anera «PaiiMonma
Xopeorpadust M. [leruna

15.11. YaiikoBckuit

Bapuarus gen cupenu u3 6anera

«Crismast KpacaBHIay.

16.J1. Munkyc

Bapuarus ['am3attn u3 [1 axra 6anera «basnepka»
Xopeorpadus Mapuyca Ilernma

17.I1. I'eprens Bapuammst JIuser u3 6anera
«TmerHas mpegoCcTOPOKHOCTHY

Xopeorpadus A. I'opckoro

18.11. YaiikoBckuid

JKeHckas Bapuanus

Xopeorpadus k. bamanuamaa

19.M.1. I'nunka

[lomones u3 onepsr «MBan CycaHun»
xopeorpadus 3acayKeHHOTO paboTHHKA KyabTypbl Poccuu Uprmsr
BnueBoi

20.C.IIpokodnes

[lpIranckuii TaHen u3 Oanera « KaMEeHHEBIN IBETOKY
Xopeorpadus A. BaprameroBoit

21.JI.Munkyc

Mcnanckuii Tanen u3 0anera «Jlon Kuxo»
Xopeorpadus M. Ilerumna, A. I'opckuit

30

K 1.1 - 1.7.

CamocmosimenvHasi pa60ma «0mpa6om1<a mMaHyeealibHblX OmMpbvl6K08)»

KoHTposbHBIi Ypok (6 cemecTp)

Bcero 3a |11 kypc

toro 3a Bech Kypc:




CamocrosiTensHas paboTa
AyautopHas paborta

10
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4. YCJOBMUS PEAJIN3ALIMUA PABOYEM ITPOI'PAMMBbI
INPOI'PAMMHOI'O MO YJIA
IIM.01.TBOPYECKO - UCITOJIHUTEJIBCKASA JEATEJIBHOCTb
4.1. TpeOoBaHUAA K MUHHUMAJBbHOMY MATEPHAJIbHO-TEXHHYECKOMY

od0ecreYeHuI0

Peanuzanusa mnpodeccuonansnoro moayias I[IM.01. TBopuecko-UCTIOTHUTENbCKAS
NEATEeNIbHOCTh OCYIIECTBIAETCS B XOopeorpaduueckoMm 3aje U KaOMHETE TEOPETUUYECKHUX
3HAHUU.

TpebGoBanus k MaTepUATBLHO-TEXHUYECKOMY obOecrieueHuto peanuzaiuu [IM:

* banernsie 3anpl Tomanbi0 HEe MeHee 75 kB. M (Ha 12 - 14 oOydaroniuxcs),
UMEIOIINE TPUTOJIHBIC JJI TaHIA IMOJbl (IEPEeBSHHBIN MMOJ WM CHEIHATM3UPOBAHHOE
IJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) MOKPHITUE), OaleTHbIE CTaHKU (MaJIKK) JUTMHOW HEe MeHee 25
MOTOHHBIX METPOB BJ0JIb TPEX CTEH, 3epKaja pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJIHOU CTEHE.

*  VYueOHbIN TeaTp (WIM WHAs CIICHUYECKas IUIomiaaka) ruiomaapo He MeHee 100 kB.
M, TI0 OCHAIIICHHOCTH MPUOJIMIKEHHAs K YCIOBHUSAM MPOGECCHOHAIBHOTO TeaTpa.

« [lapk My3BIKaJIBHBIX UHCTPYMEHTOB (POsUIH, MMAHWUHO, HAPOJAHBIE MHCTPYMEHTHI H
ApyTHE).

* Bupaeo3zanuceiBaromias U BUA€OBOCIIPOU3BOIAIIAS TEXHUKA.

*  3BYyKO3aIMCHIBAIONIAs U 3ByKOBOCIIPOU3BOIAIIAS TEXHHUKA.

» KocTiomepHasi, pacnonararomas HEoOXOJAUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB IS
y4eOHBIX 3aHATHUNA, PENMETUIIMOHHOTO TIPOIecca, CIEHUYECKUX BBICTYIJICHUH U
HEOOXOIUMBIM PEKBU3UTOM.

* PasneBasiku 1 ymieBbie 711 0OYyYaIOIMIMUXCS U MIPETNO/1aBaTeNeH.

Texnuueckue cpeacTBa 00yUYeHUsI:

- TEepPCOHAIBHBIA KOMITBIOTED C JUIICH3UOHHBIM MPOTPAMMHBIM 00€CTIeUeHUEM;

- MYJIbTUMEIHANPOEKTOP.

4.2. UudopmanmnoHHoe odecneyeHue 00yUeHuUsI.
Ilepeyennb yueOHbIX U3naHuii, UaTepHeT-pecypcoB, 10NOJHUTEIbHOI
JIUTEPATYPHI

OCHOBHBIEC HCTOUHHUKH:

1. Bazaposa H., Meii B. A30yka kinaccuueckoro tanna. [lepseie Tpu roga o0ydeHusI.
VYuebHo- MeTomuueckoe ocodue - JI - M.: MckycctBo, 1983 1.

2. bazapoBa H. Krnaccuueckuit Tanern. MeTogmka dYeTBEPTOro M MATOTO Toja
oOyuenwms. Yuebnuk - JI.: UckycctBo, 1984 r.

3. bormanos I'. Camo0BITHOCTE pycckoro Tanna. M., 2002.

4. bornanos I'. Xopeorpaduueckoe obpazoanue. M., 2001.

d. borycnasckas A.I'. HaponHo-cuenndeckuii tanen. Yacts 3. YueOHoe mocobue -
M.: MT'AX, 2014.



6. borycnasckas A.I'. Hapogno-cuennueckuil tanen. Yacte 2. YueOGHoe mocobue -
M.: MI'AX, 2014.

7. bop3oB A.A. HaponHO-CUEeHHYECKHH TaHEl: DK3EpCUChl y CTaHKa: YueOHOe
nocobue - M.: MockoBckas akagemusi oOpazoBanus H.Hecreposoii, PATU- TTUTUC,
2014.

8. bop3oB A.A. ['pammaTiika pycCKOro TaHIla: TEOPUS U MPAKTHUKA: yueOHOe ocooue
B 4-x T. - M., PATU-TUTUC, 2014.

9. BaranoBa A. OcHOBBI Kiaccuyeckoro Tanna. Yueouuk - CII6.: UckycctBo, 2014

10. Banykun E. Myxckoit knaccuueckuit Tanen - M.: TUTUC, 1987 r.

11. BacunneBa-Poxxnectsenckass M. Wctopuko-ObiToBOM Tanen. Mzn. 2-e - M.:
HckyccTBo, 1987.

12. Boponuna U. Uctopuko-6siToBoit Taner - M.: UckycctBo, 1980.

13. TonoBkuHa C. VYpOKHM KIACCHMUECKOTO TaHIlAa B CTapIIuX Kjiaccax. Y4eOHO -
Meroandeckoe mocodue - M.: UckyccrBo, 1989 r.

14. 3aukun H. O6nacTHbIE 0COOEHHOCTH PYCCKOT0 HapoaHOTo TaHia. M., 2002.

15. 3axapoB B.M. Ilostuka pycckoro TaHna. - B 4-x T. - M.: M3narenbckuii 1om
«CasiToropy». - 2004,

16. Kmumor A. OcoGeHHOCTH PYCCKOTO HapoaHOTo TaHa. M., 2002.

17. Knumos A. Pycckuit Hapoausiii Tanel. M., 2002.

18. KoctpoBunkas B., ITucapeB A. Illkona kmaccumueckoro TaHma. M3ganue 3e,
nonojiHeHHoe. YueOHnuk - JI.: MckyccTBo, 1986.

19. KoctpoBunkas B. 100 ypokoB kiaccuueckoro Tanna (1-8 kmaccer).
Mertoaudeckoe nocoodue - M.: MckyccrBo, 1981.

20. Jludapp C. Taner: OcHOBHBIE T€UEHMs akajgeMuueckoro Tanma. - M.: PATU-
I'MTHUC, 2014.

21. Meccecep A. Ypoku kinaccuueckoro Tania - M.: UckycctBo, 1967.

22. HumoB B.H. Jlyx u mnactuka TaHIa: Xopeorpadus KOpPEHHBIX HapoIOB. -
Kpachnosipck, 2012.

23. IlectroB II. Allegro B kmaccuueckoMm Tanie. Pa3gen 3aHocok. Meroaudeckoe
nmocobue - M.: MI'XH u MAXY, 1994,

24. Tlecto Il. Ypokxm kmaccmyeckoro taHma. I kypc. YueOHO - MeToauyecKoe
nmocobue - M.: U3narensckuii nom «Bcesa Poccusay, 1999.

25. IlpuGsutop I'.H. Metonuueckoe ImocoOue 1O KIACCHYECKOMY TaHIy JUIS
Me1aroroB - xopeorpadoB MIAAMIUX U cpeaHuX kinaccoB. - CI16.: MI'AX. - 2015.

26. Cadponona JI. «Ypoku kmaccuueckoro tanma». Ydednoe nocobue - CII6.: APb
nM. A.JI. BaranoBoi, 2003.

27. CepebpennnkoB H.H. Tlommepxka B aysTHOM TaHne - JleHwHTpan:
UckycctBo,1979.

24. Tapacos H. Knaccuueckuit Tanen. [lIkona My>KCKOTO UCTIOTHUTEIHCTBA. Y Y€OHUK
- M.: UckyccrBo, 1981.

25. YcrunoBa T.A. U30panubie pycckue HapoaHbie TaHIbl. M.,1996.

26. Yypko lO. benopycckuit Hapoanbiii TaHer - MuHck: Hayka u Texauka,1972.

27. ®enoposa I'. Tanmw! mist passutus aereir. M.,2000.



28. Xynekos C. Uctopus tanues. Y.1-4. - CII6., 1913-1915.
29. ynsruna A. MeTtouka npenoaaBaHusi MCTOPUKO-OBITOBOIO TaHLa - M.,
1981.

30. lyneruna A. KoMno3uuus u METOAMK MPENOIaBAHMS HICTOPUKOOBITOBOIO TaHIIA
- M., 1984.

IIOHOJIHI/ITCJILHLIC HCTOYHHUKU

1. Apxuna H.E. Aptuctel 6anera - M.: 3nanue,1984.

2. baxpymun 0. Ucrtopus pycckoro Oanera. YueOnoe nocobue - M.: CoBeTckas
Poccus. IIpoceenienune, 1977 r.

3. bagnun M. Oxpana Tpyna u 3710poBbsl apTUCTOB Oasieta. YueOHoe nocodue - M.:
Menumuna, 1987 r.

4. bonwmoi 6anet - M.: IInanera,1981.

5. boapmoit tearp CCCP. 1972-1973. 1973-1974 - M.: CoBeTCKUi KOMITO3UTOD,
1981.

6. bonrapckue Hapomansie TaHibl - M.: MckyccTBo,1957.

7. bouapnukoBa 3. boxsmioi Teatp - M.: MockoBckuit padounii, 1987.

8. bouapnukosa J. Tem, kto mobur 6anet - M.:: Pycckuii s3b1k,1987.

9. bnoxk JI. Kmaccuueckuii Tanen. Mictopus u coBpeMeHHocTh - M.: UckyccTBo, 1987

T.

10. BacuibeBa-PoxnecTBeHCcKast M. HcTopuko-0bITOBOM TaHel] - M.:
UckycctBo,1987.

11. TaeBckuit B. Xopeorpadpuueckne moptpersi - M.: Aptuct. Pexwuccép.
Teatp.2008.

12. T'puroposuu 0. ®otoansbom - M.: [1nanera,1987.

13. T'pebenmukoB C.M. benopycckas HapogHOCIeHMYeckass xopeorpadus - MuHCK:
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4.3. O0ume TpedGoBaHMSs K OPraHu3alMi 00pa30BaTeIbLHOIO NMpolecca.

3ansatust  npodeccuoHanbHoro  monyns  [IM.O1.  TBopuecko-HCHOTHUTEIBCKAS
JESTENBHOCTD MPOBOJATCA B (hOpME TPYIIOBBIX, MEIKOTPYIIOBBIX W WHIUBUIYATbHBIX
3aHATHM:

* TPYNIOBBIC 3aHATHS - HE Ooyiee 25 YeIOBeK U3 00YJarONIMXCs JaHHOTO Kypca;

* MEJKOrPYIIOBBIE 3aHATUS - HEe MeHee 6 u He Ooznee 13 denoBek 1O
obmenpodeccuoHaTbHBIM JTUCLUILINHAM, MEKIUCIUILITMHAPHBIM Kypcam
npodeccuoHaTbHBIX MOTYJICH.

PaznenbHOe 0Oy4ueHMEe IOHOIICH U JEeBYIIEK MPOBOIUTCS:
* 1o MeXIucHUIUIMHapHOMYy Kypcy «Knaccuueckuit taneun» (manee - MJIK)- mo
MEXJIUCIUIUIMHApHOMY Kypcy «HapoaHo-cueHnueckuid (XapakTepHbI) TaHel», B
TEUEHHUE BCEro nepuoja o0yueHus.

4.4. ObecnieueHue Tpe0OBAHMIA K KaAPOBBIM YCJI0BHAM



Peamuzaums MK  npodeccuonanbnoro  moayns — IIM.01.  Topuecko-
HCIIOJIHUTEbCKASl JIEATEIbHOCTh OOECHedeHa MNeAarortueckKuMu KaJpaMmH, UMEIOLUMU
BbICIIeE 00pa3OBaHME, COOTBETCTBYIOLIEE MPOPUII0 MPENOJABAEMBIX JUCLUUILIUH
(Moayneit). OnbIT AeATEABHOCTH B OPraHU3alUsaX COOTBETCTBYIOUIEH MpodecCruOHaTbHOM
chepnl sBisieTcsl 00s3aTENbHBIM ISl MpernojaBaresieil, OTBEYalolMX 3a OCBOEHHUE
oOyyaromumcsi  npodeccuonanpbHoro ydyebHoro mwukia. llpemomaBaTenu — TOMKHBI
MPOXOJIUTh CTAXKUPOBKY B MPOQUIBHBIX OpraHu3anusix He pexe 1 paza B 3 roja,
MOBBILIEHNE KBAIU(PUKALUKA IO COBPEMEHHBIM 00pa30BaTENIbHBIM TEXHOJIOTUSIM B PaAMKax
peanuzanuu @I'OC u npenogaBaeMpIX JUCIUIUIMH HE pexe 1 pasza B 3 roza.

Hons npenonasateneit MJIK IIM, umeromux Bwiciiiee oOpa3oBaHUE, COCTaBISICT B
cootBercTBUM ¢ TpeboBaHusiMu OPI'OC CIIO ne menee 90 mporeHTOB B 0OIIEM YHUCIE
npenoaaBatesei, oodecrneunBaronux obpazoBarenbHbiii nmporecc mo MOIT B OU. 100%
npenojaBareneil mpodeccuoHaIbHOTO Y4eOHOro IUKIa HMMEIT 0a3oBoe 00pa3oBaHHE,
COOTBETCTBYIOIIEE MPOPHITIO MpernogaBaeMoi JUCIUIIINHBI.

Ho 10 mnpoueHToB oT o00mero uuciaa mpenojaBareieil, HMEUMX BbICHIEe
oOpa3oBaHue, MOXET ObITh 3aMeHeHO mpenoaaBaTensamu, umetouumu CIIO wu
rOCy/IapCTBEHHbIE MTOYETHBIC 3BaHUSI B COOTBETCTBYIOLIEH MpodeccruonanbHoi chepe, nin
cnermanucramu, uMmeromumMu CIIO u ctaxk mpakTudeckoil paboThl B COOTBETCTBYIOIIEH
npodeccruonanbHol chepe 6onee 10 mocaeaHUX JeET.



5. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUA
HNPO®ECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA IIM.01.TBOPYECKO -
NCHOJIHUTEJBbCKAA JEATEJIBHOCTD

KonTtponb u orieHka ocBoeHus y4eOHOM AUCHUILIUHBI TpoBoauTes o BceM MJIK B Buje
TEKYIEr0 KOHTPOJIS BBIMOJHEHUS CIEIUAIbHBIX XOpeorpaduueckux yIpaKHEHUNW Ha
YPOKaxX U KOHTPOJBHBIX YPOKaX, BU3yaJbHbIA KOHTPOJb MPENOAABATENS, YCTHBIN OIPOC.

ITpomexyTouHas aTTecTalus IPOBOJUTCS COTIACHO YYEOHOMY IUIAHY:

IIpome:xyTounas
arrecrauus

I1IM.01

TBOp‘leCKO-HCl’[OJ’I]—[HTe.]II)CKaﬂ
JCATCIBHOCTD

MJIK 01.01.

Knaccrnuecknii TaHely

DK3aMeH:
1,2, 11, 1V, VI
KoHTponbHEI ypok:
LV

MJIK 01.02.

Hapoano-criennueckuii Tanenn

DK3aMeH:
1,2
I, VI
3ader:
v,V
KonTponbHbIl ypoK:
11l

MJIK 01.03.

Hy>3THbIi1
TaHeL

DK3aMeH:
VI
3adger:
v,V
KoHTponbHBIH ypokK:
Il

MJIK 01.04.

Tanen MmosiepH

OK3aMeH:
1,2, 11, 1V, VI
KoHTpomnbHBIH ypok:
LIV

MJIK 01.05.

Cren

OK3aMeH:
I
KoHTpomnbHBIH ypok:
I

MJIK 01.06.

JI>ka30BbBIM TaHEI]

3auer:
v
KoHTpomnbHBIH ypok:
LI

MJK 01.07

Texuuxu contemporary dance

OK3aMeH:
i, v
KoHTpomnbHBIi ypok:
LIV

MJIK 01.08

OO0pa3ubl Hacenus ancaMmOIel TaHa,
xopeorpauyeckux KOJUIEKTHBOB

3auer:
VI
KonTponeHeIH ypok:
Vv,V




o KonTponbsHeIi ypok:
I/IHI[I/IBI/IH aJIbHas TEXHUKA, CHCHUYCCKUHU :
MJIK 01.09 Y . 1,2
penepryap IV V. VI
Pe3yabTarThl (0CBOCHHBIE MeToabl OLleHKH
OcHOBHBbIE TOKa3aTeJH OLEHKH
npogeccuoHaIbHbIE U 001IHe
pe3yJbTara
KOMIIETEeHIIMH)
I1K1.1. HCnoNHATH-UCIIOIHEHHE Ha CLEHE pPa3IMyHbIX BUIOB(I eKyias
xopeorpapuyeckuil - perepryap Biramna, MPOU3BEICHUIN 6azoBoro@TTCCTAIIM:
COOTBETCTBMH € TPOTPAMMHBIMHL o nenrpadbueckoro perepTyapa, }
TpeOOBAaHUSAMU M HWHIUBHIYaJIbHO- BusyanbHbIT
BXOJSILIETO B MpOTpaMMy|
TBOPYECKUMH 0COOCHHOCTIMHU . KOHTPOJIb
poQeccrnoHalbHOI MIPaKTHKY

Xopeorpaguieckoro ydeOHOTO 3aBE/ICHNUS,

-YMCHHUEC CcOo3J1aBaThb

CIEHMYeCKUi 00pa3 B Xopeorpaduyeckux

XYZ0KECTBEHHBIN]

MMPOU3BEACHUSX KIACCHUECKOTO HaCIeIus,
MIOCTAHOBKAaX COBpPEMEHHBIX Xopeorpados,
0TOOpakaTh W BOIUIOLIATH MY3BIKJIBHO -
xopeorpaduieckoe MIPOU3BEICHUE
NBUKEHUHM,  XOpeorpaduyeckoM  TEKCTe,
JKeCTe, TIUIaCTUKE, pUTME, JWHAMUKE C
YU4ETOM  KAHPOBBIX U  CTUJIMCTHYECKHUX]
0COOCHHOCTEN MPOU3BEICHUS

B

KoHTpoJib 3HaHMI 1
YMEHUN MTPOBOIUTCS
B BUJIE TEKYIIETO
KOHTPOJISI
BBITIOTHCHHS
CIIEUAJIbHBIX
XOpeorpapuIecKux
YIpaXHEHUH Ha
YpOKax u
KOHTPOJIBHBIX
ypoKax

[TpomexxyTouHas
aTTeCcTalluu:

Sayer u
KOHTPOJIbHBIC YPOKH
B KOHIIE KaXXIOTO
cemecTpa

JK3aMeH

-BJaJicHHe  0a30BBIM  XOpeorpapuyecKum
penepryapomM u TaHIEBaIbHBIMU
KOMIIO3UIUSAMH, BXOJSAIIAMU B IPOTPaAMMY]
poeCCUOHAITBHOU MPAKTUKY|
xopeorpaguueckoro y4eOHOTO 3aBeleHUS,
UCTOpUEH MX CO3/JaHUs U OCHOBaMH
KOMIIO3UIIMK, CTUJIEBBIMH  4YE€pTaMU U
YKaHPOBBIMH 0COOCHHOCTSIMH

I[IK1.2. UcnomHaTe  pa3nuyHbIE-BIaJeHUE OCOOCHHOCTSIMH  MOCTAaHOBKH

BH/IBI TaHOoa. KIIACCUYIECKUM, [koprTyca, HOT, PyK, IOJIOBbI, TAHLEBANBHBIX|

ﬂy3THO'KHaCVCquCKHﬁ’ _ HapolHO ko MOuHanmii B pasiMyHBIX BHAAX TaHIA,

CLUCHIHCCKHIH, - AySTHbIH TaHeuj BUJIbI U IPUEMBI UCIIOJIHEHUS 1103, IPBIKKOB,

TaHEl MOJIEPH, CTeN, JKa30BbIN .

TaHEll, TEXHUKHU contemporarprameHHH’ TIOJUICpAKCK

dance

-UCIIOJIHCHHUEC COJIBHOTO U MMapHOTO TaHLa

-HCIIOJTHCHUC 9JICMCHTOB u OCHOBHBIX




KOMOMHAIMI  KJIACCUYECKOTO,  JTySTHOTO,

COBPEMEHHOTO

HapO/IHO
TaHIla, TaHIA MOJICPH, CTeNa, JPKA30BOTO
TaHIa, TEXHUKU contemporary dance.

CIHCHHUYCCKOTIO,

IIK 1.3. TotoButh mnopy4yaemsbie

[IapTUU o, PYKOBOJICTBOM|
penieTuTopa-xopeorpada,
OaneTmeiictepa.

- ICTIOJIHEHUE XOpeorpaduuecKnux mapTuili B
CHEKTAKJISX U TAHIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIHUX,
BXOJIIINX B IIpOrpaMMy MpoQeccruoHalIbHON
NPaKTUKU XOpeorpagpuyeckoro yaeGHOTo
3aBe/IeHUs

I1K1.4. Co3naBath Xy10’KECTBEHHO-
CIIEHUYECKUM 00pa3 B COOTBETCTBUH]
CO CTWUJEM XOpeorpaduyeckoro
MMPOU3BEICHUS

- BIIAJICHUE CPEJICTBAMHM CO3/1aHuUs 00pasa B
xopeorpapuu

'YMeHI/Ie nepenaBaTb CTHJICBBIC U )KaHpOBI)IC
0COOEHHOCTH HUCTIOTHAEMBIX

XopeorpapuuecKux MpOU3BeICHUMN

11K1.5. Haxomuts
xopeorpaduaeckoit
BBIPA3UTEIILHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIHNE MY3BIKAIEHOMY]
o0Opasy.

CpencTBa

BIQJICHUE IPUHIMIIAMU B3aUMOJICHCTBUSA
MY3BIKAJIBHBIX u xopeorpaduyeckux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB

I1K1.6. CoxpaHsTh U
MOA/IEP>KUBATH COOCTBEHHYIO
¢dbu3uvecKyo U nMpoecCuoHAIBHYIO

bopmy

OCYIIECTBIICHUE
3CTETHUKOH

KOHTPOJIS]
TEJIOCIIOKEHUEM Tena,
0COOEHHOCTSIMHU CTPOCHUS Tena,
POTIOPIIMOHAITBHOCTb " rapMOHUEH
TEJIOCIIOKEHHSI, CIICHUYHOCTHIO BHEITHOCTH,

BBIPASUTCIIBHOCTHIO JIMId, POCTOM, BECOM.

IIK1.7. Bragets KynbTypoil yCTHOM
u MUCEMEHHOU peuu,
podeccruoHaIbHON
TEPMUHOJIOTUEH.

-BJIaJIcHHE 0aJIeTHOW TEPMUHOJIOTHEH
ydacTHe B OOCYXJCHHE perepTyapHbIX
IJJAHOB U BONIPOCOB  TBOPYECKO
MIPOU3BOJICTBEHHOMN NIEATEILHOCTH H3y4eHHUE
CIEIUATILHOM JIUTEPATYPHI IO MPOPECCHU




Kon
KOMII
eTeH

DopMyJIMPOBKA
KOMIIeTeHIIUH

OcHoBHbBIE MOKA3aTeJIH OLICHKHU pe3yjabTaTra

O
0

==

OK 01. Beibupare crnoco0Obl
peuieHus 3a1a4
npodeccnoHaIbHO N
JEATEIBHOCTH MPUMECHUTEIHHO
K Pa3JIMYHBIM KOHTEKCTaM;

UCIIOJIb30BAaHUE 3HAHUM W TIPAKTUYECKOTO OTBITA
MOJYYEeHHOTO B  KOJUI/XKE, JUISl  MCIOJIHEHUS
xopeorpapuueckux MapTuii B OAJTCTHBIX CIICKTAKIISAX
Y KOHIICPTHBIX IMPOTpamMmax;
dbopMUpOBaHUE CIEIUATBHBIX
pa3BHUTHSA podeccunoHaIBLHO HEOOXOMMBIX
duznIecKuX KavecCTB, JUTSI HCITOJTHCHUS
xopeorpapuueckux MapTuii B OAJICTHBIX CIICKTAKIISAX
Y KOHIICPTHBIX IMPOTrpamMmax,

CO3/IaHUE XYJI0)KECTBEHHOTO CIIEHMYECKOro o0pas3a B
Xopeorpapuueckux MPOU3BEACHUAX KIACCHUECKOTO
HacleIs, oToOpakeHne u BOILIOIIECHUE
MY3BIKQJIbHO-XOPEOTpauIecKoro TpPOU3BEICHUS B
JIBUKCHUH, XOpeorpapuiyeckoM TEKCTe, JKecTe,
IJIACTHKE, PUTME, JUHAMUKE C YYETOM YKAHPOBBIX H
CTHJIMCTHICCKIX OCOOCHHOCTEH MPOM3BECHHSI,
aJanrtanus K YCJIOBHSIM pPabOTBl B KOHKPETHOM
xXopeorpaguueckoM KOJUICEKTHBE, Ha KOHKPETHOM
CIIGHMYECKOH IIOMIaIKe,

aQHAJIN3 W UCITPABJICHUE OMMUOOK UCITOJTHEHUS

YOPaKHEHUH s

3Hanusi: 0a30BbI Xopeorpaduueckuii pemnepryap H
TaHIEBaJIbHbIE KOMIIO3ULIUU, UCTOPUH UX CO3/IaHUS U
OCHOBBI KOMIIO3UIIMH, CTUJIEBBIE YEPTHI U KaHPOBBIE
O0COOCGHHOCTH;  PHUCYHOK  TaHIla, OCOOCHHOCTH
B3aMMOJCHCTBUS ¢ TMapTHepaMHM  Ha  CLEHE;
OaNeTHyI0 TEPMHHOJIOTHIO; 3JE€MEHTHl U OCHOBHbBIE
KOMOMHAIMKM KJIACCHUYECKOTO TaHIa; O0COOEHHOCTH
NOCTAHOBKM  KOpIyca, HOT, pYyK,  TOJIOBBI,
TaHIEBAIbHBIX KOMOMHALIMKA B pPAa3JIMYHBIX BHIAX
TaHIa, BUAbl U MPHUEMbl UCIOJHEHUS 103, MPbLKKOB,
BpaIllCHUH, TMOJJEPKEK; COJbHbIA, NapHBIA U
MacCOBBIM TaHEIll; CpelIcTBa co3gaHus oOpasa B
xopeorpaguu;  OCHOBHbIE  CTWJIM U  JKaHPBI
KJIACCMYECKOT0 TAaHIIA; MPUHIUIBI B3aUMOJICHUCTBUS
MY3BIKAJIbHBIX u XopeorpapuuecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB; 00pa3ibl KIACCHYECKOTO
HaCJIeJIUsl ¥ COBPEMEHHOro O0alleTHOro pemnepryapa;
BO3MOKHBIE OILIMOKHU UCIIOJTHEHUS
Xopeorpaguueckoro TeKCTa pa3InYHbIX BUJIOB TaHIIA;
CHENHUAbHYIO TUTEPATypy MO Mpodeccruu; OCHOBHBIE
METOJIbl PEMEeTUIIMOHHONW PAaOOTHI, OCHOBHBIE STarlbl
pa3BUTHs OaJeTHOTO UCIOJHUTENIBCTBA; 0Oa30BBIC
3HaHMSI METOJIOB TpEHa)ka U CaMOCTOSITETHbHOM
paboThl HAJ MAPTHEH, KOHIEPTHBIM HOMEPOM

OK
02

OK 02. Hcnoab3oBars
COBPEMEHHBIE CpencTBa
IOMCKa, a”HaJIM3a u

MHTEepOpeTanuu uHPOpMaluu

OIICHUBATh TMOJIYYEHHYIO HH(OpMAINIO, BBIpAXKaTh
CBOC MHEHHC;

OIUCHIBAaTh  OCHOBHBIE  COIIMAJIbHBIE  OOBEKTHI,
BBIJIEJISISI UX CYIIECTBEHHBIE MPU3HAKH; YEJIIOBEKA KakK




n

3aga4

JACATCIBHOCTH

MH(POPMAIMOHHBIE
TEXHOJIOTUU JJIsl BBITIOJHCHUSI
npodeccruoHaIbHO N

COLIMAJIBHO-JIESITENIBHOE CYILIECTBO;
CpaBHUBATh COLMAJIbHBIE OOBEKTHI, CYKICHUSA 00
oO11ecTBe U 4eJIOBEKe, pelaTbh B paMKax H3y4eHHOTO
MaTepuaia o3HaBaTe/IbHbIE U MPAKTUYECKUE 3aauH,
OTpaXKalolllUe TUIIMYHBIE CHUTYallUH B pPa3IMYHbIX
chepax [EATETHHOCTH YENOBEKA; OCYLIECTBISTH
MOMCK COIMATbHON WH(pOpPMALUU 1O 33JaHHOU TeMe
U3 PA3IUYHBIX €€ HOCUTeNlel (MaTepuajioB CPEJCTB
mMaccoBoil mHpopmanuu (manee - CMU), yuebHoro
TEKCTa W JPYIMX aJalTHUPOBAaHHBIX HCTOYHHUKOB),
paznuyath B cCOLMaNbHOM HHQOpManuu (axkTel U
MHEHUS; CaMOCTOSITENIbHO COCTABJIATH IMpPOCTEHINNE
BU/IBI MIPaBOBBIX JIOKYMEHTOB (3asiBIECHMS,
JIOBEPEHHOCTH);

UCII0JIb30BaTh MPUOOPETEHHbIE 3HAHWUS M YMEHUS B
MPAKTUYECKOU NESITETbHOCTH U MOBCEAHEBHOM KU3HU
Ui oOmeil  opueHTauuu B aKTyalbHBIX
00IIIeCTBEHHBIX COOBITUAX u Mpo1eccax,
HPAaBCTBEHHOM M NIPaBOBOM OLIEHKM KOHKPETHBIX
MOCTYIIKOB JIFOJIEH;

BBISIBIISITh B3aMMOCBSI3b OTEUYECTBEHHBIX,
peruoHanbHbIX, MHPOBBIX COLIMAJIbHO-
SKOHOMMYECKUX, TOJUTHYECKUX U KYJIbTYpPHBIX
npoOyieM. UCMOJb30BAaHUE HOBBIX TEXHOJIOTUH B
xopeorpaduaeckoM 00pa3oBaHUH.

3HaHus: 00pa3ibpl KIACCHYECKOTO Haciemuss |
COBPEMEHHOTO OaJeTHOTO pernepTyapa, BO3MOXKHBIC
OMMOKK MCIOJIHEHHS XOpeorpauyeckoro TeKcTa
pa3IMYHBIX BUIOB TaHIA; COONIONATh HOPMBI
pEUeBOTO TOBEACHUS B pa3iuuyHbIX cepax u
CUTYalUsX OOIIEHHSI, B TOM YHCIIC TIPU OOCYKICHUH
JMCKYCCHOHHBIX TPOOJIeM; HCIOJIb30BaTh OCHOBHBIE
nprueMbl UHPOPMALMOHHOW TepepadOTKU YCTHOTO H
NUCHMEHHOTO TEKCTa; UCIOJIB30BaTh PUOOPETECHHBIC
3HAHUS ¥ YMEHUS B MPAKTHYECKOW NESTECIBHOCTH U
NIOBCEJIHEBHOM JKM3HU UCIOJIb30BaTh OCHOBHBIC
pyueMbl UHPOPMALMOHHOW TEPEepadOTKU YCTHOTO U
ICHbMEHHOTO TEKCTa

OK
04

OK

pabortath
KOMaH/Ie

04.
B3aUMO/JICHICTBOBATh

B

DddexkTuBHO

KOJIJICKTHUBEC

u
u

OPUMEHSITh TEXHUKHM U TpueMbl 3P(HEeKTUBHOTO
oOmeHuss B MpPoQecCHOHANbHON  JeATeIbHOCTH;
UCIIOJIb30BaTh IPUEMbI CAMOPETYIISILIH

MOBEJICHHUS B MPOLIECCE MEKIUYHOCTHOTO OOIIEHHUS.




3Hanusn: OCHOBBI IICUXOJIOTHH, OCHOBHEIC
MOJIOKEHUS TEOPUM O COLIMAIIBHO -TICUXO0JIOTHUECKHUX
dbeHOMeHax rpynmbl U OOMIECTBA, MyTAX COIUATBHON
ajJanTalyy JIMYHOCTH, B3aMMOCBSA3b OOIICHUS U
NESTeNLHOCTH; IIeN, (DYHKIUH, BUIBl U YPOBHU
OO0IICHUS,

poiM U pOJIEBbIE OXUIAHUA B OOIICHHH; BHUIBI
COLMAJIbHBIX B3aUMOJICHCTBHIA; MEXaHU3MbI
B3aMMOTIOHMMAaHUsl B OOIIEHUU;, TEXHUKU U TPUEMBI
o01IeHMs], TIpaBWJia CIyIIaHWsA, BEACHUS Oecelpl,
yOeXIIeHUS,  OTUYECKUE  MPUHLHUIBI  OOIICHHUS;
WCTOYHHUKH, TIPUYUHBI, BUIBI U CIIOCOOBI pa3pelieHUs
KOH(JIMKTOB;

OK
05

OK 05. OcymiecTBasiTh YCTHYIO
" MUCHEMEHHYIO
KOMMYHHKAITHIO Ha
rOCy/IapCTBEHHOM SI3BIKE
Poccuiickoit  ®depepanyu ¢
Y4EeTOM 0CoOeHHOCTEH
COIMAJILHOTO W KYJIBTYPHOTO
KOHTEKCTa

OCYILIECTBIIATh YCTHYIO " ITACBMEHHYO
KOMMYHUKAIIMI0O B JKW3HEHHBIX CUTyalUsAX I
pelieHus 3aa4 OOLIEKyIbTYpHOTO, JTUYHOCTHOIO U
IIO3HABATEIIBHOTO pa3BUTHUSA oOyuarouxcs,
TOTOBHOCTH K PEHIEHUIO MPAKTUYECKUX 3a/1a4;

3HaHuA: HEOOXoAWMbI O0O0BEM 3HAaHUN, YMEHUH,
HaBBIKOB I OCYILECTBJIATh YCTHOM U MUCHMEHHOM
KOMMYHHKAIMHU B TpOo(dECCHOHATIBHON JeSITEIbHOCTU

OK
06

OK 06. [IposBnsATH
IPaXXJaHCKO-TTaTPUOTHUECKYIO
MO3ULUI0,  JE€MOHCTPUPOBATh
OCO3HAHHOE TOBEJIEHUE Ha
OCHOBE TPaJULIMOHHBIX
POCCHICKHX JTyXOBHO-
HPAaBCTBEHHBIX I[IEHHOCTEH, B
TOM  4YUCI€ C  Y4EeToM
rapMOHHU3aLUU
MeXHAIIMOHATIbHBIX u
MEXPETUTHO3HbIX OTHOIIEHU,
MPUMEHSITh CTaHJIapPThI
AHTUKOPPYIIIHOHHOTO
MOBEICHUS

OTcrauBaTth CBOIO rpaXk JaHCKYIO IIO3HIIHIO,
yCTaHaBJINBATH KOMMYHHUKAIIMOHHBIC CBSI3H,
NPUMEHSATh  TEOPETUYECKUE 3HAHUSA M OIbIT
MPUMEHEHHUsI TOJYYEHHBIX 3HAHUM W YMEHHH IS
ompeneneHnss COOCTBEHHOW AaKTHBHOW TIO3WIIMU B
OOIIIECTBEHHON  JKM3HM,  HCIOJB30BaTh  OIBIT
HMCTOPUKO-KYJIBTYPHOTO, [IMBUJIA3AIIUOHHOTO
moaxoda K OICHKE CONWAIBHBIX SBJICHHU U
COBPEMEHHBIX TJIOOAIBHBIX IPOIECCOB, HCKaTh,
aQHAJIM3UPOBATh, COMOCTABIIATh U
OIICHMBATh COJEpIKAaIILYIOCs B
HMCTOYHHKAX HHPOPMAIIHIO O COOBITHSIX U
SIBJICHUSIX TPOIIJIOTO M HACTOSIIEro, CIoCcOOHOCTEH
OIPEIENATh U ApTYMEHTUPOBATH

CBOE OTHOIIIEHHE K HEH. COOTHOCHUTEL COOCTBEHHOE
NOBEJCHUE W  TMOCTYNKH JPYTMX JIOJed ¢
HPABCTBEHHBIMH IIEHHOCTSIMU U HOPMaMHU

MOBEJCHUS, YCTAHOBJIEHHBIMU 3aKOHOJATEIbCTBOM
Poccuiickoi ®enepanuu, yOeXACHHOCTH B
HEOOXOIUMOCTH 3amunaTh MIPaBOTOPAIOK
MPaBOBBIMU CHOCOOAMHM U CpEICTBAMHU, YMEHUH
peaNn30BbIBATh OCHOBHBIE COIMAIbHBIE POJIU B
npeJienax CBOeH JeecrnocoOHOCTH.

Pa3IMIHBbIX

3nanus: Koncturynus P®, Jlexnapauus mnpaB u
cBOOOJl dYeloBeKa M TIpakJaHUHA, BaKHEHIINE
KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKHE OPHUEHTHUPBI JUTS
rpaXkJaHCKOM, STHOHAIMOHAJIbHOM,

COLIMANBHOM,  KYJIBTYpHOH  caMOMJCHTU(DUKALINH
JIUYHOCTH, MHPOIIOHUMAaHUS 51 MIO3HAHUS
COBPEMEHHOT0 0OIIeCTBA Ha OCHOBE HW3YYCHHS




HUCTOPUYECKOro omnbiTa Poccum U 4denoBedecTsa.
OCHOBBI POCCHMCKOM TI'PaKIAHCKOW HACHTHUYHOCTH,
aTPUOTHU3MA,

IPa’KJaHCTBEHHOCTH, COLMAJIbHOW OTBETCTBEHHOCTH,

IIPaBOBOTO CaMOCO3HaHM, TOJIEPAHTHOCTH,
MIPUBEP)KEHHOCTU  LIEHHOCTSAM, 3aKpEIUICHHBIM B
Koncrurynuu

Poccuiickoit  ®Denepanuy; OCHOBHBIE IIPUHLMIIBI
KU3HU OOIIECTBA, OCHOBBI COBPEMEHHBIX HayUHBIX
TeopUii OOIIECTBEHHOTO Pa3BUTHSL; IPUEMBI pabOTHI C
COLIMAIIBHO 3HAYMMOMU uH(popMmanuen, ee
OCMBICJIEHHE; Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEM

oOyuaroluxcst JenaTh HE0O0XOAWMbIE BBIBOJABI U
naBaTh 00OOCHOBAHHBIE OIIEHKU

COILIMAJIBHBIM COOBITHSIM U ITPOLIEcCcaM;

OK
08

OK 08. Hcnonb3oBatk
CpeacTBa ¢buznueckoit
KYJIBTYpBl JUISI COXpaHEHHS U
VKpeIUIGHUsI  3/I0pOBbS B
npomecce MpodecCHOHATBHOM
JESTETbHOCTH U TOICPIKaHUS
HE00X0IMMOT0 YPOBHS
¢buznueckoit
MOJrOTOBJIEHHOCTH

METOJMYECKH W TEXHHUYECKHM TPAMOTHO HCIOJIHATH
SJIEMEHTHI M KOMOMHAIIMM 0a30BOM TEXHUYECKOU
MOJTOTOBKH, obmedu3nyecko, CHeIHaIbHOM
MOATOTOBKH

3HaHWSA: COOTBETCTBHE HOpPM Beca U  pOCTa,
NPUHIMIBI  370POBOTO  THTAaHHS,  KOMIUIEKC
yIpaXHEeHUH A7 noanepxanus Gpusnueckoi GopMsl,
OCHOBHBIE COCTABIISIOIINE 37I0POBOTO 00pa3a KU3HH,
OCHOBBI JMArHOCTUKH MpO(ecCHOHANBHBIX TpaBM;
crocoObl  MpeNoTBpamieHuss  MpodheCcCHOHATBHOTO
TpaBMaTHU3Ma; TPeOOBAHUS K BHEIIHEH (PU3UIECKON 1
npodeccuoHaibHOM ~ ¢dopme  apTucTa  Oasera;
OCHOBHBIE CMOCOOBI COXpaHEHUS U MOAJIEPKaHUs
podeCCHOHATBHOU (POPMBI.

3HaHMsI: TTOPSIOK BEACHUS YICOHOM

JOKYMEHTAIMH B YYPEKICHUSX JOTOJHUTEIHLHOTO
o0pazoBaHus JeTel, 0011e00pa30BaTEIbHBIX
YUPEKACHUAX;

OPHEHTUPOBATHCSI B HW3MEHSIONIMXCS COIHATBHBIX
YCIIOBHSX;  paboOThl ¢  y4eOHO-METOJUYECKOM
JUTEPaTypoi U JOKYMEHTAIIUEIH;

3HaHUWE  TPOo(PecCHOHATBLHONW  TEPMHUHOJOTUH |
JIEKCUKU Ha FOCYIapCTBEHHOM $SI3bIKE U MHOCTPAHHBIX
SI3BIKAX.
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