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AHHOTAIUA
PABOYEM ITPOT'PAMMBI TIPO®ECCUOHAJBHOI'O MOJYJISI TIM.O1.
TBOPYECKO - UCITIOJIHUTEJBbCKAA JEATEJIBHOCTb

PaGouwass  mporpamma  mpodecCHOHATBLHOTO monyns  IIM.OI. TBOpuecko-
ucnoaautensekas aesreabHocth (MJIK.01.01.Knaccuueckuit tanen, MJIK.01.02.Hapoano-
cuennyeckuid tanen, MJIK.01.03. dyastubiii Tanen, MJIK.01.04. Tanen moaepun, MJK.01.05.
Cren, MJIK.01.06. JI>xa3oBsrit Taner, MJ/IK.01.07. Texuuku contemporary dance, MJIK.01.08.
OOpa3nel  HacnmeAaust aHcamOJiel TaHIa, Xopeorpaduyeckux KosutekTuoB, MJIK.01.09.
WMuauBuayaibHass TEXHHWKA, CICHHYSCKHW perepTyap) SBJISCTCS YacThbi0 00pa3oBaTEIIbHON
IPOTPaMMBI CPETHETO MPOPECCHOHATBHOTO 00pa30BaHUs B COOTBETCTBHH ¢ DemepaibHbIM
TOCYJapCTBEHHBIM  OOpa30BaTENbHBIM  CTAHAAPTOM  CpPemaHEero  MpodeCCHOHATBHOTO
obpazoBanms (manee - @I'OC CIIO) mo cmemumanpHOCcTH 52.02.02 MckyccTBO TaHma (1o
BUJaM), KBamupukanuu Apthct Oanera aHcamOisi NECHM M TaHIA, TaHLEBAIBHOIO
KOJUJIEKTHBA; MIPENOJABATEb.

Jlannas mporpamma paszpabdortana B cootBerctBuu ¢ ®I'OC CIIO mo cnernuanbHOCTU
52.02.02 UckyccTBo TaHua, yrBepxkaeHHbIM [Ipukazom Muno6puayku Poccun ot 30.01.2015
N 33 (¢ m3menenusmu u jgonosHeHussMu oT 03.07.2024), UOIT 8 O AHO I10 «lllkona
KJIACCUYECKOIO TAHIIA.

PaGouass  mporpamma  mpodeccruoHaIBLHOTO moayns  IIML.OI. TBOpuecko-
UCIIOJIHUTEINbCKAs IEITeNIbHOCTh peasinsyeT cieaytomue oomue (OK) koMmnereHnuu:

OK O01. BeiOupare cnocoObl pemieHus 3aj1ad  Opo(ecCHOHANBHON AESTeNbHOCTH
MIPUMEHUTENBHO K Pa3IMYHBIM KOHTEKCTaM;

OK 02. Hcnonp30oBaTh COBPEMEHHBIE CpPEICTBA IIOWCKA, AHAIM3a W HHTEPIPETALUHU
uHpopmMauu W HUHPOPMALMOHHBIE  TEXHOJOTMU  JUIsl  BBINOJHEHUS  3a4ad
npo¢heCCUOHATIBHON JIEATEIbHOCTH;

OK 04. D¢ dhexTuBHO B3aUMOJICHCTBOBATh U pabOTaTh B KOJIJISKTUBE U KOMaH/IC;

OK 05. OcymecTBiTh YCTHYIO U NUCbMEHHYIO KOMMYHHKAIUI0 HAa TOCYJapCTBEHHOM
s3pike Poccuiickoit denepanu ¢ yueToM OCOOCHHOCTEH COIMAIBLHOTO U KYJIbTYPHOTO
KOHTEKCTA,

OK 06. IIposiBisiTh TIpa)kAaHCKO-NMATPUOTUYECKYIO TMO3ULMIO, JAEMOHCTPUPOBATH
OCO3HaHHOE MOBEJCHHE HA OCHOBE TPAJULMOHHBIX POCCUMCKHX TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTE, B TOM 4YHUCJIE C YyYETOM TapMOHM3alMM MEKHALMOHAIBHBIX U
MEXPEJIUTUO3HbIX OTHOILIEHUI, TPUMEHATH CTAaHAAPTHI AHTUKOPPYHIIMOHHOTO MMOBEEHUS.
OK 08. Hcnonb3oBaTh cpeAcTBa GU3NUYECKON KyIbTYPhI AJII COXPAHEHUS U YKPEIUICHUs
3I0pOBbsI B Mpolecce NpohecCuOHATbHON NeATeTbHOCTH U MOAJIEpKaHUsI HEOOX0IMMOTO
YPOBHSI (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH.

A Taxxe Ha (hOpMHUPOBAHKE CIAEAYIOMMX MPO(PECCHOHATBHBIX KOMITETSHIIMM:

[IK 1.1. Ucnonusate xopeorpaduueckuil penepryap B COOTBETCTBHM C MPOTPAMMHBIMU
TpeOOBaHUSAMHU U UHIUBUAYaIbHO-TBOPUECKUMHU OCOOCHHOCTIIMU

I[IK 1.2. UcnonHATh pa3nuyHble BUABI TaHLA: KIACCHUYECKHM, Ty3THO-KIACCUYECKUU,
HApOJHO-CIIEHUYECKUH (XapaKTEePHBIN), HCTOPUKO-OBITOBOM (MCTOPHUUECKHU)



[IK 1.3. TotoBuTh mOpy4daemble MapTHUHM TOJ PYKOBOACTBOM pENETHUTOpa MO OameTy,
xopeorpada, banermeiictepa

IIK 1.4. Co3nmaBarh XyI0KECTBEHHO-CIICHUYECKHH 00pa3 B COOTBETCTBUHU C >KaHPOBO-
CTHUJIEBBIMU O0COOCHHOCTAMH XOpeorpaduuecKoro Mpou3BeACHUs

IIK 1.5. Haxomuth cpenctBa xopeorpaduyeckoil BbIPa3UTEIbLHOCTH, COOTBETCTBYIOIIHE
MYy3bIKaIbHOMY 00pazy

[IK 1.6. CoxpaHsiTh U MOAJIEPKHUBATh BHEIIHIOW, (QU3HUECKYI0 U MPOdeCcCHOHATBHYIO

bopmy
[IK 1.7. Bmageth KyabTypOoll YCTHOM M THCHMEHHOM peud, NpodeCcCHOHATBHOM
TEPMHUHOJIOTHEN

B pesynmbrate u3yuenus npodeccuoHanbHoro  moxyis  I[IM.1.  Tsopuecko-
UCITOJIHUTEIBCKAs IESITEIbHOCTh 00YYaroNIUiCs JOJKEH:

HMeTh IPAKTHYECKHI ONBIT:

UCIIOJIHEHMSI Ha CIEHE pa3JIMYHbIX CTHJIEH W HalpaBICHUH COBPEMEHHOMU
xopeorpaduu, HanboJiee U3BECTHBIX IPOU3BEIEHUI X0peorpaduueckoro penepryapa;

IIOATOTOBKM KOHILIEPTHBIX HOMEpPOB, NApPTHl NOJX PYKOBOACTBOM pEIETUTOpPA-
OaseTmelicTepa;

paboThl B TAaHIIEBATBHOM KOJJIEKTUBE;

y4acTus B peNeTULIMOHHON padore;

CO3JaHMsl M BOIUIOIIEHHUS Ha CHEHE XYAO0KECTBEHHOIO CLEHHUYECKOro obpasza B
xopeorpauyecKkux Nporu3BeACHUSIX;

UCIIOJIHEHHSI XOpeorpapuueckux MPOU3BEACHUN Tepell 3pUTESIMU Ha pa3HbIX
CLEHUYECKHUX MIIONIAIKaX.

yMeTh:

co3gaBaTh  XYJOKECTBEHHBIM  CLUEHUYECKHd 00pa3 B  Xxopeorpaduueckux
NPOU3BEICHUSAX MHPOBOTO  Hacjelus, IOCTaHOBKAaXx COBPEMEHHBIX Xopeorpados,
0TOOpakaTb M BOIUIOIIATH MY3BIKaJIbHO-XOpEOorpapuueckoe MPOU3BEIECHUE C YUYETOM €ro
’KAHPOBBIX U CTUIIMCTUYECKUX OCOOEHHOCTEH;

UCHOJHATh O3JEMEHTHl M OCHOBHbIE KOMOMHAIlMM KJIACCHUYECKOro, HAapOJHO-
CLEHUYECKOTO U COBPEMEHHOTO TAHIIEB;

UCHOJHATH Xopeorpaduueckre MapTUH B CIIEKTAKIAX U TaHLEBAJIbHBIX KOMITO3ULIUSAX,
BXOJSIIUX B MporpamMmy NpoQecCHOHATbHON MPaKTUKU Xopeorpaduueckoro ydeOHOTO
3aBEICHMUS;

nepeaaBaTh CTUIIEBBIE M KAHPOBbIE OCOOEHHOCTH HCIOJIHSIEMBIX XOpeorpaduueckux
IIPOU3BEICHUN;

BJIAJETh 3aKOHAMU CHEHbl M KOMIIO3MIIMHM, YYBCTBOBAaTh aHCaMOJib, COXpaHATH
PUCYHOK TaHIIa;

aJanTUPOBATHCA K YCIOBUSAM pabOThl B KOHKPETHOM XOPEOrpapuyecKoM KOJIIIEKTUBE,
HA KOHKPETHOM CLIECHUYECKOM TTOIIAJIKE;



BUJIETh, aHAIIM3UPOBATh U UCIPABIISATH OIIMOKH UCHIOJHEHUS;

NOHMMAaTh U HCIOJHATH YyKa3aHusd Xopeorpada, TBopUYecKH paboTaTh Hal
xopeorpauuecKkuM NpOU3BEACHUEM Ha PEIIETULINN;

aHAJIM3UpOBaTh ~ MaTepHal  XopeorpadUyecKkol  MapTHH,  XYJ0>KECTBEHHO-
CLEHMYECKOTO 00pa3a B KOHLEPTHOM HOMEpE, 3allOMHUHATh M BOCHPOU3BOJIUTH TEKCT
Xopeorpaduueckoro nNpou3BeICHMS;

YUUTBHIBaTb OCOOCHHOCTH 3pUTENbCKOM ayauTopuu (ImyOiaMKHM) U CIEHUYECKOH
IUIOIIAJIKU TPU HCIOJIHEHUH MNOpY4YaeMbIX MAapTHH, CLIEHWYECKUX 00pa3oB, KOHLEPTHBIX
HOMEPOB;

BJA/JI€Th TEXHUKON HCIOJHEHUS U CTUJIEBBIMM OCOOEHHOCTSIMH KJIACCUYECKOTO,
HapOJHO-CLICHUYECKOTO M COBPEMEHHOI'O TAHIIEB (I10 BUJIaM U HAIPABJICHUSIM);

BJIAJETh NPAaBUIBHOM MOCTAHOBKOM KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI;

UCITOJIHATH 3K3€PCUC Y CTaHKa U Ha CepeuHE 3aa;

UCIIOJIHATh PA3JIMYHbIE BUIBI U MPUEMBI 103, MPBLKKOB, BpAIICHHWH, TaHIEBaJbHBIC
KOMOMWHAIINY,

UCIIOJIHATH CJI0KHBIE (DopMBbI adagio n OOJIbIINE TPBIKKY;

BJIQJICTh TEXHUKOW HAPOJHO-CIIEHUYECKOTO TaHma (COJbHOTO U  IApHOrO),
MPaBUJIbHBIM XapaKTepOM, CTHIIEM M MaHEpOW HCIOJHEHHS, MPABWIBHOW IMMOCTAaHOBKON
KOpIyca, HOT, PYK, F'OJIOBBI;

UCIIOJIb30BaTh JIEKCUKY COBPEMEHHOIO TaHLA Uil CO3/aHUs XOpeorpapuuecKoro
IIPOU3BEICHUS;

BJIA/IETh MCIIOJHUTEIbCKOM TEXHUKOM pa3iIMuYHBIX CTUJIEH Ka30BOro TaHLa: adpo,
0J1r03-15Ka3, OpOoNIBEHCKUM J1Ka3, POJIK, MIO3UKII, CTEIT,

BJa/JeTh Ha 0a30BOM YpPOBHE MCIIOJHUTEIBCKUMHU TEXHUKaMU TaHLA MOJEpH (1O
BbIOOpY): "JlumoH-TexHuk" (Limon-based), "I'paxem-texuuk" (Graham Technique),
"Xoprou-texuuk" (Lester Horton Technique), "Xoykunc-texuuk" (Hawkins Technique),
"Kannunrem-texnuk" (Cunningham Technique), TexHuku EBponeickoro TaHieBaJbHOIO
tearpa P. JIabana, M. Burman, K. Hocca, II. bay;

BJIAJETh CTHJIAMH U TEXHUKON HMCIOJHEHUS COBPEMEHHOTO COLMAIBLHOrO (OBITOBOTO
TaHIA) - OpelK, XUI-XOII, Xay3 U JPYyTUMHU;

MMIIPOBU3UPOBATH B TAHLIE U BIAJETh HABBIKAMU aKTEPCKOW UIPBHI;

UMIPOBU3UPOBaTh M BJAJETh HaBbIKAMU aKTEPCKOM paboTbl B  CBOOOJHOM
IIPOCTPAHCTBE.

3HATh:

OCHOBHBIE€ 3Tallbl Pa3BUTHUS COBPEMEHHOTO TaHIA, XYAOXECTBEHHbIE OCOOECHHOCTH
TBOpUYECTBa HanloJiee U3BECTHBIX XOpeorpadoB U UCIIOIHUTEICH COBPEMEHHOT'O TaHIIa;

OCHOBHBIE METOJbl aHaJIW3a JBUXKEHUS - UMIpoBu3aiusi, aHanu3 P. ¢on Jlabana,
meroa U. baprenbedd;

MPUHITUIIBEI  B3aUMOJICUCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpadUueCKHX BBIPA3UTEIBHBIX
CPEICTB;

NPUHIIUATIEI TIOCTPOCHHSI ypOKa KJIACCHUYECKOTO OajeTa W HapoIHO-CIIEHUYECKOTO
TaHIa;

TEPMUHOJIOTHIO TEXHUK JPKa30BOTO TaHIA, HAa3BaHUE W HCTOPHIO IMPOHCXOXKICHHUS



JKA30BOT0 TaHLA, IPUHLIAIIBI IOCTPOECHUS ypOKa J)Ka30BOI0 TAHIIA;

TEPMHUHOJIOTHIO T€XHHK TaHIAa MOAEPH, HA3BAHHE U HMCTOPUI0 HUX IPOUCXOKICHUS,
MPUHIINIBI UCTIOHEHUSI U IOCTPOCHUS YPOKOB;

OCHOBHBIE TEXHUYECKHE MPHUHIUIIBI U MPUHIUIIBI TIOCTPOCHUSI YPOKOB (11O BBIOOPY)
OCHOBHBIX TEXHHK ITOCTMOJIEPHA;

OCHOBHBIE MPHEMBbI KOMIIO3HUIIMU: COOTHOILIEHHE PHUCYHKA TaHIA, JpaMaTypruu,
TaHIIEBAJIbHOW JIEKCUKH U MY3bIKaJIbHOTO COIPOBOXKICHNUS;

0COOEHHOCTH Xopeorpaduueckoil 00pa3HOCTH B COBPEMEHHOM TaHIIE;

00pas3libl KJIACCUYECKOTO U COBPEMEHHOI'O TaHIIEBAIBHOTO peNepTyapa;

OCHOBHBIE€ METOJIbI PETIETUIIMOHHOMN pabOThI;

MPUHITUIIBI CAMOCTOSITEIbHON PabOThl HAJl TAPTHEH.

Peanuzanms mpodeccnoHaIbHOTO MOTYJISI OCYIIECTBISIETCS B XOpeorpadudecKoM 3ajie
1 KaOMHETEe TEOPETUUECKUX 3HAHUMH.

TpeOoBaHus K MaTePUAJBbHO-TEXHUYECKOMY oOecnieyeHnI0 peajauzanuu I1M:

*baneTHbIe 3Bl IJI0IIA/IbI0 HE MeHee 75 KB. M (Ha 12 - 14 oOy4aronuxcs), UMEIoIe
MIPUTOJIHBIC NIl TaHIA TOJIbl (IEPEBSIHHBIN MOJ WM CHEHUAIM3UPOBAHHOE IJIACTUKOBOE
(JIMHOJIEYMHOE) TMOKPBITHE), OaleTHhIE CTaHKU (MaJIKW) JJIMHONW HE MEHee 25 MOTrOHHBIX
METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3€pKaJia pa3MeEPOM 7 M X 2 M Ha OJIHOM CTEHE.

*YueOHbIil TeaTp (WM UHAS CIIEHUYeCKas TUIoNIaaKa) riomaasio He menee 100 kB. M,
0 OCHAIIEHHOCTH MPUOIMKEHHAS K YCIOBUSAM MPOGECCHOHAIBHOTO TeaTpa.

[lapk My3bIKaJIbHBIX WHCTPYMEHTOB (pOSUTH, TUAHUHO, HAPOJHBIE WHCTPYMEHTHI U
Tpyrue).

*BuieozanuceiBaromnias U BUJI€OBOCIIPOU3BOASIIAS TEXHUKA.

*3BYKO03aMKCHIBAIOIIAS] M 3BYKOBOCITPOU3BO/IAIIASI TEXHUKA.

*KocTromepHasi, pacnosararmomnias HEOOXOJUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB  JIJIst
Y4EOHBIX 3aHSATUM, PEMNETHUIIMOHHOTO TpOIlecca, CIEHUYECKUX BBICTYIUICHUH U
HEO0OXOMMBIM PEKBU3UTOM.

*PazneBanku u qyiieBbie Uil 00y4aIOIIUXCS U TIPETo/jaBaTesei.

*bubanoTeKka, YnTaIbHBIN 31 ¢ BBIXOAOM B ceTh IHTEpHET.

+Crienannu3upoBaHHOE MEIUIIMHCKOE MOIpa3/IeJICHHE.

TexHuyeckue cpeacTBa 00yUeHUs:
-MIePCOHATBHBIA KOMITBIOTEDP C JTUIEH3MOHHBIM IPOrPAMMHBIM 00ECTICUCHHEM;
-MYJIbTUMEIUATIPOEKTOP.
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1. TIACHOPT PABOYEM IMPOT'PAMMBI TIPO®ECCHUOHAJIBHOI'O
MOAYJIA IIM.01.TBOPYECKO-UCITIOJIHUTEJIbCKASA
JAEATEJBHOCTD

1.1. OO0aacTh NpUMEHEHHUS POrPaAMMBI

Pabouas nporpamma npodeccuonansHoro Moyt [IM.01. TBopUecko- UCTIOJHUTEIbCKAS
nestenbHocTh  [IM.O1.  TBopuecko-  ucnomHutenbckas — aearenpHocth  (MJIK.01.01.
Knaccuuecknii Tanen, MJIK.01.02. Hapoano-cuennyeckuii Tanen, MJIK.01.03. {y>THbIi TaHel,
MJIK.01.04. Tanen moaepn, MJIK.01.05. Cren, MJIK.01.06. JI>xa3zoBeiii Taneu, MJIK.01.07.
Texnukn contemporary dance, MJIK.01.08. OOpa3musl Hacieauss aHcamOJIel TaHIa,
xopeorpaduueckux kouiektuBoB, MJIK.01.09. WuauBuayanbHass TEXHUKA, CLHEHUYECKUM
penepTyap) SBISETCS YacThbl0 00pa30BaTEIBHOW MPOTrpaMMbI CPEAHETO MPOPECCHOHATHHOTO
oOpa3oBaHUsI B COOTBETCTBHUM ¢ DeaepaibHBIM TOCYAApPCTBEHHBIM 00pa30oBaTEIbHBIM
CTaHJapTOM cpeaHero mnpodeccuoHabHOrO oOpa3zoBanusi (mamee - DI'OC CIIO) mo
cnenuasibHocTH  52.02.02 UckyccTtBo TaHma (mo Buaam), KBanudukanuu ApTucT Oaneta
aHcamOJig MECHU U TaHIla, TAHIIEBAJIBLHOTO KOJIJIEKTURA; MPENOaBaTEb.

Hannast nporpamma paspaborana B cootBeTcTBUU ¢ DI'OC CIIO mno cnenuansHoctr 52.02.02
UckyccrBo Tania, yrBepxaeHHbIM [Ipukazom MwunoOpnayku Poccum ot 30.01.2015 N 33 (c
n3MeHeHusiMu 1 gonosiHeHusiMu oT 03.07.2024), UOII B8 O AHO IIO «IlIkosia Ki1accHUYE€CKOro
TaHIAY.

1.2. 1lesmn u 3a7a4m MOIYJIAl - TPeOOBAHMS K pe3yibTaTaM OCBOCHHS MOYJIsl

Heab wuzyuenuss I[IM.01 TBopyecko- HCMOJHUTEIbCKAA MACATEIBHOCTh — IOJTOTOBKA
KBaJIU(DHUITMPOBAHHOTO apTHCTa OajieTa aHcaMmOJIsI TIECHH W TaHIlA, TAaHIIEBAIIBHOTO KOJJICKTHBA,
MIPENo/IaBaTellb, BIAJACIONIET0 BCEMU BHIaMU MPOGECCHOHANTBHON AESTEIHHOCTH.

B pesynbrare nzydenus npodeccuonaabaoro Moy IIM. 1. TBopuecko- HCTIOTHUTEIBCKASL
JESTEILHOCTh 00YUaAIOIIUNACS TOJKEH:

HMeTh MPAKTHYECKUH ONbIT:

— WCHOOJIHEHWS HA CLEHE pa3IMYHbIX CTUJIECA W HAIpPaBJICHUWA COBPEMEHHOU
xopeorpaduu, HaudoIee U3BECTHBIX MPOU3BEICHUN XOpeorpaduuecKkoro penepryapa;

— TIOATOTOBKM KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MApPTUNA TOA PYKOBOJACTBOM PpEHETUTOpA-
OaseTmelicTepa;

— paboThl B TAaHIIEBAILHOM KOJJICKTHBE;

— y4acTus B pENETUIIMOHHON padoTe;

— CO3JIlaHHsI W BOIUIOLICHMSI Ha CIIEHE XYJI0KECTBEHHOTO CIEHHMYECKOro oOpas3a B
xopeorpaduuecKux MpOru3BEACHUSX;

— WCTOJHEHUs XopeorpaduyecKux NPOU3BEACHUN TMepes 3pUTEISIMH HAa Pa3HbBIX
CUEHMYECKHUX TUIOIIAKaX;
yMeThb:

— co3/aBaTh  XYAOKECTBEHHBIM  CLEHHYECKH  00pa3 B  Xopeorpapuyeckux
MPOU3BECHUSX MHPOBOTO HAcCJeaus, IMOCTaHOBKAaX COBPEMEHHBIX xopeorpados,
oTOOpa)kaTh M BOILIONIATh MY3bIKaJIbHO-X0peorpaduueckoe MPOU3BEACHUE C YUETOM



€ro >KaHPOBBIX U CTHJIMCTUYECKUX OCOOCHHOCTEM;

UCIIOJIHATh 3JIEMEHTBI M OCHOBHBIE KOMOMHAIMM  KJACCHUYECKOTo, HapOAHO-
CLEHHYECKOTO U COBPEMEHHOT'O TAHIIEB;

UCIIOJIHATH Xopeorpaduyeckue NapThUH B CIEKTAKIIIX U TaHIEBAJIbHBIX KOMIO3UIIUAIX,
BXOJAIIMX B Tporpammy MnpodecCHOHANBHOW MPaKTUKU XOpeorpaduyecKoro
y4eOHOTO 3aBe/ICHHUS;

neperaBaTh CTUIEBBIE U JKaHPOBBIE OCOOEHHOCTH HCIONHIEMBIX XOpeorpadpuueckux
MPOW3BEICHNUN;

BJIQJIETh 3aKOHAMHM CLEHbBl M KOMIIO3WLMH, YYyBCTBOBaTh AaHCamOJib, COXPAaHAThH
PUCYHOK TaHIIA;

aJanTHUPOBATHCS K YCIOBUSIM PabOThI B KOHKPETHOM XOpPeOorpauueckoM KOJIIEKTUBE,
Ha KOHKPETHOM CIEHWYECKOU MIIOMIAIKE;

BHJIETh, aHATTM3UPOBATh U UCIPABIIATH OMIMOKN UCTIOJHEHUS;

MOHUMATh W UCHOJHATH YyKa3aHHs Xopeorpada, TBOPYECKH padoTaTh Haj
XxopeorpaduueckuM Ipou3BeIEHUEM Ha PENETULINY;

aHAJIM3UPOBATh MaTepUal Xopeorpapuueckoi napTuu, Xy10KeCTBEHHO -CLIECHUUYECKOT 0
oOpaza B KOHIEPTHOM HOMEpE, 3allOMUHaTb M  BOCHPOU3BOJAUTH  TEKCT
Xxopeorpaduueckoro nNpou3BeICHMS;

YUHUTHIBATH OCOOCHHOCTH 3PUTENBbCKON ayAuTOpuu (MyOJHMKHM) M CLEHUYECKOU
IUIOMAAKA TPHU MCHOJHEHUH T[OPYYaeMbIX NapTHH, CIEHUYECKUX 00pa3os,
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB;

BJIQZIETh TEXHUKOW HCIIOJHEHHS MU CTWIEBBIMHU OCOOEHHOCTSMH KIJIACCHYECKOTIO,
HapOJHO-CIIEHUYECKOT0 M COBPEMEHHOI'O TaHIIEB (I10 BUJIaM U HAIPABJICHUSIM);
BJIAJIETh ITPABUJILHOM IMOCTAaHOBKOM KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI;

MCIIOJIHATH 3K3€PCUC y CTaHKa U Ha CepeuHE 3aja;

WCIIOJIHATh Pa3iu4Hble BUABI U MPUEMBI 103, NPBIKKOB, BPAILEHUN, TaHIIEBAJIbHbIC
KOMOHMHAIIHNY;

UCTIOJIHATH CIIOKHBIE (hOopMbI adagio U OOJBIINE MPBIKKY;

BJAJE€Th TEXHHUKOW HApOAHO-CIEHHMYECKOro TaHIa (COJBHOTO M  IapHOro),
MpaBUJIBHBIM  XapaKTEpOM, CTHJIEM M MaHEpPOM UCIHOJIHEHHUS, NPABUIbHOU
MMOCTAaHOBKOM KOpITyca, HOT, PyK, TOJIOBBI;

MCIIOJIb30BaTh JIEKCUKY COBPEMEHHOIO TaHIA [JIs CO3JaHusl Xopeorpaduyeckoro
IPOU3BEIACHUS;

BJIQJIETh HWCITOJTHUTEIHLCKOM TEXHHUKOW pas3IMYHBIX CTUJICH HKa30BOro TaHIa: adpo,
0.1r03-15Ka3, OpONABEHCKUM J1Ka3, (POJIK, MIO3UKII, CTEIT,

BJaJIeTh Ha 0a30BOM YpPOBHE HCIOJHHUTEIbCKUMHU TEXHMKaMU TaHIA MoJiepH (1o
BbIOOpPY): "JlumoH-TexHuk" (Limon-based), "I'paxem-texnuk" (Graham Technique),
"Xopron-texuuk" (Lester Horton Technique), "Xoykunc-texuuk" (Hawkins
Technique), "Kannunrem-texuuk" (Cunningham Technique), Texuuku EBponeiickoro
TaHIeBajabHOTO Tearpa P. Jlabana, M. Burman, K. ﬁocca, I1. baym;

BJAJIeTh CTWJISIMU U TEXHUKOH MCIIOJHEHUS COBPEMEHHOTO COIMAIBHOTO (OBITOBOTO
TaHIIa) - OpeiK, XUI-XO0M, Xay3 U APYTUMH;

MMIPOBU3HUPOBATH B TAHIIE U BJIaJIETh HABBIKAMU aKTEPCKOUW UTPHI;



— WMIIPOBU3UPOBATh U BIAJCTh HAaBBIKAMH AaKTEPCKOW paboOThl B CBOOOAHOM
MPOCTPAHCTBE;
3HATh:

— OCHOBHBIE ATambl Pa3BUTHs COBPEMEHHOTO TaHIA, XYIOXECTBEHHBIE OCOOCHHOCTU
TBOpYECTBA HamOoJiee W3BECTHBIX XOpeorpadoB W HCIOIHHUTEICH COBPEMEHHOTO
TaHIIA,

— OCHOBHBIE METOJbl aHajiu3a ABMWKCHHA - UMIpoBu3anus, ananu3 P. ¢on Jlabana,
meton U. baprensedd;

— TMPHUHIMNBI B3aUMOJEUCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpaduuecKux BBIPA3UTEIbHBIX
CpPEICTB;

— TMPUHIMIBI TIOCTPOSHUS YpOKa KIIACCHYECKOro OaleTa W HapOIHO-CIEHUYECKOTO
TaHIIA,

— TEPMHUHOJIOTHIO TEXHHMK JPKa30BOTO TaHIA, HA3BAHWE M HMCTOPHUIO MPOUCXOXKICHUS
JKa30BOT0O TaHI[A, MPUHIIMITBI TOCTPOSHUS YpOKa JIKa30BOTO TAHIIA;

— TEPMHUHOJIOTHIO TEXHHK TaHIla MOJEPH, Ha3BaHUE U HCTOPHIO UX IMPOUCXOKICHHUS,
IPUHLIMIIBI UCTIOJIHEHUS U IOCTPOEHUS YPOKOB;

— OCHOBHbBIE€ TEXHUYECKHE MPUHIUIBI U HNPUHLUIBI IOCTPOEHUS YPOKOB (IO BBIOOpPY)
OCHOBHBIX TEXHUK [TOCTMOJIEPHA;

— OCHOBHBIE TPHUEMBbI KOMIIO3HUIIMHM: COOTHOIIEHHWE pPHUCYHKAa TaHIA, ApaMaTypruH,
TaHIEBAIBHOM JIGKCUKH M MY3bIKQJTHHOTO COIPOBOXKICHHS,

— 0COOEHHOCTH Xopeorpaduueckoil 00pa3HOCTH B COBPEMEHHOM TAHIIE;

— 00pa3lbl KIAaCCUYECKOT0 U COBPEMEHHOT'O TaHIIEBAJIBHOTO penepTyapa;

— OCHOBHBIE METO/bl PETIETULIMOHHOMN paboTHI;

— TPUHIHUIIBI CAMOCTOSATEILHON PabOThI HAJl TAPTUEH.

KosuvecTBO 4acoB Ha 0CBOEHNE MPOTrPaMMbl MPO(ecCHOHATIBLHOTO MOTY ISl
ITpodeccnonanpubiii Moayns [IM.01. TBopUecko - HCIOTHUTEILCKAS JACATEILHOCTH

COCTOUT U3 YETHIPEX MEXKIUCIUILTUHAPHBIX KypcoB, n3yudaercs 2804 4, B ToM vuce:

* o0s13aTenpHas ayquTOpHas ydeOHas Harpy3ka oOydaromierocs -2784 u;

* camocTosaTensHas pabora — 20 u.

CaMocTo IIpomexyTouHas
Hroro ATelbHasA AyauTopHas AL
pabora
TBopuecko-
IIM.01 | ucOTHUTEIbCKASI 2804 20 2784
JAeATENLHOCTD
DK3aMeH:
MJIK Knaccnueckuii 1188 1188 1,2, 11, IV,vVI
01.01. TaHeIl KoHTponbHEIH ypOK:
LIV
HapojtHo- OK3aMeH:
é\/llIC[)I; CLIEHUYECKUH 456 456 | Il ’\2”
- Tasel Saser:




v,V
KonTponbHsIii ypok:
LI

DK3aMeH:
Vi
MK HyaTHbIi 3auer:
01.03. TaHer| 138 138 v,V
KoHTponbHBI ypoK:
11
DK3aMeH:
MK 1,2, 11, 1V, VI
01.04. Tasen Moziepi 488 488 KoHTponbHBIN YPOK:
LIV
DK3aMeH:
MK I
01.05. Cren 72 72 KonTponbHsIii ypok:
|
KoHTtponbHbIl ypok:
é\’lugé JIxasoBbiif TameIr 72 72 T
O DK3aMeH:
g/ﬁg contemporary 231 231 I, 1V, YI .
. dance KoHTtponbHbIl ypok:
LV
OO0pas3ibl HaceIus 3auer:
MJK aHcaMOJIei TaHIa, 63 10 53 VI
01.08 xopeorpaduyecKux KonTponbHEI ypok:
KOJUISKTUBOB v,V
NupuBunyanbHas KoHTponbHbI# ypoOK:
MJIK TEXHHUKA, 1V, V, VI
01.09 CIIEHUYECKUNA 96 10 86

perniepryap




2. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA NTIPO®ECCUOHAJIBHOI'O MOJAYJIA
IIM.01.TBOPYHECKO-UCIHHOJIHUTEJIbCKAS JEATEJIBHOCTD
PesynpTaroMm  ocBoeHHs ~ MPO(EeCCHOHATBHOTO  MOIYJS — SIBISIETCS  OBJIAJICHHE
00yJaroIMMuUCs BUIOM MPOoGeCCHOHATBHON NEeITeTbHOCTH « TBOPUYECKO- HCTIOTHUTEIbCKAS
NeATeNbHOCTh», B ToM uyucie mnpodeccuoHaJbHbiMu (IIK) u o0muvmu (OK)
KOMIIETEHIUSIMM:

OK O01. Bpibupare cmocoObl pemieHus 3agad MNpoPecCUOHANIBHON AESTeNbHOCTU
MIPUMEHUTENBHO K Pa3JINYHBIM KOHTEKCTaM;

OK 02. Hcnonb30oBaTh COBPEMEHHBIE CpPEICTBA IMOMCKA, aHAJIW3a M WHTEPHpPETALHH
uHdpopmalui, U  UHOOPMAIMOHHBIE  TEXHOJOTMU  JJIA  BBINIOJIHEHHS  3ajJad
npodeccruoHanbHOM 1eSITeIbHOCTH;

OK 04. DddexTuBHO B3aMMOJIEHCTBOBATh U PAOOTATh B KOJIJIEKTUBE U KOMAH/JIE;

OK 05. OcyiecTBiATh YCTHYIO M NMHCBMEHHYI0 KOMMYHHKAIMIO HA TOCYJApCTBEHHOM
sa3pike Poccuiickoit denepali ¢ yueToM 0COOCHHOCTEH COIMANBHOTO U KYJIBTYPHOTO
KOHTEKCTA,

OK 06. IIposBiATE TpaKJaHCKO-NATPHOTUYECKYIO TO3ULHUIO, JEMOHCTPUPOBATH
OCO3HaHHOE MOBEACHHE HA OCHOBE TPATUIIMOHHBIX POCCUUCKHUX TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTEl, B TOM 4YHUCJE€ C YYETOM TapMOHHU3ALUMU MEXKHALMOHAJIBHBIX U
MEXPEJIUTMO3HbIX ~ OTHOIIEHWW, MNPUMEHATh  CTAHAAPThl  AHTUKOPPYILHMOHHOTO
MOBEJCHUS.

OK 08. Hcnonb3oBaTh cpeactBa GU3NUECKON KyIbTYPhI ISl COXPAHEHHS U YKPEIUICHUS
310pOBbsI B IIpoLiecce MPOPECCUOHAIBHON AEATENBHOCTH U MOAAEPKAHUSA HEOOX0AUMOTO
ypOBHS (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

[IK 1.1. Ucnonusate xopeorpaduueckuii penepryap B COOTBETCTBHH C MPOTPAMMHBIMU
TpeOOBAHUSAMHU U UHAUBUAYATHLHO-TBOPYECKUMH OCOOCHHOCTIMHU

IIK 1.2. McnonHsTh pa3idyHble BHABI TaHIA: KJIACCUYECKHUM, TyITHO-KIACCUYECKUH,
HapOJIHO-CLICHUYECKHUM (XapaKTepHBIi), TyITHBIM TaHEl], TaHEI] MOAEPH, CTEM, JKa30BbIN
TaHell, TEXHUKU contemporary dance

[IK 1.3. ToToBUTH MOpy4Yaemble MApPTHHM O] PYKOBOACTBOM pEHETHUTOpa Mo Oalery,
xopeorpada, Oanermercrepa

IIK 1.4. Co3naBarh XyI0K€CTBEHHO-CIICHUYECKUI 00pa3 B COOTBETCTBUU C >KaHPOBO-
CTHJIEBBIMH 0COOCHHOCTSIMH XOpeoTpaduuecKoro mMporu3BeICHUS

[IK 1.5. Haxomuts cpenctBa xopeorpaduyeckoil BhIPa3UTEIBHOCTH, COOTBETCTBYIOIINE
MY3BIKaJILHOMY 00pa3y

[IK 1.6. CoxpaHsTh ¥ MOAAEPKUBATh BHEITHIOW, (QU3HUECKYI0 U MPOheCCHOHATBLHYIO
dopmy

I[IK 1.7. Bnamers KynbTypoH YCTHOM UM THUCbMEHHOW peuH, NpodhecCHOHATbHON
TEPMHUHOJIOTUEN



HHaHI/IpyeMI)IC JJUYHOCTHBIC PE3YyJAbTAaThI B X04€ pCaln3allvi AU CIUIIIINHBI:

JINYHOCTHBIE pPe3y/IbTaThl Kon
peau3aluy NporpaMMbl BOCIIUTAHUSA JIMYHOCTHBIX
(Oeckpunmopbwt) pe3yJabTaToB
peau3anuu
NPOrpamMMblI
BOCIIUTAHUSA

JeMoHCTpUpyOIUI NPUBEPKEHHOCTh TPAIULUOHHBIM 1yXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM
LEHHOCTSM, KYJIbType HapoJoB Poccuu, mpUHIIMIIAM YECTHOCTH, MTOPSAOYHOCTH,
OTKPBITOCTH. JIeUCTBYIOIMI W OLIEHUBAIOIIMKA CBOE IOBEACHUE M IOCTYIKH,
MOBEJICHUE U MOCTYNKH APYTUX JIOAEH C MO3ULUMKA TPAAULUOHHBIX POCCUHUCKUX
JIyXOBHO-HPABCTBEHHBIX, COLIMOKYJIbTYPHBIX LIEHHOCTEW M HOPM C Y4YE€TOM
OCO3HaAHUsA IOCJIEACTBUI IIOCTYIIKOB. ['OTOBBIN K JEIOBOMY B3aUMOJECUCTBUIO U
HedopMaIbHOMY  OOLIEHUIO C  TMPEACTaBUTENSIMU  pa3HbIX  HApOJIOB,
HallMOHAJIIbHOCTEN, BEPOUCITOBEIAHUM, OTINYAIOIMIMN UX OT YYaCTHUKOB IPYII C
JECTPYKTUBHBIM U JICBUAHTHBIM IOBEJICHUEM. J[EeMOHCTpUPYIOIIMI HENpUsTHE
COLIMAJIbHO OMNAaCHOTO IMOBEAEHUS OKPYXAIOLIUX M MPEAYNPEXKIAOIMIMI €ero.
[IposiBIISIIOIIMI  YBOKEHUE K JIIOASIM CTaplIero IOKOJEHUS, TOTOBHOCTh K
YYACTHIO B COIIMAIbHOM MOJAEPKKE HYKIAIOUIUXCS B HEM

JIP 3

[TposiBnsromuii. ¥ AEMOHCTPUPYIOLIMM  yBaXXeHME K TpPydy UeEJIOBEKa,
OCO3HAIOMIMK IEHHOCTh COOCTBEHHOTO Tpyna W Tpyla APYTruX JIOACH.
OKOHOMUYECKH aKTHBHBIM, OPHMEHTUPOBAHHBIM Ha OCO3HaHHBIN BHIOOp chepbl
Hqu)GCCI/IOHaJII)HOf/'I ACATCIIBHOCTH € YYCTOM JIMYHBIX JKW3HCHHBIX IIJIAHOB,
norpeOHOCTe  cBoel  ceMbH, pOCCHiicKOro ooOmiectBa.  Bsipaxkaromumit
OCO3HAHHYI0 TOTOBHOCTh K IOJYYEHHUIO NPO(ECCHOHAIBLHOIO 00pa3oBaHMsA, K
HENpepbIBHOMY 00pa30BaHMIO B  TEYEHUE IKU3HM JleMOHCTpupyromui JIP 4
MIO3UTHBHOE  OTHOLIEHHWE K  PETYJIMPOBAHHUIO  TPYAOBBIX  OTHOIICHHM.
OpueHTHpOBaHHBIN Ha camMoo0pazoBaHHe " npo¢eCCHOHATILHYIO
NnNepenoAroToBKYy B YCII0BUAX CMCHBI TEXHOJIOI'MYECKOI'O YKIiIaaa n
COITYTCTBYIOIIMX COLMAIBHBIX mepeMeH. Crpemsuuiics K (OpMHPOBAHUIO B
CeTeBOW cpele JIMYHOCTHO U NPO(EeCCHOHATBHOTO  KOHCTPYKTHUBHOTO
«u(poBoOro ciena

OpueHTHpPOBaHHBI  Ha  NMPO(ECCHOHANBHBIE  JOCTH)KECHUS,  JCATENBHO
BBIP@KAIOUIMH TO3HABaTeNIbHbIE HMHTEPEChl C YYETOM CBOMX CIIOCOOHOCTEH,
o0pa3oBaTelbHOTO U IpO(EeCCHOHATBHOTO  MaplipyTa,  BBIOpaHHOMN
KBaJTM(DUKAIIH

JIP 6

[IposiBasitonid yBaskeHHE K CTETUUECKUM LIEHHOCTSIM, 00JIaaroIiuii OCHOBaMHU
ACTETUUYECKOMN KyIbTyphl. KpUTHUECKH OLIEHUBAIOLIHIA

U JIeATEIbHO IMPOSBIAIOMNNA TMOHMMAHUE HSMOLMOHAIBHOIO BO3JCHCTBUSA
UCKYCCTBA, €ro BIHUSAHUA Ha JAYIIEBHOE COCTOSHUE W IIOBEIACHUE JIIOJICH.
bepexnnBo OTHOCAIIUICS K KyJIbType Kak CPEACTBY KOMMYHHUKALIUH

¥ CaMOBBIPAXEHHS B OOIIECTBE, BHIPAXKAIONINI CONMPUIACTHOCTD

K HPAaBCTBEHHBIM HOpMaM, TPAJHLMAM B HCKyccTBe. OpHUEHTHPOBAHHBIM Ha JIP 11
COOCTBEHHOE CaMOBBIpR)KEHHE B Pa3HBIX BHJaX HCKYCCTBA, XYH0KECTBEHHOM
TBOPYECTBE C YYETOM POCCHUHWCKUX TPAJULIHOHHBIX JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX
[IEHHOCTEH, ICTETUYECKOM OOYCTpOHCTBE cOOCTBEHHOro ObITa. Pazmenstomuit
LIEHHOCTH OTEYECTBEHHOIO M MHMPOBOIO XYAOKECTBEHHOTO HACIEAMs, POJIH
HapOJHBIX TPAJMLMA ¥ HAPOJHOIO TBOPUYECTBA B MCKYCCTBE. BrIpaxkaroimuii
IIEHHOCTHOE OTHOIIEHUE K TEXHUYECKOW U MPOMBIIIIIEHHON 3CTETUKE

IIpyHMMarOmM ¥ TPAHCIUPYIONIMI IEHHOCTh HCKYCCTBA TaHIA, MPOSBISIOIINAN JIP 13




yBa)KEHHE K TpaauIUsIM pyccKoro Oainerta,
MHTEPECHl 00yJaromMXCsl, AEMOHCTPUPYIOMNH TOTOBHOCTh K MPOEKTUPOBAHUIO
0€3011aCHOM M ICUXO0JIOTHYECKH KOM(OpPTHON 00pa3oBaTeIbHON Cpeabl

3aIUIIAIONINN TOCTOMHCTBO U

MOBEJICHUS,

K KpacoTe

[IposiBnsitolIMi LIGHHOCTHOE OTHOIIEHUE K KYJIbTYPE U HCKYCCTBY, K KYJbType
peun H  KYJIbType
TPAHCIUPOBATH ICTETUYECKUE IIEHHOCTH CBOUM BOCITUTAHHUKAM

U TapMOHHH,

T'OTOBHOCTbB

JIP 17

3. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE NPO®ECCHUOHAJIBHOI'O
MOAYJA IM.01.TBOPYECKO - UCITOJITHUTEJIbCKASA
AEATEJBHOCTD

3.1.

TemMaTHyecKuil IVIaH NPOPECcCHOHATBHOI0 MOAYJISA

O06beM BpeMeHH, OTBEJCHHBII Ha OCBOCHUE MEKIUCIUTUIMHAPHOTO Kypca

06, 08

TaHCI]

Kozer O6s3aTenbHas ayauTOpHas yueOHas Harpyska | CamocTosiTenbHas paboTa
mpoeccuo HanveHoBaHHe pasaenon Bceero o0yuaromerocs o0yyarolerocs
HaJBHBIX 4acoB BT.4.
IpO(ECCHOHATEHOTO MOIYJIS
KOMIIETEH (maxc.) Beero B T.4. 1abopa KypcoBas
it - TOpHEIE U B T.U. Bcero gacos pabora
MIPAaKTH YeCKue |KypcoBas paboTa (mpoexkr),
3aHATUS (IpoexT), 9acoB 4acoB
Pazpnea 1.
MK 1.1.-
OK 01 -04 Knaccruueckuii Tanen
06, 08
Paznen 2.
MK 1.1.-
I1K 1.7. MJK 01.02. HaponHo-
OK 01 -04 CIIEHMYECKUH TaHeIl 456 456
06, 08
Pazpea 3.
MK 1.1.-
MK 1.7. MJK 01.03.dysTHbIiI
OK 01 -04 TaHer| 138 138
06, 08
Paznea 4.
MK 1.1.-
MK 1.7.
OK 01 -04 M/K 01.04.Tanen monepH 488 488
06, 08
Pazpnea S.
MK 1.1.- 72 72
MK 1.7.
OK 01 -04
06, 08 MK 01.05. Cren
Paznen 6.
MK 1.1.- 72 72
MK 1.7.
OK 01 -04 M/IK 01.06. d>xa30BbIii




Paznen 7.

1K 1.1.- MJIK 01.07 Texuuku 231 231
MK 1.7. contemporary dance
OK 01 -04
06, 08

Paznen 8.
MK 1.1.- MJK 01.08.06pa3mb1 63 53 10
1K 1.7. HaclleIus ancaMOJIeit TaH1a,
OK 01 -04 xopeorpaduueckux
06. 08 KOJIJIEKTUBOB

Pasznen 9.
MK 1.1.- 96 86 10
1K 1.7. MJIK 01.09.MunuBuyanbpHas
OK 01 -04 TEXHHMKA, CIICHMYCCKHI
06, 08 penepryap

Bcero 2804 2784 20




3.2. Conep:xanne o0y4eHusi no npogeccnonanbHomy moay.iaro IIM.01. TBopuecKo-HCIOJHUTENbCKAS 1eATEJIbHOCTD

HaumeHnoBanue pasnenos npogeccuonanbHoro moayJs (IIM), O6nem yacos | @opmupyembi
MeskIMCIUIIMHAPHBIX KypeoB (MIK) u Tem Conep:xaHue y4eOHOT0 MaTepHaJia, J1abopaTopHbIe e
paﬁOTBI H NMPAKTHYECKUEC 3AHATUSHA, CAMOCTOATEIbHAA KOMIICTCHIIMN
paborta o0yualouierocst
Paznean 1.
MJK.01.01. Knaccuveckuid TaHell
IlepBbiii rog 06yyenus (8 kiacc)
TIK 1.1. I[IK
1.2.
TIK 1.3. I[IK
1.4.
TIK 1.5.
OK 1, OK 08
Pa3nen 1. Jk3epcuc y cTaHkKa 58

Tema 1.1.  Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra. l3y4enne Battements doubles frappes 4

Tema 1.2. Battements battus sur le cou-de-pied Bniepen u Hasazx epaulement. I3yuenne Battements battus sur le cou-de-pied 4

Tema 1.3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans. 3y4enue Flic-flac en tournant 4

Tema 1.4. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans c releve u plie- releve  |M3yuenue Rond de jambe en l'air 4

Ha IIOJIylaJIbliax.

Tema 1.5. Battements releves lents u battements developpes c plie-releve en face[l13yuenne Battements releves lents u battements 4

U B [103aX. developpes

Tewma 1.6. Battements releves lents u battements developpes ¢ plie-releve. M3yuenne Battements releves lents u battements 4

developpes

Tema 1.7. Demi-rond de jambe en face u u3 mo3bl B 1M03y. 3y4enre Demi-rond de jambe 2

Tema 1.8. Battements developpes ballottes. M3yuenne Battements developpes ballottes 2

Tema 1.9. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 no3si B 3y4enre Demi-rond de jambe u grand rond de jambe 2

no3y. developpe

Tewma 1.10. Grands rond de jambe jete en dehors u en dedans. Mzyuenne Grands rond de jambe jete 2

Tema 1.11. Battements developpes tombes ¢ okoHYaHHEM HOCKOM B ITOJ. M3yuenne Battements developpes tombes 2

Tema 1.12. Grand temps releve (ua 4/4). 3y4yenne Grand temps releve 2

Tewma 1.13. Grands battements j etes na nmoaynansuax. M3yuenne Grands battements jetes 2




Tema 1.14. Grands battements jetes grands battements jetes developpes

3ydenue «msrkue» battements

(«msirkuey battements) Ha BCEi CTOIE M HA MONTYMAIbIAX. 2

Tema 1.15. Tonynosopor en dehors u en dedans 13 mo3sl B 1103y uepes pass Ha [HI3ydeHue mOBOPOTOB 5

45° u 90° Ha monynasnbLax u ¢ plie-releve.

Tewma 1.16. Iosopor fouette en dehors u en dedans na 1/4 u 1/2 xpyra c Horoii, [3y4eHne noBopoTos 2

HOJIHSITON BOEpe/ WM Ha3aa: Ha 45° Ha nonynasblax u ¢ plie-releve.

Tema 1.17. TTosopor fouette en dehors u en dedans na 1/4 u 1/2 kpyra ¢ noroii, [3ydeHue noBopoTos 2

MOJIHATON BIepea min Ha3aa: Ha 90° Ha Beel cTore.

Tema 1.18. Grands rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na demi-plie.  [M3yuenue Grands rond de jambe 2

Tema 1.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HadynHas co Bcex M3yuenne Soutenu en tournant 2

HanpasyieHHi Ha 90° ¥ OOJBIINX TO3.

Tema 1.20. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHas ¢ oTKpsITOI HOTH BO Beex [M3yuenue Pirouette en dehors u en dedans 2

HalpaBjieHUsX Ha 45°.

Tema 1.21. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve. I3yuenne Pirouette en dehors n en dedans 5

Tema 1.22. Tour tier-bouchon en dehors u en dedans ¢ V nozuimw. 3yuenne Tour tier-bouchon 2

Tema 1.23. Port de bras ¢ Horoii Ha3a Ha 90° Ha Bceii cTore. M3yuenue Port de bras 2
TIK 1.1. [IK
1.2.
TIK 1.3. [IK
1.4,
TIK 1.5.

Pa3znen 2. Jk3epcuc HA cepeauHe 3a7a 56 OK 1, OK 08

Tewma 2.1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/2 kpyra.  |M3yuenne Battements tendus 2

Tema 2.2. Battements tendus jetes en tournant, en dehors u en dedans o 1/8, ~ [I3ydenue Battements tendus jetes 2

1/4, 1/ 2xpyra.

Tema 2.3. Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans o 1/8, ~ [13yuenue Rond de jambe

1/4, 1/2 xpyra. 2

Tema 2.4. Rond de jambe ua 45° ¢ plie-releve. M3yuenne Rond de jambe 2

Tewma 2.5. Battements fondues ra 90° B 60Jb1IHX 11032X. l3y4enne Battements fondues 2

Tema 2.6. Petits pas jetes en tournant ol /2 moBopoTa ¢ IPOJBUKEHUEM B 3yuenue Petits pas jetes 2

CTOPOHY.

Tema 2.7. Battements doubles frappes c plie-releve. 3y4enue Battements doubles frappes 2




Tema 2.8. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-

M3y4yenune Rond de jambe en l'air

: . 2

plie u c plie-releve.

Tema 2.9. Battements releves lents u battements developpes en face u B mosax, |HM3yuenune Battements releves lents 2

Ha nonynanbiax u c plie-releve.

Tema 2.10. Battements releves lents en face u u3 noss! B mo3y na demi-plie u ¢ [MI3y4enue Battements releves lents 5

plie-releve.

Tema 2.11. Battements developpes tombes ¢ okoHuaHHeM HOCKOM B ot M Ha  |HI3yuenue Battements developpes tombes 9

90°.

Tema 2.12. Temps lie na 90° ¢ nepexo0M Ha HONYHATbIBL. Wzyuenne Temps lie 2

Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex GOJbIINX MO3aX. Uzyuenne Tour lent 2
Uzyuenne Tour lent 2

Tema 2.14. Tour lent en dehors u en dedans u3 mo3sI B 03y uepes pass Ha 90°.

Tema 2.15. Tour lent en dehors u en dedans ua demi-plie. 3y4enue Tour lent 2

Tema 2.16. Grands battements jetes B mo3y |V arabesque. M3yuenne Grands battements 2

Tema 2.17. Grands battements jetes developpes («msrkue» battements) en face nlI3yuenne «msrkue» battements 9

B 1103aX.

Tema 2.18. Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans.  [M3yuenue Pas de bourree dessus-dessous 2
Wzyuenne Soutenu en tournant

Tema 2.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas co Bcex 2

HanpasyieHHi Ha 90° ¥ OOJBIINX TO3.

Tewma 2.20. IMosopor fouette en dehors u en dedans ¢ kpyra ¢ Horoi, nogusroii [M3yuenne [ToBopor fouette en dehors u en dedans ¢

BIIEpE MK Ha3aj Ha 45° Ha Tonymajbiax u ¢ plie-releve. KpyTa ¢ HOTOH, TIOJHATOM BIepe I Wik Ha3aa Ha 45° Ha 2
nosynanbiax u ¢ plie-releve.

Tema 2.21. Preparation k tours B Gombiux no3ax en dehors u en dedans ¢ IV u  |I3yuenne Preparation k tours 2

11 mo3unuii.

Tewma 2.22. Tours chaine (4-8). 3y4enne Tours chaine 2

Tema 2.23. Pirouettes en dehors ¢ V mo3unuu mo ogsHOMY mozpsiz (4-8). Wzyuenne Pirouettes 2

Tema 2.24. Flic-flac Ha Bceli cTomne en face ¢ OKOHUaHUEM Ha NOJIyIlaJdblbl €n M3yuenne Flic-flac 2

face u B o361 Ha 45°.

Tema 2.25. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans 2 tours - (hakyJIbTaTHBHO 2

Tema 2.26. Pas glissade en tournant no auaronanu (8). M3yuenue Pas glissade 2

Tewma 2.27. JIpa tour co Il u IV nosumii. 2

Tema 2.28. Preparation x tour ¢ grand plie ¢ | u V no3unmii. 3yuenue Preparation k tour 2




TK 1.1. IIK
1.2.

TIK 1.3. I[IK
1.4.
TIK 1.5.
Paszen 3. Allegro 58 OK 1, OK 08
Tema 3.1. Pas echappe battu ¢ ycio)XHEHHOM 3aHOCKOH. Mzyuenwne Pas echappe battu 2
Tema 3.2. Pas echappe battu ¢ okoHYaHHe HA OHY HOTY. M3yuenne Pas echappe battu 2
Tema 3.3. Pas assemble battu. M3yuenue Pas assemble battu 2
Tema 3.4. Pas assemble ¢ mpoaBmxkeHreM ¢ preMoM pas glissade u coupe - 3yuenue Pas assemble battu 2
Imiar.
Tewma 3.5. Entrechat-trois. M3yuenne Entrechat-trois 2
Tema 3.6. Entrechat-cing. l3yuenne Entrechat-cing 2
Tewma 3.7. Pas brise Buepe/ u Ha3a. Uzyuenue Pas brise 4
Tema 3.8. Temps leve ¢ HOroM, mogHATOM Ha 45° BO BCEX HANPABICHUAX U H3yuenne Temps leve 4
1o3ax.
Tema 3.9. Pas jete ¢ mpoaABHKEHUEM C HOTOM, IOAHATOM Ha 45°, BO Bcex 3yuenue Pas jete 4
HanpaBIIeHIIX U 103aX, ¢ mprueMoM pas glissade, pas coupe, c-OUpe - miar.
Tema 3.10. Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (06€3 IpoBHKEHUs!). Mzyuenue Grand sissonne ouverte
Tema 3.11. Sissonne simple en tournant, en dehors u en dedans mo 1/2 3yuenne Sissonne simple 4
HOBOPOTY.
Wzyuenne Pas emboite 4
Tewma 3.12. Pas emboite en tournant 1/2 moBopoTa Ha MecTe U C MPOIBHKCHUEM.
Tema 3.13. Grand pas emboite. Nzyuenne Grand pas emboite 4
Tewma 3.14. Rond de jambe en l'air saute ¢ pa3au4HBIX MTPUEMOB. l3ygenne Rond de jambe en l'air saute 4
Tema 3.15. Grand pas chasse. M3yuenne Grand pas chasse 4
Tema 3.16. Pas jete fermee BO BCeX HaIpaBJIEHUAX U MMO3aX. M3yuenwne Pas jete fermee 6
Tema 3.17. Temps glisses (ckomp3siee npoBHKeHNE BIepe U Haza Ha demi- [MI3yuenne Temps glisses 4
plie B mo3ax I, I, III arabesques).
TIK 1.1. T[IK
1.2,
TIK 1.3. IIK
1.4.
TIK 1.5.
Pa3nen 4. Jk3epcuc Ha MaabIAX 38 OK 1, 0K 08




Tema 4.1.  Pas echappe en tournant na II u IV mosurun mo1/2 moBopora. Wzyuenne Pas echappe 2
Tema  4.2.Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans ¢ nepemenotii M3yuenwue Pas de bourree 5
HOT.
Tema 4.3.  Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans dessus-dessous. |[M3yuenue Pas de bourree 2
Tema 4.4.  Sissonne simple en tournant o / noBopora. l3ydenue Sissonne simple 2
Tema 4.5.  Pas glissade en tournant ¢ npoaBmkeHHEM 10 quaroHau (6-8). l3y4enue Pas glissade 2
Tema  4.6.Soutenu en tournant en dehors u en dedans, mauwnnas u3 mo3sl Ha  |M3ydenue Soutenu en tournant 5
45°.
Tema 4.7.  Pas tombe u3 no3sl B mo3y Ha 45°. l3y4enue Pas tombe 2
Tema  4.8.Grand sissonne ouverte BO BCeX HAIPaBICHUAX U M03ax 0e3 3yuenne Grand sissonne ouverte 5
IIPOJIBHKEHHS .
Tema 4.9.  Pas jete B 60JIbIIHE TO3BL. N3yuenwue Pas jete 2
Tema 4.10.Releves Ha ogHOl HOre B mo3ax (0e3 mpoABWKeHus), npyras Hora |M3yuenue Releves
Ha 45° (4-8) n90° 2
(2-4).
Tema 4.11. Releves en tournant Ha oxHo# Hore 1o 1/4 u /2 moBopota, apyras 3yyenue Releves en tournant 2
Hora B MMOJIOKEeHUH sur le cou-de-pied.
Tema 4.12. Pas ballonne Bo Bcex HampaBJICHUAX U 103aX C MPOJABHKCHHEM. l3y4enue Pas ballonne 2
Tema 4.13. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ 1V mosumuu (1, 2 pirouettes).  [Mzyuenune Pirouettes 2
Tema 4.14. Pirouettes en dehors ¢ V mosuruu mo ogHoMy moapsiz (4-6). Mzyuenne Pirouettes 2
Tema 4.15.  Tours chaine. 3y4enne Tours chaine 2
Tema 4.16.Changement de pied c mponBrxeHneM Bo Bcex HamnpasieHusx 1 M [M3ydyenne Changement de pied 2
en tournant.
Tema 4.17. Pass chasse. 3y4enue Pass chasse 2
Tema 4.18. Tloaroroska K 3K3aMeHy. [ToBTOpEHME MPONIEHHOrO MaTepHaa 8
9K3AMEH 2
Bcero 3a 1-ii rox o0yuenus 216
AYIHTOPHBIX Y2COB
Bropoii rox ooyuenus (9 kiaacc)
TK 1.1. TIK
1.2.
TK 1.3. TIK
1.4.
TIK 1.5.
Pa3nen 1. Dk3epcuc y craHka 36 OK 1, Ok 08




Tema 1.1. Rond de jambe en 1'air Ha Bceii cTone, Ha MOAyHAIBIAX U C

M3y4yenune Rond de jambe en l'air

e 2
okonuanueM B demi-plie.
1-2 ronds 5
Tewma 1.2. Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans Ha 90° Ha Bceii cTome
Tema 1.3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans w3 mo3s1 B o3t Ha 45° u [VI3ydenne Flic-flac 2
90°.
Tema 1.4. Grand temps releve en dehors u en dedans (2/4). 3y4enne Grand temps releve 4
Tema 1.5. Battements developpes tombe ¢ okoH4aHHeM B 110361 Ha 90°. M3yuenune Battements developpes tombe 2
Tema 1.6. Battements developpes ¢ koporkum balance. M3yuenne Battements developpes 2
Tema 1.7. Grands battements jetes ua nomynansuax. 3y4enne Grands battements jetes 2
Tema 1.8. Grands battements j etes balancoir (sniepen u Hazan). I3y4enne Grands battements jetes balancoir 2
Tema 1.9. Grands battements jetes uepes passe ma 90°. M3y4yenne Grands battements jetes uepes passe 2
Tema 1.10. IonosuHa tour en dehors u en dedans ¢ plie-releve, ¢ HOrO, 4
BBITSIHYTOH BIepe Win Ha3aa Ha 45° u 90°.
Tema 1.11. Iosoport fouette en dehors u en dedans Ha / kpyra ¢ HOTOiA, l13y4eHne IOBOPOTOB 5
[OTHATOM BIiepe | WK Haza Ha 90°Ha moynansiax u ¢ plie-releve.
Tema 1.12. 2 pirouettes en dehors u en dedans c temps releve. l3yueHne mupysToB 2
Tema 1.13. Pirouettes (paznuunsle Buspl) en dehors u en dedans ¢ okonuanuem [MI3ydenue pasnuunbie BUIBI pirouettes 2
BO Bce HampaieHus Ha 45° en face.
Tema 1.14. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans U3 oa0XXeHUs HOT'H, 3y4enue Tour tire-bouchon 2
OTKpBITOH Ha 90°.
Tema 1.15. Tour fouette ra 45° en dehors u en dedans. Msyuenne Tour fouette 2
Tema 1.16. Port de bras ¢ Horoii, moausToit Brepen Ha 90° Ha Beei ctone u Ha  [VI3yuenue Port de bras 9
0Ty aJIbIaX.
TIK 1.1. [IK
1.2.
IK 1.3. T[IK
Pa3jen 2. DK3epcuc HA cepeMHe 3a/a 72 14.
Tema 2.1. Rond de jambe par terre en tournant ua / mosopora. 3y4yenune Rond de jambe par terre 2
Wzyuenne Battements fondues 2
Tewma 2.2. Battements fondues en tournant en dehors u en dedans o ‘A kpyra.
Tema 2.3. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en l3y4enue Battements frappes u battements doubles 4
dehors u en dedans o 1/8 u A kpyra Hockowm B 1o, Ha 30°, Ha nonynanbuax.  [frappes
Tewma 2.4. Battements battus sur le cou-de-pied snepen u nazax epaulement. M3yuenue Battements battus sur le cou-de-pied 2
Tema 2.5. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxkonuanuem Ha 45°, B V[HU3yuenue Flic-flac 9

u IV mosuimn.




Tema 2.6. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans double Ha moaymansiax

M3y4yenune Rond de jambe en l'air

U ¢ okoH4yanueM B demi-plie. 2
Tema 2.7. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans en tournant en N3yuenne Rond de jambe en l'air

dehors u en dedans mo 1/8 u A kpyra Ha Bceii crore u gepes releve. 2
Tema 2.8. Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans ra 90° Ha Bceii crome  [M3yuenne Rond de jambe en l'air 5
(1-2 ronds).

Tema 2.9. Battements releves lents u battements developpes B nmoszax 1V M3yuenue Battements releves lents u battements 2
arabesque u ecartee na nonynaibnax u ¢ plie-releve. developpes

Tema 2.10. Battements developpes tombe en face u B mo3ax ¢ okoHyanuem Ha [V3yuenue Battements developpes tombe 5
90°.

Tewma 2.11. Battements developpes ballottes. 3yuenne Battements developpes ballottes 2
Tema 2.12. Grand rond de jambe developpes en dehors n en dedans en face n u3 [U3y4enune Grand rond de jambe developpes 2
0361 B [T03Y HA MOJyHaibllax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans B mozax 1V arabesque u ecartee. 3yuenne Tour lent 2
Tema 2.14. Tour lent en dehors u en dedans u3 no3sI B o3y Pabora kopryca Tour lent 2
Tema 2.15. Grand temps releve en dehors u en dedans Ha Bceit cTorme u Ha 3y4yenne Grand temps releve 2
oJIyIaabIiax.

Tewma 2.16. Grands battements jetes ¢ passe ma 90°. M3yuenne Grands battements jetes ¢ passe 2
Tewma 2.17. Grand port de bras - preparation k tours B 60JbIIHX 1103aX. 3yuenne Grand port de bras 2
Tema 2.18. Grand fouette en face ¢ coupe - mara, oxanumsas B attitude efface n [M3yuenne Grand fouette en face 5
Il arabesques.

Tema 2.19. Battements divises en quarts ueTBepTHBIE battements 2
Tema 2.20. Temps lie par terre ¢ pirouette en dehors u en dedans. M3yuenne Temps lie par terre 2
Tewma 2.21. Iosopotst en dehors u en dedans u3 mo3sl B mo3y vepe3 passe Ha  |[I3ydeHue MoBOPOTOB 2
45° 1 90° ¢ plie-releve.

Tema 2.22. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, Il u IV no3unmii ¢ 2
OKOHYAHUEM B TI03bI HOCKOM B TIOJI M3yuenne mupysToB 2 pirouettes

Tewma 2.23. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps saute o V nosunuu u ¢ |[MI3ydenne nupystoB 1-2 pirouettes

pas echappe co Il u IV no3unmit 2
Tema 2.24. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoii B nososxkenuu sur le cou-  [MI3ydeHne nupysto 2
de-pied u B mose attitude 45° Brepen (4-8).

Tewma 2.25. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans u en dedans ¢~ [3y4erne mupystoB 2
grand plie mo | u V mosurmsm.

Tema 2.26. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex nosurimii 2 tours 2




Tema 2.27. Pirouettes en dehors u en dedans c pas tombe. 3y4eHne nupysTOB 2

Tema 2.28. KoHTpoIbHBIH YPOK KOHTPOIBHO - 0000IIAIONTHI YPOK 2

Tema 2.29. Tour fouette (8-16). Mzyuenne Tour fouette 2

Tema 2.30. Tours B GombIuux no3ax co I mosuruu en dehors u en dedans ala  [3yuenune Tours B GOMbIIMX M03aX 2

seconde.

Tema 2.31. Tours B 6onemmx nosax ¢ 1V nosunmu en dedans a la seconde, | u 1l [3yuenue Tours B 6oabIIKX Mo3ax 5

arabesques, attitude efface, croisee snepep.

Tewma 2.32. Tours B 6onpmmx no3ax ¢ IV mosunmu en dehors 11T arabesque, 3yuenne Tours B 60nbIIKX M03ax 2

attitude croisee.

Tewma 2.33. Pirouettes en dehors ¢ degage mo nuaronaim. l3ydeHue mupysToB 2

Tema 2.34. Pirouettes en dedans ¢ coupe - nmiara no 1uaroHaIu M3yuenwue pirouettes - pique, 4-8 2

Tema 2.35. Tour chaines (8-16). Nzyuenne Tour chaines 2
TIK 1.1. I[IK
1.2,
TIK 1.3. I[IK
1.4,
TIK 1.5.
OK 1, OK 08

Paznen 3. Allegro 44

Tewma 3.1. Entrechat-quatre ¢ nmpoBmKeHeM. 3y4enne Entrechat-quatre 4

Tewma 3.2. Royale ¢ npoaBiKeHHEM. Mzyuenue Royale 2

Tema 3.3. Pas assemble en tournant mo 1/4 mosopora. 3yuenue Pas assemble 2

Tewma 3.4. Double pas assemble battu. 3y4enne Double pas assemble battu 2

Tema 3.5. Pas jete battu. 3yuenue Pas jete battu. 2

Tema 3.6. Pas ballote HockoM B o1 1 Ha 45°. M3yuenwne Pas ballote 2

Tewma 3.7. Pas faille Bnepen u Hazan. Wzyuenwue Pas faille 2

Tema 3.8. Sissonne fondue. MN3yuenwne Sissonne fondue 2

Tema 3.9. Grand sissonne ouverte BoO BCeX HalpaBJIEHHAX U [103aX C 13yuenne Grand sissonne ouverte 2

IPOJIBHXKEHUEM.

Tema 3.10. Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans ~ |MI3yuenne Sissonne ouverte 9

Ha V ¥ TIOJTHBIA MMOBOPOT C OKOHYAHUEM B CTOPOHY Ha 45°.

Tewma 3.11. Grand sissonne tombe B0 Bcex HalpaBJICHUIX H 1103aX. Wzyuenne Grand sissonne tombe 2

Tewma 3.12. Grand temps lie saute Bepes u Ha3a. 3y4enne Grand temps lie saute 2

Tema 3.13. Pas ballonne battu B cropony, 6€3 pOABHKEHHS U C 3y4enne Pas ballonne battu 2

IMPOABUIKCHUCM.

Tewma 3.14. Double rond de jambe en l'air saute en dehors u en dedans. Mzyuerne Double rond de jambe en I'air saute 2




Uzyuenne Grand pas assemble

Tema 3.15. Grand pas assemble B cTOpOHY U BIiepe/1 ¢ IPUEMOB: € V TO3HUIIUH, 2
coupe - mara, pas glissade, sissinne tombee, developpe- tombee Briepe.
Tema 3.16. Temps leve B mo3ax Ha 90°. 3y4enne Temps leve 2
Tema 3.17. Grand pas jete Bnepen u B mozax: attitude croisee, I, 11, 111 3yuenne Grand pas jete 2
arabesques, attitude efface, c coupe - mara u pas glissade.
Tewma 3.18. Grand pas de chat. M3yuenue Grand pas de chat 4
Tema 3.19. Pas carbiole na 45° Brepen u Ha3aj ¢ MPUEMOB: coupe - mar, pas  [3ydenue Pas carbiole 2
glissade, sissinne tombee, sissonne ouverte
Wzyuenne Pas emboite
Tema 3.20. Pas emboite en tournant ¢ MPOJABHUKEHUEM B CTOPOHY U TIO 2
nuaronany (4-8).
TIK 1.1. I[IK
1.2.
TIK 1.3. I[IK
1.4,
TIK 1.5.
Pa3znen 4. Ik3epcuc Ha MAJbIAX 46 OK 1, OK 08
Wzyuenue Petit pas jete 4
Tema 4.1. Petit pas jete en tournant o V moBopoTa ¢ IpOBHKEHHUEM B CTOPOHY.
Tema 4.2.  Sissonne ouverte na 45° en tournant en dehors u en dedans na 1/4 u|MI3yyenne Sissonne ouverte )
1/2 moBopora.
Tema 4.3. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaIlpaBJICHUAX H I103aX C I/I3YI16HI/I6 Grand sissonne ouverte 2
IMPOABUIKCHUCM.
Tewma 4.4. Pas tombe u3 mo3sl B mo3y Ha 90°. 3yuenne Pas tombe 2
Tema 4.5. Rond de jambe en l'air u double rond de jambe en l'air en dehors u en [M3yuenne Rond de jambe en l'air 5
dedans.
Tema 4.6. Tlosopotsi fouette en dehors u en dedans na 1/4 xpyra uz mossl B [Mi3yuenue mosoporos
103y C HOTOM, TOMHATOH Ha 45° 1 90°. 2
Tema 4.7. Grand fouette ¢ coupe - mara, ¢ okoHuanueM B o3l attitude efface, | M3yuenne Grand fouette 2
u 11 arabesques.
Tema 4.8. Releves Ha oHO# HOre B o3ax Ha 45° 1 90° ¢ mpoaBHKEHHEM N3yyenue Releves 2
Brepen (4-6).
M3ydenune Soutenu 2

Tema 4.9. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 o361 Ha 90°.




Tema 4.10. Pas glissade en tournant ¢ nmpoasmkenuem 1o auaroxanu (8-16). Mzyuenne Pas glissade 2
Tema 4.11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V u IV no3uumii (2 pirouettes).  [M3y4enne nupysTtoB 2
Tema 4.12. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mosunuu o ogaomy nozapsin — [VI3ydeHne nmupysToB 5
(8-16).
Tewma 4.13. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ mpuema pas tombe 1, 2 pirouettes 2
Tema 4.14. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoii B nonoxenuu sur le cou- [M3y4enue nupysroB 2
de-pied (4-8)u B mo3e attitude Buepen (2-6).
Tema 4.15. Pirouettes en dehors u en dedage mo auaronasnu (8-16). V3ydeHre mupysToB 2
Tema 4.16. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ coupe - mara (pirouette-pique) molI3y4ueHne nmupysToB 2
auaronanu (8-16).
Tema 4.17. Tours fouette (6-8). 3y4enne Tours fouette 2
Tema 4.18. T ours chaine. M3yuenne Tours chaine 2
Tema 4.19. Pas emboite - pique en tournant ¢ npoaswkenueM B cTopony en face [3yuenue Pas emboite - pique 2
(4-6).
Tewma 4.20. Pas emboite - saute Ha MecTe 1 ¢ IPOABHKCHUEM Pas emboite - saute; pasubie Bupl, 4-8 2
Tema 4.21. [ToaroToBka K SK3aMeHy OG6001IeHNe TPOIICHHOTO MaTepuaa 3
IK3AMEH 2
Bcero 3a 2-ii ron o0yuenust
AYJIMTOPHBIX YaCOB 204
768
Tperuii rox o6yuenus (I kypce) (I-111 kype)
TIK 1.1. I[IK
1.2.
IK 1.3. T[IK
1.4.
TIK 1.5.
OK 1, OK 08
Pa3znen 1. Jk3epcuc y CTaHKA 40
Tema 1.1. Dk3epcuc y naynku 6e3 moapemMa 1 ¢ oabeMa Ha MOy IaIbITbI, 2
BKJIFOYAsl PA3JIMIHBIC BHIbI BPAIIICHHSI.
Tema 1.2. Pirouettes en dehors et en dedans u3 moyio>keHHst HOTH, OTKPBITOH B M3yueHne nupysToB. 2
cropony Ha 45° (1-2 060poTa) C OKOHYAHHEM B MAJIEHBKHE TIO3bI. 1-2 pirouettes
Tema 1.3. III popma port de bras ¢ moI0KeHHEM HOTH, OTKPHITOi Briepén Ha 90° 2

3y4enue ronds. 1-2 ronds




Tema 1.4. Rond de jambe en 1'air Ha 90° 1 ¢ OKOHYaHHEM B I103bI Ha
MONYMaTbIAX .

Mzyuenne ronds.
3y4enne Battements developpes

Tema 1.5. Rond de jambe en l'air u double rond de jambe en l'air u ¢ oxkonyanrem
B IIO3bI HA ITOJIynaJiblax.

V3y4enue Port de bras
3y4enne Grands battements jetes

Tema 1.6. Battements developpes ¢ 6sictpeim demi-rond en dehors u en dedans.

M3ydeHnne nupyasToB. 2 pirouettes

Tema 1.7. Tour tire bouchon u3 no3s! B mo3y na 90°

3yueHue nupysToB.

Tema 1.8. Tour tire bouchon en ecartee (1 - 2 o6opora).

3yuyeHue TypoB.

Tema 1.9. Port de bras (c pabotoii kopryca) Bo Bcex mo3ax Ha 90°.

Wzyuenue Port de bras (c paboToii kopiryca) BO Bcex
mo3ax Ha 90°.

Tema 1.10. Grands battements jetes ¢ moBopotom fouette en dehors u en dedans
na 2 kpyra.

3y4enune Grands battements jetes ¢ moBopotom fouette
en dehors u en dedans na Y2 kpyra.

Tema 1.11. Pirouettes en dehors u en dedans 13 moJ0KeHUs] HOTH, OTKPBITON B
CTOpPOHY Ha 45°.

Uzyuenne Pirouettes en dehors u en dedans u3
[10JIOKEHUSI HOTH, OTKPBITON B CTOPOHY Ha 45°.

Tema 1.12. Tour fouette en dehors et en dedans Ha 90° ¢ okOHUaHHEM B O3y
efface.

M3yuenne Tour fouette en dehors et en dedans ma 90° ¢
OKOHYaHHEM B o3y efface.

Tema 1.13. Tour fouette en dehors et en dedans Ha 90° ¢ okOHUaHHEM B 103y
ecartee.

3yuenue Tour fouette en dehors et en dedans ma 90° ¢
OKOHYAaHUEM B 1103y ecartee.

Tema 1.14. Pirouettes c mpuéma temps releve ¢ okoHYaHHEM B OOJIBIIHE O3B
(2 obopora).

Wzyuenue Pirouettes ¢ mpuéma temps releve ¢
OKOHYaHHMEM B 00JIbIINE 1M03bI (2 000pOTa).

Tema 1.15. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90° Bo Bce HanpaByeHus.

3yuenne Grands battements jetes ¢ passe Ha 90° Bo Bce
HaIrpaBJICHYsL.

Tema 1.16. Double rond de jambe en l'air ma 90° ¢ oxonuanuem B mo3e ecartee [Msyuenune Double rond de jambe en I'air ma 90° ¢
en effacee. OKOHUYaHMEeM B 103bI ecartee en effacee.

3yueHue HaKJIOHOB U MOABEMOB Kopiyca B o3y IV
Tewma 1.17. Haknon u nogbém xopiryca B o3y IV arabesque Ha monynaneijax. |arabesque Ha MOJTymajbliax.

Tema 1.18. Grand temps releve Ha 90°c okoH4YaHUEM B 103y attitude croisee
BHEPEN U Ha3a/l.

Wzyuenue Grand temps releve Ha 90°c okOHUAHHEM B
o3y attitude croisee Briepé v Ha3al.

Tema 1.19. Haknon u noasém kopryca B o3y Il arabesque Ha nonynasbiax.

M3ydeHne HaKIOHOB 1 OABEMOB KopITyca B o3y I
arabesque Ha MoJynajiblax.

Tema 1.20. Tour fouette Ha 90° u3 no3sl effacee Brepén ¢ OKOHYAHHEM B T03Y)|
effacee Hazan u oOpaTHO - 1 060OPOT.

Uzyuenne Tour fouette Ha 90° u3 no3sl effacee Briepén ¢
okoHuaHHeM B o3y effacee Hazan u oOpaTHO - 1 0OOPOT.




MK 1.1. TIK
1.2.

TIK 1.3. I[IK
1.4.
TIK 1.5.
OK 1, OK 08
Pa3zgen 2. Ik3epcuc Ha cepeiHe 3aJ1a 62
Tema 2.1. Bpamenue u3 IV u V nosunmu (1-2 o6opora). l3y4enue Petits battements sur le cou-de-pied 2
Tema 2.2. Temps lie par terre ¢ aByms tours en dehors u en dedans. l3ydenue ronds. 2
Tema 2.3. Petits battements sur le cou-de-pied en tournant en dehors u en dedans [M3yuenwue Petits battements sur le cou-de-pied en 2
Ha Bceil cTore. tournant en dehors u en dedans Ha Bceii crome
Tema 2.4. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ grand plie u3 | mo3urun. M3yuenwne Pirouettes en dehors u en dedans ¢ grand plie 2
u3 | mo3uiuu.
Tema 2.5. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans en tournant ma I3y4yenune Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans 2
NoJynaibuax. en tournant xa mosrynanpLax.
Tema 2.6. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans Ha 90° Ha moynanbeax 2
Y C OKOHYaHUEM B TIO3BI. Wzyuenne Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans
Ha 90° Ha MOTyManbllaX ¥ ¢ OKOHYAHHEM B MO36I.
Tema 2.7. Flic-flac pied en tournant en dehors u en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 90°|3yuenue Flic-flac pied en tournant en dehors u en 2
C OKOHYaHWEM B MOJIOKEHHE epaulement croisee. dedans u3 o3s1 B o3y Ha 90° ¢ OKOHUAHUEM B
moJyioxeHue epaulement croisee.
Tema 2.8. Haknon u noxsém xopmyca B I u I1I arabesques. MN3yuenue Haknon u nogbém kopnyca B I u 111 2
arabesques
3y4enue Petit battement sur le cou de pied en tournant 2
Tema 2.9. Petit battement sur le cou de pied en tournant en dehors et en dedans. |en dehors et en dedans.
Tema 2.10. Flic flac en tournant na 90¢ efface u ecartee. M3yduenue Flic flac en tournant na 900 efface u ecartee. 2
Tema 2.11. Grands temps releve en tournant en dehors u en dedans mo 1/4,1/2 3y4yenne Grands temps releve en tournant en dehors u 2
en dedans o 1/4,1/2
Tewma 2.12. Grand battement jete na monymnansax. Mzyuenne Grand battement jete Ha mosymanbiax. 2
Tema 2.13. Grand battement jete developpe («msrkue» battements) Ha M3ydenne Grand battement jete developpe («msrkue» 2
MOJTynaJbIax. battements) xa mosrynanbiax.
Tewma 2.14. Tours fouettes en dehors (12-16 o6opotos), en dedans (4-8 Mzyuenne Tours fouettes en dehors (12-16 o6opotos), en 2
000pOTOB). dedans (4-8 060poTOB).
Tema 2.15. Grand battement jete balances a la seconde o | u V nozurmsm. 3y4enne Grand battement jete balances a la seconde mo 2

| 1 V no3unusim.




Tema 2.16. Petit battement sur le cou de pied en tournant en dehors et en dedans
Ha moJrynanbliax -Ha 14 kpyra.

3yqenue Petit battement sur le cou de pied en tournant
en dehors et en dedans Ha mosymanpiiax —Ha Ha
nmoyynaneiax -Ha 14 kpyra

Tema 2.17. Grand fouette en efface Bnepén u Hazan.

Wzyuenne Grand fouette en efface Bnepén u Hazaj,.

Tema 2.18. Grand fouette en tournant en dedans g 111 arabesque u en dehors B
o3y Croise BIiepey.

3y4enune Grand fouette en tournant en dedans s 111
arabesque u en dehors B o3y croise Bnepen.

Tema 2.19. Temps lie na 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors u en dedans.

M3yqyenne Temps lie ma 90° ¢ tour tire-bouchon en
dehors u en dedans.

Tema 2.20. Renverse ua croise en dehors u en dedans.

l3y4yenne Renverse Ha croise en dehors u en dedans.

Tema 2.21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, 1V, |l nosuumii

M3zyuenwue Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, 1V, Il
MMO3UIIHMI

Tema 2.22. Temps releve ¢ okonuanuem B 1o3sI Ha 45° 1 90°.
Tema 2.23. Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas U3 1mo36l Ha 45° 1 90° u
3akaHuuBas B IV u V no3umun

Nzyuenue Temps releve ¢ okoHYaHHEeM B 110361 Ha 45° 1
90°. 3akanuuBas B IV u V nozunuun

Tema 2.24. Pirouettes en dehors u en dedans u tour tire-bouchon (1-2) ¢ grand
plie mo | u V mozurmsm.

3y4enue Pirouettes en dehors u en dedans u tour tire-
bouchon (1-2) ¢ grand plie mo | u V nozurmsm.

Tema 2.25. Tours en dehors u en dedans Bo Bcex 0oiib 1mux nosax ¢ IV u 11
MO3ULUNA

Uzyuenne Tours en dehors u en dedans Bo Bcex 6011b
mux no3ax ¢ IV u Il moszunuit

Tema 2.27. Tour en dehors u en dedans Bo Bcex OOJIBIIMX 1M03aX ¢ TPUEMOB: pas
tombe, coupe-miar (pique).

Mzyuenune Tour en dehors u en dedans Bo Bcex 0ompmmx
mo3ax ¢ npuéMoB: pas tombe, coupe-mar (pique).

Tema 2.28. Tour en dehors u en dedans B 6osbImx mo3ax c plie-releve moapsiz
(2-4).

3y4enne Grands temps releve N3yuenune Grand
battement jete

Tema 2.29. Petit temps sautes en tournant B | u |11 arabesque.

Wzyuenne «Msrkuey» battements
M3y4enne Grand battement jete balances a la seconde

Tema 2.30. [ToaroToBKa kK KOHTPOILHOMY YPOKY

IloBTOpEHME

2.31

KonTpoasHuslii ypok (1 ceMecTp)

Tema 2.32. Preparation k tour en dehors u en dedans B 6oibimx mo3ax ¢ grand

3y4enne Grand fouette en efface

Tema 2.33. plie u npogomkenueM tour lent.

3y4enne Grand fouette en tournant

Tema 2.34. Tour chaines (16).

Wzyuenue Tour chaines (16).




TK 1.1. IIK
1.2.

TIK 1.3. I[IK
1.4.
TIK 1.5.
OK 1, OK 08
Pasznea 3. Allegro 52
Tema 3.1. Bce ManeHbKue NPbDKKY 0€3 MpUMEeHEHUs! battu. Uzyuenne Pas jete fondue 2
Tema 3.2. Bece Buns grand pas jete ¢ mponBrkeHreM No nuaroHanu ¢ npuéma  [M3yuenue Pas brise dessus-dessous M3yqenue Pas 2
pas glissade. ballotte
Tema 3.3. Grand pas assemble battu. l3yuenue Pas gargouillade 2
Tema 3.4. Grand pas assemble en tournant ¢ IPOJBIKEHHEM B CTOPOHY H T10 2
JIMArOHAJIM CO BCEX MPUEMOB. 3y4enne Pas soubresaut M3y4enue Entrechat-six
Tema 3.5. Pas brise dessus-dessous. M3yuenne Grand pas assemble battu 2
Tema 3.6. Pas jete passe xHa 90° Brepén u Hazaa co Bcex mpuéMos (pas de Mzyuenne Grand pas assemble Mzyuenne Grand sissonne 2
poisson). ouverte
Tewma 3.7. Grand pas assemble battu ¢ mpuemor coupe mar u pas glissade. M3yuenne Sissonne ouverte 2
Tema 3.8. Pas cabriole Ha 45° Briepén 1 Ha3aj cO BCeX MPUEMOB. M3yuenue Sissonne tombee 2
Tema 3.9. Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans so 2
BCEX 1M03ax Ha 45°. M3y4enne Temps lie saute M3yuenune Grand pas jete
Tewma 3.10. Grand pas jete Bo Bcex mM03ax CO BCEX MPUEMOB. Mzyuenne Grand jete pas de chat 2
Tema 3.11. Pas brise dessus dssous ¢ mays3oii. M3yuenwne pas de poisson 2
Tema 3.12. Grand sissonne ouverte en tournant 1o 1/2 moBopota en dehors u en 2
dedans ¢ mpoaBmKEeHHEM BO BCeX mo3ax Ha 90°. Mzyuenne Grand fouette saute Mzyuenne Pas cabriole
Tema 3.13. Pas ballotte Ha 90°. Wzyuenwue Petit pas jete 2
Tema 3.14. Pas jete fondu B mo3s1 croisee u effacee. l3ydeHue nepekuIHoe jete 2
Tema 3.15. Entrechat-six. Wzyuenne «OIMHIUKOBY 2
Tewma 3.16. Temps lie saute en tournant en dehors u en dedans. M3yuenne Sissonne simple 2
Tema 3.17. Saut de basque ¢ coupe miara 1o npsMou JIMHUU U3 CTOPOHBI B Wzyuenne Saut de basque ¢ coupe mrara mo npsMou 2
CTOPOHY JINHUM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
Tewma 3.18. Pas gargouillade Uzyuenue Pas gargouillade 2
Tema 3.19. Pas soubresaut. Wzyuenne Pas soubresaut. 2
Tema 3.20. Sissonne tombee en tournant en dehors u en dedans. M3ygenue Sissonne tombee en tournant en dehors u en 2
dedans.
Tema 3.21. Grand jete pas de chat. M3ygyenune Grand jete pas de chat. 2
Tema 3.22. Grand fouette saute en face u3 nossr B mo3sy. 3yuyenune Grand fouette saute en face u3 mo3s B mo3y. 2




Tema 3.23. Petit pas jete en tournant o 1/2 HOBOpOTa ¢ MPOJABHKCHUCM. Wzyuenne Petit pas jete en tournant mo 1/2 ToBopora ¢ 2
[IPOIBIKCHUEM.
Tema 3.24. Pas jete entrelace mo nuaronanu; Ha efface, HauuHas ¢ coupe-miar u  [Mzyuenue Pas jete entrelace mo auaronanu; Ha efface, 2
pas chasse. HAaYMHAS C coupe-Iiar u pas chasse.
Tema 3.25. Tours sissonne tombee Ha efface u croise 0 AUaroHaIu NOAPSA Mzyuenne Tours sissonne tombee Ha efface u croise mo 2
(«OMIHYUKWY). THaroHaIN HOAPSA («OTMHIHKN).
Tema 3.26. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans. 3y4enue Sissonne simple en tournant en dehors u en 2
dedans.
Pa3znen 4. Jk3epcuc Ha majJbuax [IK I.1. TIK
1.2.
IK 1.3. TIK
56 1.4,
MK 1.5.
OK 1, OK 08
Tema 4.1. Bpamenune u3 IV u V nosurmu (1-2 o6opora). I3y4enne Double rond de jambe en l'air 4
Tema 4.2. Grand sissune ouverte tombe 13 110361 B 103y Ha 90° l3y4enne Grand fouette en efface 4
Tema 4.3. Tour chaine mo muaronany. Mzyuenne Grand battement jete 4
Tewma 4.4. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans na 90°en face l3ydeHne mupysToB 4
Tema 4.5. Pas emboite-pique no / moBopoTa ¢ MpoABHXEHUEM 110 AuaroHanu (4- [M3ydyenue Typos 2
6). li3y4eHue TypoB
Tema 4.6. Double rond de jambe en l'air en dehors u en dedans. l3y4enue TypoB 2
Tema 4.7. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans B mo3y ecartee Briepén u 2
Hazaj Ha 90°. Wzyuenne Pas emboite-pique M3yuenue Typos
Tema 4.8. Pirouettes en dehors u en dedans B V mo3uiuu ¢ npoABHKEHUEM Wzyuenue Temps leve 2
BIEPEN M 110 TMaroHau. [ToBTOpEHHE MPOIICHHOIO MaTepHaa
Tema 4.9. Tour pique ¢ nponBmxeHHeM 1o quaroraiu (1 - 2 obopota). Mzyuenne Tour pique ¢ mpoABIKEHUEM 110 TuaroHany (1 2
- 2 o0opora).
Tema 4.10. Tour c degage en dehors ¢ npoaBmkeHneM Mo auaronanu (1 - 2 Nzyuenne Tour ¢ degage en dehors ¢ mpoaBMKeHUEM IO 2
oboporTa). muaroHanu (1 - 2 o6opoTa).
Tema 4.11. Tour en dehors u en dedans B 6onpIIKX 033X CO BCeX NPUEMOB. Uzyuenne Tour en dehors u en dedans B Gonbinx nozax 4
CO BCEX NNPUEMOB
Tema 4.12. Pas emboitte pique en tournant o / noBopora ¢ npoxasmwxenuem o  |M3ydenue Pas emboitte pique en tournant o / moBopora 4

JIMArOHAJIM B COYETAaHUH C tour chaine.

C TIPOJBIKECHUEM TI0 TUATOHAIN B COYETAaHUH C tour

chaine.




Tema 4.13. Tour pique ¢ npoaBmwkeHueM 1o auaronanu (1 - 2 odbopora) B 4
coueTaHmu ¢ tour chaine. Mzyuenne Tour pique ¢ mpoABIKEHHEM 10 TruaroHanm (1
- 2 00opoTa) B codeTanuu ¢ tour chaine.
Tema 4.14. Tour fouette (8 - 16 060poTOB). Mzyuenue Tour fouette (8 - 16 060poToB). 4
Tema 4.15. Grand fouette en efface Bnepén u Ha3zan. 3y4enne Grand fouette en efface Bmepén u Haza. 4
Tema 4.16. Grand battement jete Bo BceX HalpaBJICHHUSX U M03aX. Mzyuenne Grand battement jete Bo Bcex HampaBlICHUSIX U 2
o3ax.
Tema 4.17. Tour en dehors u en dedans B 6onpinx mo3ax a la seconde, attitude, |[M3ydgenune Tour en dehors u en dedans B Gosbiux mosax 2
arabesque, tire-bouchon co Bcex puémMoB a la seconde, attitude, arabesque, tire-bouchon co Bcex
MPUEMOB
Tema 4.18. Temps leve B mo3ax attitude croise u effacee na 45° ¢ Mzyuenne Temps leve B mozax attitude croise u effacee 2
NPOJABUKECHUEM. Ha 45° ¢ IPOJABIKCHHUEM.
6
O06o06miaronyii ypok [loaroToBka K K3aMeHy
JK3AMEH (2 cemectp) 2
Bcero 3a Tperuii rox o0y4yeHus:
AYAUTOPHBIX YaCOB 216
YerBepThiii roa odyuenus (11 kypce)
OK 01 -04
06, 08
Pasnen 1. Dx3epcuc y ctaHka 40 MK 1.1-1.7.
Tema 1.1. Exercice y cranka Ha HOJTyIajiblax. [ToBTOpeHue 1
Tema 1.2. Tour tire - bouchon ¢ okoHuanuem B o3y effacee Briepen u Hazax Ha [VI3yueHue 1
90° (2 06opoTa). Tour tire - bouchon ¢ oxonuanuem B o3y effacee Bmepen
u Ha3aja Ha 90° (2 oboporta).
Tema 1.3. Tour tire -bouchon ¢ okonuanuem B 10361 ecartee Briepe u Haza 90° [U3yuenne Tour tire -bouchon ¢ okoHUaHHEM B 03Bl 1
(2 obopoTa). ecartee Briepes u Hazan 90° (2 obopoTa).
Tema 1.4. Tour tire - bouchon ¢ okoHuanuem B o3y croisée Hazan (1,5 Wzyuenue Tour tire - bouchon ¢ okoHUaHWEM B TI03Y 1
000poTa). croisee Ha3az (1,5 obopoTa).
Tema 1.5. Tour fouette u3 nonoxenus a la seconde, ¢ OKOHUaHHEM B O3y M3yuenne Tour fouette n3 nonoxenus a la seconde, ¢ 1
effacée na 90° (2 obopoTa). oxoHuaHueM B no3y effacee Ha 90° (2 obopoTa).
Tema 1.6. Grand fouette en tournant en dedans B 111 arabesque et en dehors 8 [3yuenue Grand fouette en tournant en dedans s 111 1

o3y Croisée Brepe.

arabesque et en dehors B o3y croisee Brepex.




Tema 1.7. Tour fouette en dehors et en dedans u3 nonoxxenus a la seconde, ¢ Mzyuenue Tour fouette en dehors et en dedans u3 2,3
OKOHUYAHHEM B 10361 ecartee Brepes 1 Hazan Ha 90° (2 obopora). moJyioxkeHus a la seconde, ¢ okoHYaHueM B 10361 €cartee
Briepe 1 Hazaq Ha 90° (2 obopora).
Tema 1.8. Tour fouette u3 no3sl effacée ¢ okoHYaHHEM B 103y Croisée Brepea U 2,3
Hazax Ha 90° (1,5 obopora). Wzyuenne Tour fouette u3 mo3sr effacee ¢ okoHuaHMEM B
o3y croisee Briepen 1 Hazan Ha 90° (1,5 obopora).
Tema 1.9. Battements tendus no 1/16, B8 cropony- o I mo3uttuu Briepes u Hasan |M3ydenne Battements tendus o 1/16, B cropony- no 1 2,3
-110 V No3uLIMH. [IO3ULIMY BIIEPE] U Ha3aJ -110 V MO3HULMH.
Tema 1.10. Grand battements jetes ¢ demi-rond en dehors et en dedans, M3y4enne Grand battements jetes ¢ demi-rond en dehors 2,3
npueMoM Pointee ¢ mays3om. et en dedans, mpuemom pointee ¢ nay3oii.
3yuenue Tour tire- bouchon en dehors et en dedans , 2,3
Tema 1.11. Tour tire- bouchon en dehors et en dedans , HaunHas u3 nonoxkeHus |[HaumHas U3 monoxeHus a la seconde, ¢ okoHYanrEeM B
a la seconde, ¢ okonuanuem B mo3y effacee snepen u Hazax Ha 90° (2 obopora).  |mo3y effacee Bmepen u Hazan va 90° (2 obopora).
Tema 1.12. Petits temps sautes (Ha MOJCKOKax). l3y4enue Petits temps sautes (Ha MOJACKOKAX). 2,3
Tema 1.13. Ronds de jambe par terre no 1/16. 3ygenne Ronds de jambe par terre mo 1/16. 2,3
Tema 1.14. Tour tire-bouchon u3 monoxenus a la seconde, ¢ OKOHUaHKEM B M3yuenne Tour tire-bouchon u3 mosoxenus a la seconde, 2,3
O3bI ecartee BIepe 1 Hazay (2 00opoTa). C OKOHYaHMEM B TI03bI ecartee Briepea U Hazax (2
00opoTa).
Tewma 1.15. Battements frappes mo 1/16. M3yuenne Battements frappes mo 1/16. 2,3
Tema 1.16. Petits temps sautes (Ha moackokax) B 111 arabesque. Mzyuenue Petits temps sautes (Ha mojckokax) B I11 2,3
arabesque.
Tema 1.17. Rond de jambe en 1’air mo 1/16. N3yduenne Rond de jambe en 1’air mo 1/16. 2,3
Wzyuenune Tour fouette n3 monoxkenus a la seconde, ¢ 2,3
Tema 1.18. Tour fouette u3 monoxenus a la seconde, C OKOHYaHHEM B O3y OKOHYAHHEM B M03Y effacee BIIEpE U Ha3a HA 9(0° (1,5
effacee Bnepen u Hazax Ha 90° (1,5 obopora). 060naTa)
Tema 1.19. Petit battements o 1/16 (npuem Nel-o6xBar). 2,3
M3zyuenue Petit battements o 1/16 (mpuem Nel- o6xBar).
Tema 1.20. Tour en dehors et en dedans, ¢ temps releve (2,5 o6opora). W3yuenne Tour en dehors et en dedans, ¢ temps releve 2,3
(2,5 obopora).
Tema 1.21. Exersice y nmaiaku ¢ pa3anuHbIMKE BUAAMHU BPALIEHHUIA. 3yuenne Exersice y manku ¢ pa3in4HbIMA BUIAMA 2,3
BpAaILLICHUM.
Tema 1.22. TToBTOpeHHE MPOIIEHHOTO MaTepraa. W3yuenue [loBTopeHue npoiiiecHHOro MaTepuaa. 2,3
Tema 1.23. Grands battements jetes ronds de jambe c pointee en dehors eten  [M3yuenue Grands battements jetes ronds de jambe ¢ 2,3
dedans. pointee en dehors et en dedans.
Tema 1.24. Grand battements jetes-c rond de jambe u3 V nosuuunm. Mzyuenne Grand battements jetes-c rond de jambe u3 V 2,3

MMO3HUIINH.




Tema 1.25. Grand battements jetes pointee o 1/8 Bo Bce HampaBiIeHUSL. M3yuenne Grand battements jetes pointee o 1/8 Bo Bce 1 2,3
HaIPaBJICHUSL.
Tema 1.26. Grand battements jetes o 1/8(Bo Bce HanpaBiICHUS U TTO3BI). M3yuenne Grand battements jetes o 1/8(Bo Bce 1 2,3
HaIrpaBJICHHS U M03bI).
Tema 1.27. Grand battements jetes o 1/8 Ha monynanbiax Brepe U Ha3aa B 2 2,3
mo3ax. Grand battements jetes mo 1/8 Ha monymanpax B mose ecartee. W3zyuenne Grand battements jetes mo 1/8 na
MOJTyTajbIlax Brepe ] u Hazay B mo3ax. Grand battements
jetes mo 1/8 Ha momymanpIax B mose ecartee.
Tema 1.28. Tour tire-bouchon (2,5 o6opora) ¢ a la seconde ¢ okoHUaHHEM B [loBTOpCHHE MPOMICHHOrO MaTepHania 2 2,3
103y Croisee BIEpe. U Ha3al.
Tema 1.29. Pas baltonne saute ¢ npoaBmKeHHEM 110 guaroHaiu (4-8). M3yuenne Pas baltonne saute ¢ mpoaBmkeHHEM I10 2 2,3
nuaronanu (4-8).
Tema 1.30. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans (2,5) u3 nmo3si croisee, Nsyuenue Tour tire-bouchon en dehors et en dedans (2,5) 2 2,3
BIIEpe]l C OKOHYaHUEM B I103y Croisee Ha3a. U3 03Bl Croisee, BIepe/] ¢ OKOHYaHHEM B 03y Croisee
Ha3al.
Tema 1.31. Tour tire-bouchon en dehors (2,5 o60pota) u3 mo3sl croisee Brepen |M3ydenue Tour tire-bouchon en dehors (2,5 o6opoTta) u3 2 2,3
B 1103y ecartee Ha3ajl. M03BI Croisee BIIEPEs B MO3y ecartee Ha3al.
Tema 1.32. Tour tire-bouchon u3 mo3sI croisee, Briepea ¢ okonuanueM B o3y  [Mzydenune Tour tire-bouchon u3 nossl croisee, Biepes ¢ 2 2,3
croisee Ha3ax (2,5 obopoTa). OKOHYaHHEM B 103y croisee Ha3ax (2,5 obopora).
Tema 1.33 TloBTOpEeHuEe TEMbI OtpaboTKa MO3UIHI 2 2,3
OK 01 -04
06, 08
Pa3nes 2. Jk3epcuc Ha cepeamHe 3a71a 86 MK 1.1-1.7.
Tewma 2.1. Manenbkoe adagio, battement tendu Ha cepenune 3aa. [loBoTOpEHHE NMPOWIEHHOTO MaTepraa 2
Tewma 2.2. Grands battements jetes ¢ tours B GosibIiue Mo3sbi. M3yuenne Grands battements jetes ¢ tours B 6ospiie 2
03B
Tema 2.3. Grand pas jetes ¢ mpoBKEHHEM 110 AUaroHau npueMom pas glissade [M3yuenune Grand pas jetes ¢ IpoABHKEHHEM 1O 2
u pas chasse. nuaroHanu npueMom pas glissade u pas chasse.
Tema 2.4. Port de bras ¢ pabotoii kopiyca B mo3e croisée Brepes Ha 90°. M3zyuenne Port de bras ¢ pabotoii kopiryca B mo3e croisée 2
Briepen Ha 90°.
Tema 2.5. Tours en dehors et en dedans co II, IV, V,c okoHuaHueM B attitude Wzyuenue Tours en dehors et en dedans c-o0 1l, IV, V,c 2
BIIEpE U Ha3axl. OKOHYaHMEM B attitude BIepe] M Ha3al.
Tema 2.6. Port de bras ¢ paGotoii kopmyca B no3e effacée Briepen u Hazan va 90° [M3yuenue Port de bras ¢ paboroit kopmyca B nose effacée 2

(3-s bopma).

Briepea 1 Hazag Ha 90° (3-1 popma).




Tewma 2.7. Port de bras ¢ pabotoii kopmyca B mo3e croisée Brepe/ u Ha3a Ha 90°
(3-2 dhopma), u B I arabesque (planche).

W3zyuenue Port de bras ¢ pabotoii kopiryca B mo3e croisée
Briepen U Hazan Ha 90° (3-1 opma), u B I arabesque
(planche).

Tema 2.8. Flic-flac en tournant u3 mo3sI B o3y uHa 90°.

Wzydaenue Flic-flac en tournant u3 mo3sl B mo3y Ha 90°.

Tema 2.9. Port de bras ¢ paboToii kopryca B mo3ax attitude, croisée Biepen u
Hazajq Ha 90° (5-s1 dopma).

Wzydenue Port de bras ¢ paboToii kopiryca B mo3ax
attitude, croisée Brepen u Hazax Ha 90° (5-s1 popma).

Tema 2.10. Tour lent en dehors et en dedans, Ha monynaneiax B mose croisée
BIIepe ] ¥ Ha3aa Ha 1/2 moBopoTa.

W3zyuenne Tour lent en dehors et en dedans, Ha
noJynaablax B 1o3e croisée Buepes u Ha3ax Ha 1/2
[OBOPOTA.

Tema 2.11. IV ¢popma port de bras B mosax, ¢ Horoit Ha 90°.

Wzydaenue [V dopma port de bras B mozax, ¢ Horoi Ha
90°.

Tewma 2.12. Iepexon u3 Tour a la seconde, en dehors et en dedans ,ua TOLIT tire -
bouchon.

N3yuenue [Tepexox u3 Tour a la seconde, en dehors et en
dedans ,ua rour tire - bouchon.

Tema 2.13. Tours en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90° Biepen u Hasax ¢ grand
plie o I mosuruu(1 06opor).

Wzydenue Tours en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90°
Briepen ¥ Hazan ¢ grand plie mo I mo3ummm(1 060poT).

Tema 2.14. Quatre pirouettes ¢ VI hopmoii port de bras (My3bIkagbHast packiaaka
Nel).

Wzydenune Quatre pirouettes ¢ VI popwmoii port de bras
(My3bIkanpHast packianka Nel).

Tema 2.15. Hakmon u mogsem kopiyca B mose II arabe sque.

MN3yuenne HakiioH 1 noaseMm kopiiyca B mose 11
arabesque

Tewma 2.16. Tour B I arabesque ¢ nepexozom B tour en dedans u okoHuanuem B |
arabesque .

M3yuenue Tour B I arabesque ¢ nmepexomom B tour en
dedans u oxoruanuem B | arabesque .

Tema 2.17. Hakiion u nmogawem Kopiryca B mose IV arabesque.

MN3yuenne HakiioH 1 nogbem kopiryca B mose [V
arabesque.

Tewma 2.18. Tour en dehors et en dedans ¢ grand plie u3 V no3urmu B no3y effacee
BIIEpE]] M Ha3al.

W3yuenue Tour en dehors et en dedans ¢ grand plie uz V
nosuimu B o3y effacée Bepen u Haza .

Tema 2.19. Tour en dehors B mo3e effacee Briepen ¢ nepexomom Ha Tour tire -
bouchon u okonuanuem B III arabesque.

Nzyaenue Tour en dehors B mo3e effacée Bniepen ¢
nepexoioM Ha Tour tire -bouchon u okonuanuem B 111
arabesque.

Tema 2.20. Tour en dedans, u3 Il nosummu ¢ grand plie B mo3y II arabesque (1
obopor).

W3zyuenne Tour en dedans, u3 Il no3uun ¢ grand plie B
mo3y Il arabesque(1 o6opor).

Tewma 2.21. Renversee npuemom pas tombée

M3yuenue Renversee npuemom pas tombée

Tewma 2.22. Tour ¢ grand plie u3 IV mo3unuu B 111 arabesque(1 060por).

W3yuenue Tour ¢ grand plie u3 IV noszunuu B 111
arabesque(l o6opoT).




Tema 2.23. Renverse en dehors et en dedans ¢ npuema pas tombe B cropony.

Mzyuenne Renverse en dehors et en dedans ¢ mpuema pas
tombe B cropony.

Tema 2.24. Tours en dehors et en dedans B 111 arabesque ¢ nepexomnom na Tour
tire -bouchon.

N3yuenue Port de bras M3y4enue Tour lent

Tema 2.25. Grand fouettes en dedans B | u IV arabesque ¢ npoaBuxeHHEM 10
JIUArOHAIIM C TPUEMOB COUpe-mirar u pPas chasse .

W3zyuenne Grand fouettes en dedans B [ u [V arabesque ¢
[POABMKEHUEM I10 TUATOHAITY C IPUEMOB WUpe-1Iar 1
pas chasse .

Tema 2.26. Manenbkoe adagio , battements tendus Ha cepeanHe 3aia.

Wzyaenne Manenskoe adagio , battements tendus na
cepelluHe 3al1a

Tema 2.27. Battements fondus c tours, tour lents, fouette.

M3yuenue Battements fondus c tours, tour lents, fouette.

Tema 2.28

. Grands battements jetes B coueTaHuM ¢ tours B OOJIBIINX MO3aX.

Wzydenune Grands battements jetes B coueTanuu ¢ tours B
0OJIBLINX M03aX.

Tema 2.29. Quatre pirouettes ¢ VI popmoii port de bras.

M3yuenne Quatre pirouettes ¢ VI dpopmoii port de bras.

Tema 2.30. Tour lent B I arabesque Ha nonymnansiax (1/2 moBopoTa).

Wzyuenue Tour lent B I arabesque Ha nonynanemax (1/2
MMOBOPOTA).

Tema 2.31. Grand fouette en tournant en dedans s | arabesque.

N3yuenne Grand fouette en tournant en dedans s |
arabesque.

Tema 2.32. Grand fouette en tournant en dedans s attitude croisee (uranbsuckoe-4
000poTa Ha MOJyHaIbliax).

N3yuenne Grand fouette en tournant en dedans B attitude
croisee (utanpsHCKOE-4 000pOTa HA MOTYHAIbIIAX).

Tema 2.33. 2 tours Bo Il arabesque” grand plie u3 II no3uimu (¢ 60koBbIM port de
bras .

Nzydenue? tours Bo Il arabesque” grand plie u3 11
no3uuu (c 60koBeIM port de bras .

Tema 2.34. Grand pirouettes en dedans B larabesque ma noackokax-petite temps
sautes.

N3yuenne Grand pirouettes en dedans B larabesque na
moIcKokax-petite temps sautes.

Tema 2.35. Tour en dehors npuemom pas echappee u3 1V nosunuu B nosy attitude
croisee en dehors.

W3yuenue Tour en dehors mpuemom pas echappee us IV
mo3uIuH B o3y attitude croisee en dehors.

Tema 2.36. Tour tire-bouchon en dedans u3 IV nosuimu ¢ nepexomom B |
arabesque.

W3zyuenne Tour tire-bouchon en dedans u3 IV nmozunuu c
nepexo oM B I arabesque.

Tema 2.37. Tour en dedans B 103e croisee Brepe mprueMoMm pas echappee n3 IV
HO3HUIIHH.

W3zyuyenne Tour en dedans B mo3e croisee Brepen
mpreMoM pas echappee u3 1V nozunmn.

Tema 2.38. Tour en dehors et en dedans ¢ npuema temps releves B 601bIux
03ax Croisee BIOEPE U Ha3a/l

Nzydenue Tour en dehors et en dedans ¢ npuema temps
releves B 00JIBIINX T03aX Croisee BIEPE] M Ha3a

Tema 2.39. Grand fouette en tournant en dedans s attitude croisee (uranbsackoe-
4- 6 060pOTOB ).

M3yuenue Grand fouette en tournant en dedans B attitude

croisee (utasnpsiHcKOe-4- 6 000POTOB ).




Tema 2.40. 2 tours en dehors en dedans B no3e effacee Buepen u nazan ¢ grande
plie u3 1V mozunmu.

Wzyuenne2 tours en dehors en dedans B mose effacee
Briepen u Haszaz ¢ grande plie u3 1V mosurmn.

Tema 2.41. Tour tire-bouchon en dedans u3 IV mo3unuu ¢ mepexomoM Ha tour B
no3y croisee Buepen 90°.

H3yuenue Tour tire-bouchon en dedans u3 IV no3umuu ¢
Mepexo/I0M Ha tour B o3y croisee Brepes 90°.

Tema 2.42. Grand fouette en tournant (mosopot fouette) us mossr B mosy( 6e3
preparation a la seconde).

M3yuenne Grand fouette en tournant (mosopot fouette)
13 o361 B 1o3y( 6e3 preparation a la seconde).

Tewma 2.43. Tours fouette (24).

Wzyaenune Tours fouette (24).

Tema 2.44. Tour lent en dedans B mo3e croisee Brepe Ha MOTyNaibIax.

W3zyuenne Tour lent en dedans B mo3e croisee Brepen Ha
OJTyNAJIbIAX.

Tema 2.45. Tour lent en dehors B mo3e attitude croisee, nasa Ha mosynaabax.

M3yuenue Tour lent en dehors B mo3e attitude croisee,
Ha3aJ Ha IIoJIynajJbiax.

Tema 2.46. Tour tire-bouchon u3 I'Vro3uiuu ¢ nepexooM B OOJIBIIYIO O3y
effacee Bnepen u B I arabesque.

M3yuenue Tour tire-bouchon u3 “Mo3UIMHU € TIEPEXOTOM
B OonbIIyIO TI03y effacee Briepen u B | arabesque

Tema 2.47. Tour tire-bouchon en dehors ¢ nepexomom B III arabesque, et en
dedans B o3y croisee Briepe.

W3zyuenne Tour tire-bouchon en dehors ¢ nepexomom B
Il arabesque, et en dedans B o3y croisee Brepe.

Tema 2.48. Tour B GoJIbIIKX 103axX ¢ pHeMa prueMa temps releves.
Tour lent Ha MoyManbIax Yepe3 passe U3 Mmo3bl B MO3y.

W3ydenue Tour B OONBIIUX 032X C MPUEMa MIPHEMa
temps releves.

Wzydenune Tour lent Ha modynanenax gyepes passe u3
MO3BI B MO3Y.

Tewma 2.49. Tour en dedans B Gonbiuux noszax ¢ npuema plie-releve B mossi 1, 11,
arabesque (1o 3aganmto negarora (3-4 noapsi).

W3zyuenne Tour en dedans B 60nbIIKX 03ax ¢ mpuemMa
plie-releve B mo3sI I, 11, arabesque (1o 3aganuio megarora
(3-4 monpsin

Tema 2.50. Tours B I arabesque(2 o6opora) npuemom plie-releves ¢ mepexogom
Ha tour B attitude efface.

Wzydenue Tours B | arabesque(2 o6opoTa) mpuemom plie-
releves ¢ mepexomom Ha tour B attitude efface.

Tema 2.51. Tours en dehors B nose effacee Buepen ¢ npuema plie-releves (2-3
oJIPsi).

W3zyuenne Tours en dehors B mo3e effacee Biepen ¢
npuema plie-releves (2-3 moxpsn).

Tema 2.52. Tours B Gosnblirte 1mo3sl ¢ npuema grande ronde de jambe u3 IV
no3zuiun en dehors et en dedans.
Hranbsackoe adagio ¢ 1V dhopwmoii port de bras.

M3ydenue Tours B Oosbiia 1mo3sl ¢ mprema grande
ronde de jambe u3 IV mo3unuu en dehors et en dedans.
N3zyuenne Uranbsuckoe adagio ¢ IV ¢opmoii port de
bras.

Tema 2.53. Tloeropenue matepuana. [10AroToBKa K KOHTPOJIBHOMY YPOKY

OTpaboTKa MO3UIHIA




2.54 KoutposbHblii ypok (3 cemecTp) 2
OK 01 -04
06, 08
Pasnen 3. Allegro 84 MK11-17.
Tewma 3.1. Allegro 6e3 3aHOCOK. W3zyuenne Allegro 6e3 3aHOCOK. 1
Tema 3.2. Petite allegro c battu. N3yuenue Petite allegro ¢ battu. 1
Tema 3.3. Pas brise en tournant Briepea u Hazaz o 1/4 moBopoTa (¢ may3oi 3yuenue Pas brise en tournant Briepen u Hazan o 1/4 1
,npuem Nel), moBopoTa (¢ may3oi ,mpuem Nel).
Tema 3.4. Rond de jambe en 1’air saute en dehors et en dedans 90°. M3yuenne Rond de jambe en I’air saute en dehors et en 1
dedans 90°.
Tema 3.5. Sissonne fermée battu ra 45°B no3ax croisée Briepe 1 Ha3as (Ha 2 1
TakTa,My3.pa3m.2/4 , ¢ may3oii). W3zyuenue Sissonne fermee battu Ha 45°B mo3ax croisee
BIIepen ¥ Ha3al (Ha 2 TakTa,My3.pa3Mm.2/4 , ¢ may3oi).
Tewma 3.6. Grand sissonne tombee en tournant. M3y4enne Grand sissonne tombee en tournant. 1
Tema 3.7. Grand sissonne ouverte par developee en tournant B mo3ssi ( ¢ may3oit). 1
M3yuenne Grand sissonne ouverte par developee en
tournant B o3sl ( ¢ may3oif).
Tema 3.8. Sissonne ouverte battue Ha 45° B 1035l BO Bce HanpabieHus ( ¢ M3yuenue Sissonne ouverte battue Ha 45° B 1103bI BO BCe 1
ray30ii). HaIpaBJICHUS
( c may3oi).
Tema 3.9. Pas de ciseaux B | arabesque ¢ npuema coupe-miar . 3y4enne Pas de ciseaux B | arabesque ¢ mpuema coupe- 1
miar .
Tewma 3.10. Grand temps lie saute en tournant. M3yuenne Grand temps lie saute en tournant.
Tewma 3.11. Saut de basque ¢ mpogBHKEHHEM B CTOPOHY IO MPSAMO#T JIHHUH W3yuyenue Saut de basque ¢ npoABHKEHHEM B CTOPOHY
pueMoM pas chasse. 10 NpsSIMOM JINHUM IIpueMoM pas chasse.
N3yuenne Grand pas jetes en avant B mose attitude 1
Tema 3.12. Grand pas jetes en avant B nose attitude croisée mpruemom pas couru. croisee npuemom Pas Couru.
Tema 3.13. Grand sissonne renverse mpuemom Sissonne ouverte. 3yuenne Grand sissonne renverse npriemom Sissonne 2
ouverte.
Tema 3.14. Grand pas jetes ¢ npuema pas chasse Bo II u III arabesque ¢ Wzyuenue Grand pas jetes ¢ mpuema pas chasse Bo Il u 2
IMPOABHIKCHHEM I10 JTMAarOHaJIN. 111 arabesque C MMPOJABMIKCHUEM 110 JUArOHaJIH.
Tema 3.15. Grand fouettes en dedans B | u IV arabesque ¢ npuemos coupe-  [M3yuenue Grand fouettes en dedans s | u IV arabesque c 2

miar u pas chasse .

npueMoB COUpe-tuar u pas chasse .

Tema 3.16. ManieHbKre IPBDKKH.

M3yueHue ManeHbKUX OPBIKKOB.




Tema 3.17. Grand jetes ¢ MpoABMKEHHUEM IO JUATOHAIH C Pa3HBIX PHEMOB.

Wzyuenue Grand jetes ¢ mpoIBHKEHUEM TI0 JHATOHATIH C
A3HBIX IPUEMOB.

Tema 3.18. Pas brise en tournant o 1/4 nosopora en dehors et en dedans.

3y4enue Pas brise en tournant mo 1/4 nmosopota en
dehors et en dedans.

Tema 3.19. Petits pas jetes battu en tournant o 1/2 moBopora ¢
IPOJIBIKCHUEM B CTOPOHY.

Mzyuenue Petits pas jetes battu en tournant o 1/2
[TOBOPOTA C MPOJBIKCHUEM B CTOPOHY

Tema 3.20. Grand pas jetes ¢ mpoaBmwkeHHeM 1o Kpyry B mo3y II arabesque
npreMoM pas chasse.

Mzyuenne Grand pas jetes ¢ mpOABIKEHUEM TI0 KPYTY B
o3y Il arabesque mpuemom pas chasse.

Tema 3.21. Sissonne ferme battu B mo3sl.

M3yuenne Sissonne ferme battu B mo3sr.

Tema 3.22. Pas cabriole ferme Briepen, B cTopoHy, Ha3az Ha 45°. arabesque.

Mzyuenue Pas cabriole ferme Bepen, B cTopoHy, Ha3an
Ha 45°. arabesque.

Tema 3.23. Grand cabriole fouette ¢ mpuema coupe-mar B mo3si | u Il

3y4enne Grand cabriole fouette ¢ mpuema coupe- mar B
rmo3sl | u |l

Tema 3.24. Grand pas de basque.

M3yuenne Grand pas de basque.

Tema 3.25. Saute de basque ¢ npuema pas chasse 10 JHaroHaH.

Wzyuenue Saute de basque ¢ mpuema pas chasse 1o
MaroHanm

Tema 3.26. Pas jette antrelace ¢ mpuema pas chasse 1o quaroHam.

Uzyuenwue Pas jette antrelace ¢ npuema pas chasse o
IMaroHau.

Tema 3.27. Grand pirouettes en dehors B 111 arabesque Ha moackokax-petite
temps sautes.

3y4enne Grand pirouettes en dehors B 111 arabesque na
moIcKoKax-petite temps sautes.

Tema 3.28. Pas jettes par terre B I arabesque ¢ npOBHKHUEM T10 AT OHAJIH.

Wzyuenue Pas jettes par terre B [ arabesque ¢
[IPOBM>KHUEM IO AMATOHAJIH.

Tema 3.29. Grand pas jettes ¢ IpoABMIKEHHEM 110 KPYTY C pHeMa pas chasse.

Mzyuenue Grand pas jettes ¢ IPOABMIKEHUEM T10 KPYTY C
npuema pas chasse.

Tema 3.30. Grand cabriole-fouette B I u IV arabesque ¢ npoaBimKeHHEM O
JMaroHai ¢ npuema pas chasse.

Uzyuenne Grand cabriole-fouette B [ u IV arabesque c
[POJBMKEHUEM I10 IMATOHAI C MpueMa pas chasse.

Tema 3.31. Petite pas jettes battu o guaronam (2 moapsn).

Wzyuenue Petite pas jettes battu o guaronanu (2
oApsiy).

Tema 3.32. Pas cabriole ferme Bniepes u Hazaz ¢ nmpuemMa pas glissade B 036l .
croisee, effacee na 90°

Wzyuenue Pas cabriole ferme Bnepen u Hazaza ¢ nmpueMa
pas glissade B o35l . croisee, effacee Ha 90

Tema 3.34. Sissonne ouverte battu xa 45° B 036! Briepe U Ha3al IprEeMoM par
developpes

Wzyuenne Sissonne ouverte battu Ha 45° B 0361 Briepeq

u Ha3a npreMoM par developpes




Tema 3.35. Sissonne ouverte battu Ha 45° B cTopoHy 1 B 11035I €Cartee npuemoM [U3ygenne Sissonne ouverte battu na 45° B cTOpOHY U B 2
par developpe o35l ecartee mpueMoM par developpe
Tema 3.36. Pas brise entoumant (4 moapsix) 2
M3yuenne Pas brise entoumant (4 moapsin)
Tema 3.37. Pas assemble battu en toumant 2
I3y4enne Pas assemble battu en toumant
Tema 3.38. Grand pas jetes ¢ poaABHMKEHUEM TI0 KPYTY € TIpUeMa pas couru Mzyuenne Grand pas jetes ¢ MPOABIKEHUEM TI0 KPYTY C 2
mprema pas couru
Tema 3.39. Grand pas assembe battu 2
M3y4enne Grand pas assembe battu
Tema 3.40. Rond de jamb en Fair sautes mpuemom sissonne ouvert, uu pas jete Msyuenune Rond de jamb en Fair sautes npuemom 2
B 03y ecartee sissonne ouvert, WK pas jete B o3y ecartee
2
Tema3.41. Grand sissonne tombee en toumant en dehors et en dedans B mo3sr: Usyuenue Grand sissonne tombee en toumant en dehors
ecartee,efface et en dedans B mo3bl: ecartee,efface
Tema 3.42. Grand jetes renverse en dehors et en dedans . 2
3y4enne Grand jetes renverse en dehors et en dedans
Tema 3.43. Grand jetes en tournant ¢ croisee Ha Croisee ¢ nmpuema sissonne Mzyuenne Grand pas jete renversee 2
tombe-coupe mazap. M3yuenne Pas de ciseaux
Tema 3.44. Grand cabriole Bnepen ¢ npuema pas glissade ¢ npoasmwkennem no [U3ydenne pas de zephir 2
JUarOHaIIH. Nzyuenne Grand pas de basque
Tema 3.45. Pas jete en 'air en tournant B attitude effacee ¢ npuema sissonne  [M3ydenue Pas cabriole fermee 2
tombe-coupe ¢ poaBHIKEHEM TI0 THATOHAIH. M3y4enne Grand fouette saute 2
Tema 3.46. Grand fouette saute en effcee. Nzyuenne Grand fouette saute 2
Tema 3.47. Grand fouette saute en tournant en dedans s |11 arabesque. M3yuenne Grand cabriole 2
Tema 3.48. Grande fouette saute en tournant en dehors B o3y croisee snepen. [H3yuenue Saut de basque
Tema 3.49. Tours sissonne tombee na effacee et croisee no auaronamu noapsy [Usydenue Grand pas jete 2
(6uHanKn). M3yuenwne Pas jete par terre
Tema 3.50. Temps cuisse. Grand pas jettes ¢ IPOABMKEHUEM 110 KPYTY € Wsyqenue Grand pas jete 2
npuema pas glissade
OK 01 -04
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MK 1.1-1.7.
Pa3znen 4. Ik3epcuc HA nmaabIAX 70
Tema 4.1. TIpocteie GOpMBI BpaieHHS.
Tema 4.2. Tours B 60bIINX 033X ¢ pas3Hbx mpreMoB(1 060poT). 70




Tema 4.3. Rond de jambe en 1air en dehors et en dedans 90°.

Tema 4.4. Rond de jambe en 1’air B mo3e ec-artce . Tours piques B coueTaHUH
¢ tours chainc ¢ MpoaIBIWKEHNUEM TI0 THATOHAIIH.

Tema 4.5. Grand fouettc en tournant en dedans s 111 arabesque et en dehors B
no3y croisCe Boepe.

Tema 4.6. Tours a la seo-oiide ¢ 1Ymo3urmu (2 o6opora). Tours dcgage (2
000poTa) C MPOIBIKESHUEM TI0 TUATrOHAIM B COYSTAHUH C tours piques.

Tema 4.7. Petits temps sautcs (Ha TOJCKOKax).

Tema 4.8. Pas glissade en tournant ¢ npoBHKEHUEM 110 KPyTy

Tema 4.9. Tours B I arabesque ¢ plic -relevc mo oxHomy moapsia (2 o6opora).

Tema 4.10. Tour en dehors B mose effasce Brepes, mo ogHOMY U 2 060pOTa.

Tema 4.11. Grand fouettcs en dedans B I u IV arabesque ¢ npoasimkeHHeM Mo
JIMAroHaJM ¢ TIPHEMOB COUpC-IIAr u pas chassc .

Tema 4.12. Grand fouettcs en dedans B I arabesque u IV arabesque ¢ npuemoB
coupc-ar u pas chassc .

Tema 4.13. Pirouettes en dehors B mo3ze attitude Briepesn Ha 45°.

Tewma 4.14. KoMOuHUpOBaHHBIC BPAIICHHUSI C IPOIBUKECHUECM T10 THATOHAIN
(YTIpoIIIeHHBII BapHaHT).

Tema 4.15. Tours B attitude ¢ coupc-mara, npsMoMm releve 1 OKOHYaHHEM B
no3sl effacce , I arabesque.

Tema 4.16. Renverse dehors et en dedans ¢ pas tombce B nossi (croisc, effacc).

Tema 4.17. Relevcs ¢ mpoaBmkeHreM 110 auaronanu srepen B mose I u I11
arabesque (8-12).

Tema 4.18. Pas baltonne sautc ¢ npoaBmKeHHEM M0 TUaroHanu (4-8).

Tema 4.19. Grand sissonne ouverte B I arabesque co CKOIB3SIIIAM TPOCKOKOM.

Tema 4.20. Temps levc en tournant B mo3e I arabesque (IMPHHKOK HA MaTbIAXx).

Tema 4.21. Temps levc en tournant B attitude croisce et effasce (nmpspkok Ha
Hajblax.

Tewma 4.22. IToBropenue matepuana. [IoAroToBKa K S5K3aMeHYy.

Tema 4.23. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans ua 90°.

3y4enune Rond de jambe en 1'air
M3y4yenune Grand sissonne ouverte
l3y4yenne Renverse Ha croise
Nsyuenne Grand fouette

M3yueHue nupys>ToB

M3yuenue tours

M3yuenue tours

M3yuenue tours

l3y4enue Pas glissade

3yueHue nupysToB

M3yueHue nupys>ToB

3y4enne Temps leve sur le cou-de-pied
3y4enne Temps leve B mo3ax attitude
3y4enue Pas ballonne saute
3y4enue Entrechat-quarts u royale
IIoBTOpEHME NPONIEHHOTO MaTEpHUAIIa

Tema 4.24. Grand sissonne ouverte B o3y arabesque co CKOIb3SIITHM
IIPOCKOKOM BIEPEL.

Tewma 4.25. Renverse na croise en dehors u en dedans, u ¢ pas tombe.

Tema 4.26. Grand fouette en tournant en dedans B 111 arabesque u en dehors B
o3y Croise BIepéy.

Tema 4.27. Pirouettes en dehors u en dedans co Bcex npuémos (2-3).

Tewma 4.28. Tours fouettes (16-24).




Tema 4.29. Tours en dehors u en dedans B GosbInux mo3ax ¢ npuémos: ¢ |V
mo3MIuH, coupe-miar (pique), pas tombe.

Tema 4.30. Tours en dehors u en dedans B 6opiux mo3ax plie-releve mo
oaHOMYy moapsin (2-4).

Tema 4.31. Pas glissade en tournant o kpyry.

Tewma 4.32. Pirouettes en dedans ¢ coupe-mara o kpyry (pirouettes - piques).

Tewma 4.33. Pirouettes en dehors ¢ degage nmo muaronanu B nossl: effacee,
ecartee u croise Bmepén Ha 90°.

Tema 4.34. Temps leve sur le cou-de-pied en tournant.

Tema 4.35. Temps leve B mosax attitude Bnepén u Hasan en tournant.

Tema 4.36. Pas ballonne saute Ha MecTe U ¢ TIPOJABHKECHHEM.

Tema 4.37. Entrechat-quarts u royale.

3a1aHMIo Tiemarora Ha 1,5 moBopora.

Tema 1.7. Grand battement jete ¢ moBopoTom fouette en dehors et en dedans ¢
[Pa3JIMYHBIX TPUEMOB.

Tewma 1.8. TloBTOpeHne NpoiiIcHHOro MaTepuaa.

Tema 1.9. Grand battement jete ¢ grand rond en dehors et en dedans B
moioxenusix epaulement efface u epaulement croise.

Tema 1.10. Grand battement jete et grand battement jete pointe no 1/8 en face u B

Tema 4.38. IToAroroBka K 9K3aMeHy 4
JK3AMEH (4 cemectp) 2
Bcero 3a 4 cemectp 160
Bcero 3a yerBepThlii roa 00yueHust
AYIMTOPHBIX YaCOB 288
HsaTeii ron o6yvenus Il kypce
OK 01 -04 06,
08
Pa3nea 1. Dk3epcuc y ctanka 64 MK 1.1-1.7.
Tema 1.1. Dx3epcuc y nanku 6e3 moabéMa Ha MOJTYITAIbIIBI. [loBTOpEHKE MPONHJIEHHOTO MaTepHaIa. 3]
Tema 1.2. Dx3epcuc y manku ¢ 100aBICHAEM MOTYMATbIEB.
Tewma 1.3. Dx3epcuc y manku: ¢ JoOaBICHHEM BPAIICHHUSI U3 MTOJIOKESHHUST HOTH, OtpaboTka no3uuui
OTKpBITOH Ha 45° (2 obopoTa).
Tema 1.4. Battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre o 1/16.
Tema 1.5. Battement frappe, rond de jambe en | air en dehors et en dedans mo
1/16.
Tema 1.6. Flic - flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 90°mo {[ToaroroBka k I'ocyapcTBEHHOMY 3K3aMEHY 58




03B

Tema 1.11. tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opota) u3 mo3sI B o3y Ha 90 °

Tema 1.12. tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opota B o3y iv arabesque en

dedans B mo3y croisee Briepén Ha 90 °).

Tema 1.13. tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opora) u3 mo3sl Croisee iv

arabesque.

Tema 1.14. tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opota) u3 mossl effacee B mossr

croisee.

Tema 1.15.  flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2 o6opoTa).

Tema 1.16. flic-flac en tournant (2 06opoTa) ¢ OKOHUAHHEM B Pa3INIHBIE

mo3e1 Ha 90 °

Tema 1.17. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2 o6opora) tours fouettes

Ha 45° (24 - 32).

Tema 1.18. Pirouettes et tours tire - bouchon npuémamu temps releve et grand

temps releve

Tema 1.19. IToBTopenue npoiiieHHOTro MaTtepraia 1-ro mosIyroaus.

Tema 1.20. Flic-flac en tournant (2,5 o6opora) ¢ okoHYaHHEM B 10361 Ha 90 o

Tema 1.21. flic-flac en tournant (2,5 o6opora).

Tema 1.22. Flic-flac en tournant (2,5 o60pora) u3 mo3sl B o3y Ha 90 °

Tema 1.23. Pabota Haa yCTONYMBOCTHIO M BBIPA3UTEILHOCTHIO B OOJBIINX M03aX

Ha TOJTyabIax.

Tema 1.24. PaboTa HaJ YUCTOTOM MCIIOJHEHUS AIEMEHTOB MEJIKOM TEXHUKHU

Tema 1.25. Pabora Hajl yCTOWIUBOCTHIO U TOYHOCTHIO UCTIOHEHUS 03 TTOCIIE
A3JIMYHBIX BUIIOB pirouettes.

Tema 1.26. PaGoTa Hag yCTOWYHBOCTBIO U TOYHOCTHIO UCIIONHEHUSI 103 MOCIIE
pa3IUYHbBIX BHIOB tours tire - bouchon.

Tewma 1.27. IToctpoeHne koMOuHaIH K 9K3aMeHy: plie, battement tendu u
battement tendu j ete.

Tewma 1.28. IToctpoenne komOuHamii K 9k3aMeny: rond de jambe par terre.
Tema 1.29. IMoctpoenne komOuHaIwii K 9k3aMeny: battement fondu, battement
frappe.

Tema 1.30. IToctpoenne komOuHaIwmii K 9k3ameny: rond de jambe en | air.
Tema 1.31. TTocrpoenne koMbuHaIH K Sk3aMeHy: adagio

Tewma 1.32. IMoctpoenue koMOMHaLMii K 9k3aMeny: grand battement jete.
Tema 1.33. Pabora Haj My3BIKaTBHOCTHIO ¥ CHHXPOHHBIM HUCIIOTHEHHEM
KOMOMHAIHIA.

Tema 1.34. TTosTopenue. IToaroroka k I'ocyaapcTBEHHOMY 3K3aMEHY




Pa3nen 2. Dk3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a

62

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

Tema 2.1 Adagio (temps lie 6-roma oOyuenus).

Tema 2.2 Battement tendu u battement tendu jete en tournant nHa !4, / moBopoTa B
H03bI C J0OABJICHHEM BPALICHHS.

Tema 2.3 Battement fondu en tournant Ha 45°u 90-u ¢ q0OaBIEHHEM
pasnuuHbIX Gopm fouette.

Tema 2.4 Double rond de jambe en | air en tournant na 1/8, 1/4 nosopora.
Tema 2.5 2 tours en dehors et en dedans B pa3aM4HBIX 033X IT0 3aTaHUIO
neiarora.

Tema 2.6 Tours fouettes Ha 450 (16 - 24 - 32) Ha nonynanbiax (4-i ABOWHON).
Tema 2.7 Grand fouette en tournant en dehors et en dedans ¢ okoHuanueM B
no3sl effacee Biepén u Ha3aa ¢ pa3IUYHBIX TPUEMOB.

Tema 2.8 Haksion u moapéM Kopityca B 1036l 1, ii, iii, iv arabesques 1o 3aganuro
negarora.

Tema 2.9 2 tours a la seconde ¢ nepexozom Ha tours tire - bouchon u
OKOHYAaHHEM B 1036l Ha 90¢

Tema 2.10 Renverse en ecartee en dedans u3 o3l iv arabesque.

Tema 2.11 Tour lent en dedans na monynansuax B mo3e i arabesque na 360--
Tewma 2.12 Battement tendu u battement tendu j ete en tournant ua 360 "
Tewma 2.13 Tours tire - bouchon ¢ nepexoom Ha tours i, ii arabesque

Tewma 2.14 2 tours en dehors B nose effacee Bnepén ¢ nepexomom Ha tours tire -
bouchon

Tewma 2.15 Tours tire - bouchon ¢ nepexomom Ha tours B moszax croisee, iii
arabesque

Tema 2.16 Renverse en dehors uepes grand rond de jambe developpe

Tema 2.17 2 tours en dehors a la seconde ¢ nepexomom Ha tours tire - bouchon
Tewma 2.18 Renverse en dedans uepes grand rond de jambe developpe

Tema 2.19 Tours chaines ¢ npoaBmkeHreM 1o Kpyry (/ Kpyra).

Tema 2.20 Tour lent en dehors na nonynaneiax B nmo3e effacee u en dedans B
no3e attitude effacee

Tema 2.21 2 tours tire - bouchon temps releve ¢ mepexomoM Ha tours B 1Mo3e
effacee nHa 90°

Tema 2.22 Tour lent Ha mosymaneiax B mo3ax attitude croisee, iii arabesque
Tewma 2.23 Renverse grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans
Tema 2.24 Iv dpopma por de bras B 60bIIHX [103aX Ha MOMTyTAIbIAX

Tema 2.25 2 tours tire - bouchon temps releve ¢ nepexomom Ha 2 tours B mmo3e

[ToBTOpEHUE MPONIEHHOTO MaTepHraia

[loaroroBka k ['ocynapcTBEHHOMY 3K3aMEHY
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42




attitude

Tema 2.26 2 tours tire - bouchon temps releve ¢ nepexomom na tours en dedans ¢
nepexoaoM Ha tours B mo3e i arabesque.

Tewma 2.27 Tour lent a la seconde na noaynansiax ¢ nepexoom Ha tours tire -
bouchon

Tema 2.28 TloBTOpeHne npoiiIcHHOro MaTepuaina 1-ro moayroaus

Tema 2.29 Iv popma por de bras B 6obinx mo3ax Ha MOIyMAIbIax ¢
MpoIoJDKEeHeM tour lent.

Tema 2.30 2 Tours en dedans B mmo3e croisee BIepéz ¢ IIEPEX0I0OM Ha tours tire -
bouchon u okonuanuem B attitude effacee

Tema 2.31 Tour Lent en dedans B mo3e croisee Brepé Ha MoJynajiblax ¢
oxonuanueM B Il arabesque npuémom fouette.

Tewma 2.32 2 tours en dedans a la seconde ¢ nepexoaom Ha 2 tours B mose
attitude effacee

Tema 2.33 Tour lent en dehors B mose 111 arabesque na nmonymnanbax c
okoHuanueM B 103y effacee npuémom fouette.

Tewma 2.34 2 Tours en dehors B mose effacee Buepén ¢ nepexonom Ha 2 tours en
dehors B no3e attitude croisee nazang

Tema 2.35 Tour lent en dedans a la seconde na mosynansiax ¢ OKOHYAaHHEM B
attitude effacee.

Tewma 2.36 2 Tours tire - bouchon ¢ nepexomom na tour a la seconde tours
effacee Briepén .

Tewma 2.37 Tour lent a la seconde Ha mosynanbiax Ha / Kpyra ¢ OKOHYaHHUEM B
nosy effacee.

Tewma 2.38 Renverse en dehors ¢ grand rond de j ambe developpe.

Tewma 2.39 2 Tours a la seconde ¢ nepexomom na 2 tours ¢ degage.

Tewma 2.40 Renverse ¢ grand rond de jambe developpe.

Tewma 2.41 Tours en dehors B mose 111 arabesque.

Tewma 2.42 Tour lent na nonynansuax grand rond de jambe.

Tema 2.43 Tloctpoenre KOMOHHAITN# K DK3aMeHy: ManeHbkoe adagio.

Tema 2.44 Tloctpoenre koMOMHAIMIT K 3K3aMeHy: battement tendu, battement
tendu jete.

Tema 2.45 Tloctpoenue koMOHHALMI K 9K3ameHy: battement fondu.




Tema 2.46 IMocTpoeHre KOMOMHALHIA K 9K3aMEeHY: KOMOMHHPOBAHHOES
BpaIllCHHE.

Tema 2.47 Tloctpoenre koMOMHaIHMiT K 3K3aMeHy: battement frappe, petit
battement.

Tema 2.48 Tloctpoenue koMOuHanuit K 3k3aMeHy: grand battement jete.
Tema 2.49 Tloctpoenre koMOUHaIHMiT K 3K3aMeHy: Oosbinoe adagio.
Tema 2.50 INocTpoeHre KOMOUHAIHIA K TOC. 9K3aMeHy: 6oJbiioe adagio
Tewma 2.51 Pabora HaJ My3bIKQIbHOCTBIO U CHHXPOHHBIM HCIIOJTHCHUEM
KOMOMWHAIHIA.

Tema 2.52 Pabora HajJ 9UCTOTO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO HCTIOTHEHUS
KOMOWHAIINHA.

Tema 2.53 Tosropenwue. [ToaroroBka K KOHTPOILHOMY YPOKY

KounTposbHublii ypok (5 cemectp) 2 3
80 OK 01 -04
06, 08
Pasnen 3. Allegro IIK 1.1-1.7.
Tema 3.1. Pas echappe, pas assemble, pas jete 6e3 noGasnenus battu. 40

Tema 3.2. Sissonne ouverte, sissonne fermee, pas assemble ¢ npoasmwkeHreM
BIIEPE[], B CTOPOHY, Ha3a/l.

Tema 3.3. Pas brise en tournant Bnepén u Hasan Ha !4 xkpyra (4 noxps), grand
pas jete ¢ mpuéma pas glissade u pas couru.

Tema 3.4. Grand jete passe u grand pas de basque ¢ npoaBuxeHUEM 110
nuaroHanu ¢ npuéma pas glissade.

Tema 3.5. Grand cabriole Brepén B mo3sr croisee u effacee ¢ npoxsrwkennem o
nuaroHanu ¢ npuéma pas glissade.

Tema 3.6. Pas jete entrelace ¢ mpoaBHKEHUEM 10 TUaroHa Iy B 1mo3sl 1, 111
arabesques ¢ npuéma pas chasse.

Tema 3.7. Grand fouette saute en tournant ¢ mpuéma pas chasse.

Tema 3.8. Saut de basque ¢ ocranoBkoii B mo3eI Croisee u iii arabesque ¢ mpuéma
coupe-imar.

Tema 3.9. Double rond de jambe en | air saute ma 90 °c nmepexoaom B 1103y
effacee ¢ mpuéma coupe-mar.

Tema 3.10. Grand fouette saute en tournant ¢ mpuéma temps leve a la seconde.

Tema 3.11. Pas jete par terre B mo3e i arabesque ¢ MPOABMKEHHUEM TT0 JHarOHAIN
H 10 KpYTY.

Tema 3.12. Saut de basque ¢ ocranoBkoii B mo3sI effacee u I, II arabesques ¢

3y4enne Grand cabriole fermee

3y4enre Double rond de jambe en l'air saute
M3y4enune Grand fouette saute

M3yuenne Saut de basque

3y4enne Grand temps leve a la seconde
3y4enue Pas jete en l'air

M3yuenue Pas jete entrelace

Mzyuenue Saut de basque




npuémMa coupe-iar.

Tema 3.13. Grand pas j ete ¢ npoasrkeHneM 1o Kpyry B nosax I, III arabesques
¢ mpuéma pas chasse.

Tema 3.14. IToBTOpeH#e MPOIIEHHOTO MaTepHraa.

Tema 3.15. Saut de basque ¢ 0cTaHOBKO# B O3B! ecartee BIepen U Hazaa Ha 90 ©
¢ ImpuémMa coupe-1iar.

Tema 3.16. Saut de basque ¢ npoaBIKEHHEM TI0 KPYTY ¢ ipréma pas chasse.

Tema 3.17. Grand pas assemble entrechat six de vole ¢ npuéma pas glissade.

Tema 3.18. Grand pas jete en avant ¢ mpuéma pas couru.

Tema 3.19. Pasj ete entrelace ¢ mpoaBIKEHUEM TI0 KPYTY € préMa pas
chasse.

Tema 3.20. Double rond de jambe en | air saute ua 90 ° mepexooM B OoJIbIIHE
IIO3BI.

Tema 3.21. Saut de basque ¢ okoHYaHHEM B OOJIBIINE MO3BI C TPUEMA pas
chasse.

Tema 3.22.  Pas jete en | air en tournant B mose i arabesque ¢ poABIKEHHEM
10 Kpyry.

Tema 3.23.  Grand fouette cabriole B mo3si i, ii arabesques ¢ npuéma pas
chasse.

Tema 3.24.  Double rond de jambe en | air saute na 90 - ¢ mpuéma pas failli.

Tema 3.25.  Grand temps leve a la seconde en tournant en dedans ¢ mpuéma
coupe-rar.

Tema 3.26. Grand cabriole ferme B no3y effacee snepén ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.27. Grand pas jete en tournant B o3y attitude effacee ¢ mpuéma sissonne
tombe - coupe C mpoaBMKEHHEM TTO JUATOHAITH.

Tema 3.28. [ToBropeHne NpoieHHOro MaTepuara.

Tema 3.29. Double rond de jambe en 1 air saute en dehors Ha 90 °¢
MMPOABUIKCHUCM I10 AWAroHajiu € anéMa pas chasse.

Tema 3.30. Double rond de jambe en | air saute en dehors et en dedans na 90 -
npuéMoM Sissonne ouverte par jete.

Tema 3.31. Grand temps leve a la seconde en tournant en dedans ¢ npuéma pas
chasse.

Tema 3.32. Saut de basque ¢ ocTaHOBKO# B OOJIBIINE TO3bI C MPOIBIKECHHEM IO

muaroHanu ¢ nmpuéma pas chasse.

Tema 3.33. Grande sissonne ouverte battue ¢ okoHYaHHeM B 103bI CrOisee
BHEPEN U HA3a/I.

Tema 3.34. Saut de basque ¢ ocTaHOBKO B 103y ecartee ¢ MPOIBIKECHHEM 10
JIMaroHajIu BIEPE.




Tema 3.35. Saut de basque ¢ mpoABIKEHUEM TI0 KPYTY B COUETAHHH C Pas
BaJibcCa.

Tema 3.36. Grand pas jete en tournant attitude effacee ¢ mpuéma sissonne
tombee - coupe.

Tema 3.37. Pas jete entrelace ¢ npoJABMXKEHHEM 110 KPYT'Y B COUYETAHHHU C Pas
de bourree suivi.

Tema 3.38. Pas jete entrelace ¢ mpoABMKEHUEM 110 KPYT'Y B COUCTAHHH C Pas
de poisson ¢ mpuéma pas chasse.

Tema 3.39. Grand pas jete en tournant B o3y attitude effacee ¢ nmpuéma sissonne
tombee - coupe.

Tewma 3.40. Grand pas jete en tournant attitude effacee sissonne tombee - coupe ¢
MPOIBIKCHUEM TI0 KPYTY .

Tewma 3.41. Pas jete en | air en tournant i arabesque ¢ npoaswkeHrEM 110 KPyTYy.

Tema 3.42. Saut de basque ¢ mpoaBmkeHneM 110 KPyry B COUETaHUM ¢ Pas jete
entrelace ¢ pa3aMYHBIX TPUEMOB.

Tema 3.43. INocTpoeHre KOMOMHAIHIA K 9K3aMeHY: pas echappe.

Tema 3.44. ITocTpoeHre KOMOUHAIMIA K 9K3aMeHY: pas assemble.

Tema 3.45. IMocTpoeHne KOMOUHAIHI K 9K3aMeHy: pas jete dessus dessous.

Tema 3.46. ITocrpoenne komMbMHanuii K 5k3ameny: sissonne fermee battue, grand

pas assemble en tournant.

Tewma 3.47. IToctpoenne koMOuHaLMii K 9k3aMeny: grand pas de basque.

Tema 3.48. IlocTpoenne koMOMHaIHii K 5k3aMeHy: pas ballotte na 90 -, grand pas

jete ¢ MPOJIBMIKCHHUEM TI0 JMArOHAJIH.

Tema 3.49. Iocrpoenue koMOuHaNuii K 9k3amery: grand cabriole, grand cabriole

ferme.

Tema 3.50. IToctpoenne koMOMHaIMit K 5K3aMeHy: saut de basque ¢

MIPOABUIKCHHUEM I10 IUAroHaiu U 1o Kpyry.

Tema 3.51. IToctpoenre koMOMHaLKi K 5K3aMeHy: saut de basque ¢ 0ocTaHOBKOIM

B 0OJIBbIIIKE TIO3BI.

Tema 3.52. ITocTpoeHne KOMOUHAIHIA K 9K3aMeHy: grand pas jete passe ¢

OKOHYAaHUEM B OOJBIIHE MTO3EL.

[lonroroBka k I'ocymapcTBEeHHOMY K3aMEHY
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Tema 3.53. Tloctpoenne koMOMHAINI K 9K3aMeHy: grande sissonne renversee, pas
jete entrelace.

Tema 3.54. INocTpoeHre KOMOMHAIMIA K 9K3aMEHY: pas jete par terre et pas jete en
| air en tournant B mo3e i arabesque ¢ MPOABIKEHUEM TI0 KPYTY.

Tema 3.55. Tloctpoenne komOuHanuit K 3k3ameny: grand pas de chat ¢
IPOBHKCHUEM IO TUATOHAITH U [0 KPYTY.

Tema 3.56. [ToctpoeHre kKOMOHMHAILHIA K SK3aMeHy: entrechat-SiX.

Tema 3.57. Pabota HaJ My3bIKaJIbHOCTBIO M YHCTOTOM UCTIOJTHEHHS KOMOWHAIIHIA.

Tema 3.58. PabGota Haj sieBanueil 1 MATKOCTBIO TPU3EMIICHHSI.

Tewma 3.59. Iosropenwue. [Moaroroska k ['ocy1apcTBEHHOMY SK3aMEHY

IToaroroska k ['ocyaapcTBEHHOMY 3K3aMEHY

OK 01 -04
06, 08
Paznen 4. Ik3epcuc HA maIbIAX 50 MK 1.1-1.7.
Tewma 4.1. Pas echappe, sissonne ouverte, sissonne simple, pas ballonne - en face,
en tournant u B mo3sl.
Tema 4.2. Double rond de jambe en lair en dehors et en dedans na 4501 900€en 20

face u B mo3e1 ecartee Brepén u Haszax Ha 450 u 900

Tewma 4.3. Releves ¢ HOroi, OTKpBITO# Briepén 1 Hazaa Ha 90¢, C IPOABHIKCHHEM
o uaroHany Bnepén u Hazaz (8 - 12 - 16).

Tema 4.4. Tours en dedans B mo3y croisee Brepén Ha 90 ~u a la seconde na 90° (1 -
2 o6opoTa).

Tema 4.5. Tours B mo3ax i arabesque u attitude effacee c plie - releve.

Tema 4.6. Grande sissonne ouverte co CKOJB3AMMM POCKOKOM BIIEPEN O3y i
arabesque

Tema 4.7. 2 tours tire - bouchon en dedans ¢ okoxuanuem B o3kl i, ii arabesques.
Tema 4.8. Grand fouette en tournant B i arabesque u en dehors B mo3y effacee
BIEPEN.

Tewma 4.9. Renverse en dehors ¢ npuéma pas tombe.

Tewma 4.10. IToBTOpeHNE NPOIICHHOTO MaTepHUaa.

Tema 4.11. Tours en dedans B mo3e i arabesque Mo ogHOMY TIOAPS C TIPUEMA pas
tombe.

Tema 4.12. Pas glissade en tournant B coueTanuu ¢ pas emboite ¢ IpOBHKEHUEM
110 KPYT'y B YCKOPEHHOM TEMIIE.

Tema 4.13. Grand fouette en tournant en dehors ¢ a la seconde en tire - bouchon
(4 obopora).

3y4enune Grand fouette

M3yuenue tours

3y4enne Temps leve B mose | arabesques
O60011eHrE TPOIIEHHOTO MaTepraa




Tema 4.14. Tours en dehors B moszax attitude croisee nasan, iii arabesque plie-
releve.

Tema 4.15.  Tours fouettes na 45 (24 - 32).

Tema 4.16. Tours sur le cou de pied en dehors (16-24 o6opotoB).

Tema 4.17.  Grand fouette en tournant en dedans B o3y attitude croisee
(uTaNpsHCKOE - 4 000pOTa).

Tema 4.18. TToTOpenue MpoiiIeHHOro MaTepHaa.

Tema 4.19. Tours sur le cou de pied en dehors (24-32 oGopora).

Tema 4.20. Pas sissonne a la seconde u MSrkoe co CruboM OMyCKaHUE B V
TTO3HUIIUIO.

Tema 4.21. 2 tours en dedans a la seconde ua 90 -.

Tema 4.22. 2 tours en dedans B mo3e attitude Ha3ag ¢ OKOHYAHHUEM B O3y
attitude croisee Haszan ¢ mpuéma coupe-mar.

Tema 4.23. 2 tours en dedans B mose attitude effacee ¢ pas Baznbca.

Tewma 4.24. Grand fouette en tournant en dehors ¢ a la seconde en tire - bouchon
(8 06opoTOB).

Tema 4.25. Pas ballonne en effacee et croisee B coueranuu c releve B mozax
attitude et croisee.

Tema 4.26. IoctpoeHre KOMOUHAIMIA K 9K3aMeHy: pas echappe, sissonne simple.
Tema 4.27. TlocTpoeHre KOMOWHAIMI K 9K3aMEHY: Pa3IMIHbIC BU/IbI BPAILICHHUIA C
[IPOJABIKEHUEM 110 JUArOHAIIN U II0 KPYTY.

Tema 4.28. IocTpoenne koMOuHaIMii K 3k3aMeny: grand fouette en tournant.
Tema 4.29. IMoctpoeHre KOMOHHALIMI K 9K3aMeHy: tours B OOJIbLINE O3B
npuémom plie-releve.

Tema 4.30. IocTpoeHne kKoMOMHaIMIA K 9K3aMeHy: tour ¢ degage ¢
[IPOABHUIKCHUCM I10 AWAroHaiv € pa3IMIHbIX HpI/IéMOB.

Tema 4.31. [MocTpoeHre KOMOHHALIMIA K SK3aMEHY: pa3IMYHbIC BU/IbI BPALLICHHI
o kpyry, tours fouettes (32).

Tema 4.32. IocTpoeHre KOMOUHAIIMIA K 9K3aMeHy: grande sissonne ouverte co
CKOJIB3SIIUM IIPOCKOKOM.

Tema 4.33. Pabora HaJi My3bIKQJIbHOCTBIO U BUPTY3HOCTBHEO UCIIONHEHHS
BpallEHUI.

Tewma 4.34. Iosropenue. [ToaroroBka k ['ocy1apcTBEHHOMY 9K3aMEHY

[loaroroBka k ['ocynapcTBEHHOMY 3K3aMEHY

30

Jk3amen (6 cemecTp) 6
Bcero 3a naTwIii rox 00y4eHust 264
AYAUTOPHBIX YACOB

HToro 3a Kypc: AyAUTOPHBIX YaCOB 1188




HaumeHoBaHMe pa3iesoB NPodhecCHOHAIbHOTO
MoayJisi (IIM), Meska i cHMIIHHAPHBIX KYPCOB
(MJK) u Tem

Copaeprxanue yuedOHOro MaTepuaJia, JiaGopaTopHbie padoThl U
MpaKkTHYeCKUEe 3aHATHS, CAMOCTONITEIbHAS Pa60Ta 00y4YaloIIerocs

O0BeM yacoB

OcBauBaeMm
ble
KOMIIeTEHIIH
"

Pazgea 2.

M/K.01.02. HapoaHo-cuieHn4ecKuii TaHel

8 kiacc

Pa3nea | «IlepBblii rog 00y4eHus»

Tema 1.1. «IlocTaHOBKA KOpIyca y CTaHKa U Ha
cepeanHe»

[TocTaHoBKa KopIyca

CraHok:

[Tosumuu wor — I, 11, I, V, IV

[To3uru pyk — I, 111, 1

XapaKTepHbIE TOJI0KEHUE CTOIIBI

3yueHue IBM>KEHUM TpeHaXka JIMLOM K CTaHKY.
Demi-plie mo I, 1l mos.

Battements tendus u3 Ino3. B cTopony, Briepe, Ha3a.
Battements tendus ¢ mepeBooM Ha KaOIIyK Ha MPSIMOI OMOPHOM HOTE.
[ToaroroBka K BEpEBOYKE.

IloaroroBka K 4yedeTKe.

[loaroroBka K IpOOHBIM BBICTYKHBAHHSIM.
COCKOKHM Ha Bceil cTone U Ha Modynaablax.
[Tputonst u3 Il mo3. Cnepenu u c3anu.

[IpuTon no VI no3. JIBoitHOU U TpoiHOI
Cepenuna:

(OCHOBHBIE XOJIbl PYCCKOTO TaHIIA.

OCHOBHBIE XO/Ibl TIPUOANTHUIICKOTO TAHIIA.
OcHoBHO# X011 Oesopycckoro TaHna «Kpbpkadok.
(OCHOBHBIE MTO3UITUHN PYK B HAPOTHOM TaHIIE.
[lepeBoj Bcex NBMKEHUH 32 OTHY PYKY

18

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1 -
1.7.

Tema 1.2 «Pycckuii TaHem»

Cepenuna:

Pycckuii Tanen.

/IpoOHbBIE BRICTYKHBAHHS HA CEPEINHE.
Mortanouka.

Monotouek. [Ipuromnsr.

«FapMounca», «CIIOYKa».

22

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -
1.7.




«[Ipunamanue» OCHOBHOE, C YAapOM KaOJIyKOM, Ha TOIyHaiblax (CHavaga
y MAJKH).

«KoBBIpsiTouKay 0€3 MOJICKOKA, C IIOACKOKOM.

«BepeBoukay: MpocTasi Ha BCEH CTONE U HA MOJIyHalbllax.

«MoTaoukay npsimasi, 00KOBasi, C IEPEMEHOMN HOT.

«MOJIOTOYKHY HA MECTE U C MPOJBUKEHUEM.

B My>kCKOM KJ1acce XJIOTKH, XJIOMYIIKH: a) ABOWHBIE yIaphl; 0) TpOiHbIe
yAaphbl.

JpOOHBIE «KITFOUMY: POCTOHN «KITHOYY», TBOMHON «KITIOUY.

[lomynpucsiaky u mpucaaky 1o | mo3umun (B My>KCKOM Kiracce)

Tema 1.3 «TaHIbI cnaBIHCKUX HAPOIOB)

benopycckuii TaHew:

[TonoxxeHus pyk.

OcHOBHOH X0 TaHLa «KpbIKayoK».

[lonOMBKa Ha MMOTyTIANTBIAX.

[IpuTomnsl.

«["omybeny.

JIuToBCKas MOJIBKA:

(OCHOBHOE MOJIOKEHHE PYK.

OCHOBHOH X0/ (TTIOJICKOKH).

«["aom».

«MasTHUKY.

'YKpauHCKUM TaHell:

[lonoxeHue pyx.

OCHOBHBIE X0/l «O€T'YHEI», IEPEMEHHBIN XOI.
«TBIHOK.

«I Ipunaganue».

BOKOBOM IIETEHBIN XO/I.

«BepeBoukay.

«BBIXMIIACTHUK»: «BBIXHWIIACTHUKY» C YTUHAHUEM, «BBIXUIISICTHHUK C
yIaJaHueM.

«["onybemy (cHavana y najku).

[Ipucsiku B My>KCKOM KJIacce: MOI3yHOK, MTOACEYKa, «TYCHHBIH IIar,
(METEJTI0YKa.

Benrepckuii AkageMUUECKUI TaHel:
(OCHOBHOE TIOJIOKEHUE KOPITyCa.

[TonoxxeHus pyk.

(OCHOBHOE MOJIOKEHHE KOpITyca.

[lonoxeHus pykK.

20

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -
1.7.




OauHapHOE U ABOMHOE 3aKIIIOUCHHUE.

BonrooOpa3Hoe ABrKeHUE PYKH («BOCBMEPKAY).

Benrepckuii HapoIHbIN TaHEIl:

[TonoxeHust pyk, HOT, KOpIryca.

OcHOBHBIE X0/l TaHIa «Hapaamn.

OmuHapHOE U ABOWHOE 3aKITI0UYCHHE, «00Ka30» - JKECTKHHA KITFOU.
XJIONYIIKY B MY»CKOM KJIacce.

®parment tanua «llanrazoo», «Hapaamm»

[loaroroBka k OK3aMCHY

10

DK3aMeH

Bcero 3a 8 ki1ace

72

9 kiaacc

Pasznen 11
«BTopoii roj o0yueHus»

Tema 1.1. «YnpakHeHus y cTaHKa U Ha
cepeauHe

[Ipucenanue Ha nonynaiblax ¢ HOBOPOTOM KOJEHEH-BUHT 1O 10 mpsiMoit
no3uiu. Battements tendus-c moBopoToM padoTaroIeii HOTH B 3aKPHITOS
[OJIO’KEHUE,TOILEMOM KalJTyKa OIOpHO# HOTH . MasieHbKKe OpocKu —jete ¢
yIapoM KaOiryka OormopHO# HoTH U balancour .

Kpyrosbie BpaiieHust crornoii mo noiy.rond de jambe par terre ¢ HoBOpOTOM
CTOIIBI OITOPHOM HOTH B 3aKPBITOE TIOJIOKEHHE U TIEPEHOCOM Yepe3 Hee
cTorbl paboTaromield Horu. Pas tortilles ¢ momymansies. Battement fondu ¢
MOBOPOTaMH KOJICHA M3 3aKPBITOTO B OTKPHITOE MOJIOKEHUE Ha 45 n
90rpamycos. HakioHsl u ieperndanusi Kopiryca Ha 0JJHOI HOTe,ipyras
COTHYTa BIlepel B IPSIMOM ToIokeHuH Ha 90 TpalycoB W Ha TOTyHalblax H
Ha demi plie.IloBopoTsI

CxomnpxeHre 1o Hore Ha 90 rpasycoB B 3aKpBITOM M OTKPBITOM TOJ0XKEHUN
C TIOJJTbEMOM Ha MoJTymnajiblsl. PazsepTeiBanue Horu Ha 90 rpagycos ¢
0JJTHOBPEMEHHBIM U TOCJIETYIOLIMM JIBOWHBIM yaapom- Developpe.
[Tonrororka k ueuetke-flic-flac ¢ akenTom k cede. Beep-Opocku ot
mukooTkr. Ommyckanue Ha KoJieHo.PacTshkka B TIPSIMOM TTOJIOKEHHH.
Grand battement jete - kpyroBoe c¢ majeHremM Ha pabOTAIOIIYIO HOTY €
nBOWHBIM yaapoM. [lonrotoBka k peBonbTany 0e3 npeikka. Hoxxuune! Ha 45
rpaaycoB. Cabriole Ha 45 rpajycoB B IPSIMOM MOJIOKESHUU-JIMIIOM K CTaHKY.
lcnianckoe BhICTYKHBaHUe.zapateado

18

OK 01 -
04 06, 08

K 1.1 -
1.7.

TamKUKCKUNA HAPOIHBIN TaHEL.
TaTapckuil HApOAHBII TaHEL.

[Toxnonsl. [lomoxkenus pyk, Hor. Xoasl. JIBuxeHus: pyk. [IoBopoTsl.

OHYCKaHI/ISI Ha KOJICHHU.

OK 01 -
04 06, 08




\Ha evibop npenodasamens

[lonmoxxeHus pyk, Hor. Xojsl. JBrkenus pyk. Koseipsnouka. J[BuxkeHus
rosoBel. Pas de basque.

K 1.1 -
1.7.

TTopckui akaieMUYeCcKHI TaHEl]

Masypka.Pa gala Bmepen c akuenTom.3akmouenue qoiHoe.Pas de bourree
Mo 5 cBOoaHo# mo3uruu. OtousHe Bepen.Pas marche —mazan

OK 01 -04
06, 08
K 1.1-1.7.

BeHnrepckuii HApOIHBII TaHELL.
Benrepckuil akaJieMU4eCKUA TaHell.

\Ha svibop npenodasamens

[lonoxxenus pyk,Hor.XoaslIlepectynanus.JIronska. Kitou.bokazo. Tpoiinbie
MOJTyTIOBOPOTHI Oenep.

Developpe Bnepen.Cabriole 1o oy B IpsMOM MOJIOKCHUN. 3aKITIOYCHUC
nBoiiHoe ¢ moBopoToM.Pas de bourree mo 5 cBoboaHoiI o3uiyn. BepeBouka
C IPOCKAJIb3bIBAHUEM Ha MONTyHaibLax ¢ moBopotoM.IlpucraBHoi
mar.OnycKkaHue Ha KOJIEHO.

MK 1.1-1.7.

TanbsIHCKUN akaleMHUYECKHI TaHEL]

TapanTeina. Pas de basque mo 5 npsimoii.IToackoku Ha oHOM Hore Ha demi
plie. IToBopotbl.[logOnBaHus HOrM BIiepeT APYroi HOTOM C3a/IH 110 5
CBOOOIHON MTO3UIINH.

.XO0IbI-yUIMHHEHBIE 1IaTH B MIPSIMOM MoJioxenuu.Port de
bras.Cockoku.BeictykuBanus.Pas balance.Pas glissade. Pas de
basque.Omyckanue Ha KOJEHO.

14

MK 1.1-1.7.

[loAroToBKa K 3K3aMEHY

10

DK3aMeH

Bcero 3a 9 kj1ace

68

| kypc

Paznen Il Tperuii ron o6yueHus

Tema 1. Pycckuii HapoIHBIN TaHeII.

[TonoskeHnst pyk B MAaCCOBBIX TaHIaX. XopoBoA U ero ¢urypst lllaru, xomsr,
poOH.
XJI0MYIIKH,TOT3YHOK,CTYIBUUK, TOTYIPUCS IKU, TUCTONET-MYK. Bpanienus
110 TMaroHaJIH

10

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

Tema 2 I'py3uHCKHUiT HAPOTHBIN TaHEI]

Kaprynu.Ilonoxenus pyk, Hor.IlepeBoas! pyk./IBrxeHus: KUCTU-
xeJcapTaBaBh. X0l 'acMa-CKoOIb3411ee TBUKCHHS HOT.

JIBr>xeHns n3 Tanues Mruyinypu,Mxeapynu. Y apHble ABUKEHUS HOT-
Yakspa.

10

OK 01 -
04 06, 08

K 1.1 -
1.7.

Tema 3. MongaBckuil HapOAHBIN TaHEL.

Xopa.Monnasenscka.llooxxeHus: pyk,HOT,KOpITyca B MaCCOBBIX TaHIAX U B
rape. Xo/pbl.

[lIar Briepen ¢ moabreMoM Horu Hazan Ha 45,90 rpamgycos.Bparmenne B mape
BHYTPB 1 HapyXy.[IpbKOK B TIPSIMOM TOJIOKEHHUU C TIOKATHIMU
Horamu.I1orbeM JIEBYIIKY 3a TaJHI0 HA MECTE U C IEPEHOCOM.

10

OK 01 -
04 06, 08

K 1.1 -
1.7.

KonTposbHblii ypok (1 cemecTp)

Tema 4. ITonbckui akageMUUECKUN TaHEL]

Ma3ypKa.Pa gala Ha3an,C HOBOpOTOM.HOZ[FOTOBKa K MIapHOMY BpalICHHUIO C

10

OK 01 -




noBopoTa.Bpamienue B nape BHyTph ,HapyKy.Pirouette neBymiku 3a

04 06, 08

ckpeleHHbIe pyku.OnyckaHue Ha KoJeHo-Myk.O0eprac B mape. K 1.1 -
1.7.
1,2
Bpaienue B mape BHYTpb , HapyKy.Pirouette geByIku 3a ckpeleHHbIe
Tema 5. BeHrepckwii akaeMHUecKnii TaHell. pyku.Cabriole Ha 90 rpagycoB B mpsiMmom mosioxkeHuu. PeBonbran c OK 01 -
L[I)IFaHCKI/Iﬁ aKaJCMHYECKUU TaHELl, PBLKKOM —MYXK. Developpe BIIEpE. 10 04 06, 08
[lonoxeHus pyK, HOT,ABAXKEHUA KUCTH. [IBrkeHus pykK,med.lloouepennsie K 1.1 -
Ha evibop npenodasamens MEePECTyIaHus 10 5 MPSIMOH MO3ULUH. XOJIBI. 17.
UedeTKa C akIIeHTOM K cebe,rapmomnka. Onmyckanne Ha KOJIEHO.
Xoapl-nepectymnanus mo 4 npsmoil. [loackoku Ha moaynaabUax-1uar
Tema 6. VIcIaHCKuH aKafeMAHecKHi TaHelL, 0ackoB. Grand pas de chat.Renverce BHyTps HapyxKy Ha 45,90
rpaaycoB.lloanepikka AEBYIIKH 32 TATHIO.
DJIeMEHTBI UCIIAHCKUX HApOJHBIX TAHLEB.
Cesunbsana.@namenko.IlocranoBka kopmyca. [lo3unuu Hor, pyk. OCHOBHBIE
CrieIU(pUICCKUE TIOJOXKCHHS PYK. 10 OK 01 -
[lomosxeHust KUCTH. JIBIKEHUS KUCTH. J|BIDKEHUS M IEPEBOIBI PYK. 04 06, 08
XJ10mKU. XOIbI IIK 1.1 -
BbICTyKMBaHUS IOMAJIBIM B OOJNBIIMM TO3UIHSIM. [[0BOPOTHI IO 4 TIO3UIHH. 1.7.
Onyckanue Ha KojieHo. [laccaga ¢ mara Bnepes.
COCKOKHM, CKOJIbKEHHS, ILIarkd XapaKTepHbIE U U3yUeHHs] HCTIAHCKUX
HApOJIHBIX TAHIIEB.
[loaroroBka K 3K3aMeHY 8
DKk3ameH (2 cemecTp) 2
Bcero 3a | kypc 724
Il kypc
Paznen IV.
«YeTrBepThlii rog 00yUEHUS»
Grand plie Mo BceM TO3UIHMSAM C KPYTOBBIM JIBIXKEHHEM KOPITyca.
BosHooOpa3Hoe neperndanne KopIyca «KOJIEIKOM. OK 01 -
«Beep» co ckadkoM. 04 06, 08
JIBOlHOM pirouettes Ha BBITSIHYTOW HOTe M Ha demi plie. K 1.1 -
Battement developpe: ¢ IPbDKKOM; ¢ BpallleHUEM; C ITOKATHIMU HOI'aMHU. 16 1.7.

Tema 1 «YnpaxHeHus y Nanku»

Pas tortilla ¢ mpeoxka.
Battement fondu ¢ npsbkka Ha 45° 1 90°.
Grand battement jete ¢ IPBIKKOM; C ITOJKATON OMOPHOI HOTOU (B MY»KCKOM

K.]'IaCCC); IIPBIKOK B




«KOJIBIIOY»; C TIAJICHUEM Ha pabouyro HOTY, KPyroBOil OpOCOK.
PacTspkka ¢ TOCIEAYIONIMM MOJTYTIOBOPOTOM (B MY>KCKOM Kilacce).
['my0oxue mepernOsnl Kopiryca o IV HeBEIBOPOTHOI MTO3UITHHL.

Tema 2. Pycckuil HapoIHBIN TaHel. Durypsl rpynIoBbIX TPAIUUUOHHBIX IUIAICOK. [lapHblii TaHel. Pycckas OK 01 -
Kaapuib. Xoposoasl. [lepemsic. 26 04 06, 08
Pycckue npobu. Pazaoxka. [Ipucsnku- Mmyx. K 1.1 -
1.7.
Xonpl. JIBmkenus pyk ¢ 100koit. Yeuetka. [Ippokku. OnyckaHus Ha KOJICHU. OK 01 -
Tema 3. LpIranckuii akageMHUIEeCKUH TaHell. Xnomymiku - myx. Kpyroeele neperubanust Kopiyca. 20 04 06, 08
M3ydenune ¢pparmenrta tanma beccapaOckux mpirad (xopeorpadus IK 1.1 -
1.Mowceena). 1.7.
KonTpoabHbIi ypok (3 cemecTp) 2 3
Drnamenko. JIpuxenus pyk. Urpa Ha kactanbeTax. BeICTyKuBaHUsI. OK 01 -
[ToBOPOTHI . 20 04 06, 08
Tema 4. DneMeHTH! UCIIaHCKOTO TaHIA. IK 1.1 -
1.7.
3aK/FOUEHUE B IOBOPOTE C pabOTOM PYK. OK 01 -
Tema 5. ITonbcknit AkageMUYeCKUi TaHeL 1. Pas de bourre 1o V mosuiuu Bnepea, Ha3aj, 04 06, 08
«Ma3zypka 2. Pas gala Bniepen. IK 1.1 -
3. JKeHCKuil OCHOBHOM XOJI. 1.7.
4. «OTOnan?» BIEpe/.
5. Cabriole — o nosy, Briepes, moapsiz. 20
6. IlonoxxeHust KopIryca ¥ pyK B IAPHOM TaHLIE.
7. Dos a dos B pa3In4YHbIX JBHUKCHUSX.
8. Bpamenus B mapax.
9. OmyckaHue Ha KOJIEHO (MYXCKOE).
10. O0BO NEBYIIIKH 3 PYKY.
[To BEIOOPY Megarora MpOy4YMBAOTCS: MOJILCKUH TaHel «O03peK», OK 01 -
Oenopycckuii Taner «Becemryxay, oamkupckuii Taner «I'yinpHazupa» u ap. 24 04 06, 08
IK 1.1 -
Tema 6. M3yuenue HapOAHBIX TAHIICB 1.7.
[ToaroroBka K 3K3aMeHy OK 01 -
14 04 06, 08
IK 1.1 -
1.7.
3adger (4 cemecTp) 2
Bcero 3a |l xypc 144




11l kype

Pazgen V.
«[1sTBIiA TOIT OOYyUCHUS»

OK 01 -
04 06, 08

IK 1.1 -
1.7.

Tema 1. Pycckuil HapoHbI TaHel.

DuUrypsl rpyInoBbIX TPAIULUOHHBIX IUIACOK. [lapHblii TaHen. Pycckas
Kaapuiab. XopoBoel. Ilepemursc.
Pycckue npobu. Pazaoxka. [Ipucsnkm- Mmyx.

10

MK 1.1-1.7.

Tema 2. [{piranckuii akageMU4ecKuil TaHell.

Xnonymku- MmyX. Kpyrosele neperubanus Kopmyca.

Xompl. [IBmkenns pyk ¢ rookoii. Yederka. [Ippokkn. OnyckaHns Ha KOJIEHH.

10

K 1.1 -1.7.

Tema 3. DneMeHTHI HCIAHCKOT'O TaHIIA.

Drnamenko. /[suxenuns pyk. rpa Ha kactanbeTax. BeICTyKuBaHus.
[10BOPOTHI .

10

MK 1.1-1.7.

KoHTpoabHbI ypok (5 cemecTp)

Tema 4. U3yuenue Tanies

Benrepckuii Tanen u3 Oanera PaiiMmonna

\Ha svibop npenodasamens

Ceruannbs u3 0anera Jlon Kuxor

Tanen nepcuok u3 onepsl Kusass Urops

Maszypka u3 Oanera JlebemmHoe o3epo

Uapmam u3 6anera Konemust

Becennuii xopoBon u3 penepryapa ['ocynapcrBenHoro ancamoOis

HApOAHOI'O TaHIla «BepesKa»

Vcnanckuii Tanen u3 Oanera JlebennHoe 03epo

Heanonuranckuii Tanen u3 6aneta Jlebemauaoe ozepo

18

MK 1.1-1.7.

HOBTOpeHI/Ie paHee HpOﬁHeHHLIX TAHOCB JJI1 BKIIFOYCHUA B IIPOrpaMMy

FOCY}:[apCTBeHHOFO OK3aMCHa

48

MK 1.1-1.7.

Jx3amen (6 cemecTp)

Bcero 3a |11 kypc

68

\Hmozo 3a eecb Kypc

456




Conepsxkanue y4e0HOro MaTepHuaJia, JadopaTopHbie paéoThl U OcBanBaem
HaunmeHoBaHue pa3/1ejioB NPo(hecCHOHATLHOTO NpaKTHYeCKHe 3aHATHSI, CAMOCTOsITeJIbHAs padoTa o0yuaroerocs O0LeM YACOR ble
moayJs (ITM), MexkIuCHUIJINHAPHBIX KYPCOB KOMIIeTEeHIH
(MJK) u Tem "

Pazgen 3.
138
MJIK.01.03. /Iy3THBIi TaHel|
2 Kypc¢
Paznen 1. IlapTepHas moaaep:kka

Tewma 1.1. Ilogneprkka ydeHUIIB! ABYMST pyKaMH 3a Releve Ha nBe Horum 3a Tanmuio. Releve Ha nBe HOTHM C MEpPex0IOM HA O/HY)
TAJINIO. Hory. Temps leve Ha mecte 3a Tamuro. Temps leve ¢ mpoaBHXKeHHEM, 33 10

tanuto. Echappe Ha 1Be HOrM U ¢ mepexonoM Ha oaHy Hory. Preparation k OK 01 -04 06, 08

tours u3 IV u V nozunuii. MK 1.1-1.7.
Tema 1.2. Battement developpe Ha 45° 1 90° Bo Bce  |Developpe Ha 45° u 90° Bo Bce GOJIbIINE TO3bI KIIACCHYECKOTO TaHIIA. OK 01 -04 06, 08
0OJIBIIIKE TI03BI KITACCUYECKOTO TaHIIa Developpe Ha 45° Briepén efasse. Developpe Ha 45°B 1 apabeck 3a Taiuo. K 1.1 -1.7.

Developpe Ha 45°Briepén croise 3a Tanuto. Developpe Ha 45° B 3 apabeck 3a

TaJTUIO. 8

Developpe na 45° a la seconde 3a tanuto. Developpe - passe ¢ mepemenoit

no3el. Demi ronde de jambe 3a Tanuro. Developpe Ha 90° croise Bepén 3a

tanuro. Developpe Ha 90° efasse Briepén 3a Tanmuro. Developpe Ha 90° 1

arabesque 3a TaJInIO
Tewma 1.3. Pasnmuunsie Buast grand port de bras. Grand ronde de jambe 3a tanuro. Grande port de bras B 1 arabesque 2
Tema 1.4. Csizyromue U BCrioMoratensHble IBrkeHus | Temps lie Ha 45° 3a Tanuto. YUeHHK JODKEH MPUOOPECTH HaBBIK BO BPEeMs
C 3aBepIICHHEM B MaJICHBKUE M OOJIBIINE O3B epexo0B YUCHUIIBI ¢ TatbleB B demi-plie mepeMemars eHTp TSHKECTH ee 2 OK 01 -04 06, 08
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa KOpITyca ¢ HOCKa OIIOPHOM HOTH Ha BCIO CTOITY. MK 1.1-1.7.
Tema 1.5. Henonubie moBopoTsl (Ha 1/4 u 1/2 kpyra) |Henonublii moBopoT u3 croise Briepéa. [ToBopot Ha !4 kpyra en dedans. 2 OK 01 -04 06, 08

[loBopoTs! THTa battement soutenu, grand fouette en face L1 = 1.7,
Tema 1.6. Tour lents - "o6Boka" Bo Bcex Oonpmmx  [Tour lents - "o6Boaka" Bo Bcex Gonmbimx no3zax (1-2 obopora) 2 OK 01 -04 06, 08
1103aX MK 1.1-1.7.
Tema 1.7. Typst u3 V u IV nosuruu en dehors uen  [Typst u3 V u IV nosurmu en dehors u en dedans OK 01 -04 06, 08
dedans 2 MK 1.1-1.7.
Tema 1.8. TTonnepskka B "magaromiem” I arabesque [ToaaepKKu: OK 01 -04 06, 08

a) OTHOM PYKOU B OXBAT 3a TAJNIO, IPYTOM — 3a 3aISICThE, 2 MK 1.1-1.7.

0) 332 KHCTH WJIH 3aI5ICTh 00EUX PYK.
Tema 1.9. KoHTpoJIbHBII YPOK YPpoK KOHTPOJISI 3HAHU 2

Paznea 2. Bo3aymHasi moaaepxkka




Tema 2.1. Ilogaepkka y4eHHIIB ABYMsI pyKaMu 3a
TaTHIO.

Bce ManeHpkHMe NPBDKKHM KJIACCHMYECKOTO TaHIA MO MporpamMMme AAHHOTO
KJlacca M3Yy4aroTcd C MOAJNEP)KKONH YYEHMIbI JBYMs pyKaMH 32 TaJHIO
CHaJajla Ha MECTe, 3aTeM C MPOJBIDKEHHEM BIIEpel, B CTOPOHY, Hazaj.
Saute o V mozunmu ¢ noaAepKKoi 3a Tanuio, en tournant. Echappe na 11
mo3uiuio 3a tanuto. Echappe Ha IV mosunmro 3a Tamuto. HeGombrmoit
moabeM B To3e | arabesque. Saute mo V mo3wWmmu ¢ MPOIBHKEHHUEM
BIICPET, HA3AI.

Pas Jette 3a Tammuro. Pas assemble ¢ mpojBwkeHuem Brepén, Haszal, B
cropony. Changemente de pied c croise na croise. Changemente de pied
en tournant va Y kpyra.

Pas echappe na Il mo3unuio ¢ okoH4aHueMm Ha ofHy Hory. Pas echappe Ha
[V mosuimio ¢ OKOHUaHMEeM Ha OfHy Hory. Sissone simple s3a Tamwuro.
Masenbkoe pas de chat 3a Tamuro. Sissone simple en tournant 1/2 kpyra.
Sissone ouverte na 45°8 mo3y 1 arabesque. Temps lie saute 3a Tammro.
Sissone tombee ma croise Bmepén, masam. Pas brise Bmepém, nasam 3a
ranuto. Pas jete fermee B 1 arabesque. Pas jete fermee efasse masarn,
Briepen 3a tanuto. Pas ballonne B ctopony 3a tammro. Tours en l'air ¥V
MOBOpPOTA.

20

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.

Tema 2.1. Grand pas assemble ¢ moaepKKoit
YUCHHILIBI OTHOM PYKOH 3a PYKY, APYTOH - C yHOpOM B
ee OOK.

Grand pas assemble ¢ moaAep kKo 3a pyKy U yopoM B OOK MapTHEPIIH.
Grande assemble ¢ glissade B ctopony 3a tanuro. Grande assemble Brepén
C mara 3a TaJMIo.

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

Grande sissonne temps leve B | arabesque. He6ombimoit mogseM B mose |
arabesque. HeOonbmiodi moarem B mo3e | arabesque ¢ demi-plie.
He6omnpmoit mogsem B 1o3e | arabesque ¢ mara. IlpoHoc ¢ moBopoToMm B
nose «iactouka». IIpoHoc B mose «wiactouka». OmyckaHue Ha Oenpo B
mo3e «iactoukay. [lonroroBka K sK3aMeHy

10

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

3auer

Bcero 3a 2 kype

72

Paznea 1. [lapTepHas noaiep:kka

Tema 1.1. Tlogmepkka ydeHHIBI ABYMS PyKaMH 3a
TaJTHIO.

[lonnep:kKka ydeHUIbl IBYMsI PyKamMH 3a TAIHIO.

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

Tema 1.2. Bce Bumnl grand fouette en tourmant en|
dehors u en dedans c mepexomom u 0Oe3 mepexojna ¢
nasbleB B demi- plie.

Grande fouette en tournant en dehors. Grande fouette u3 a la second 90 en
dehors. Grande fouette u3 IV arabesque.

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

Tema 1.3. Tour lents ("o6Bomka") mo 2-3 u Gonee

Bo BpeMss KOMOWHAIMM ydYeHHUIIA HECKOJIbKO pa3 MEHsSeT MO3bl, a 3aTeM|

MMOBOPOTOB

nepexoauT Ha Typsl en dehors u en dedans. Tour lents mo 2-3 obopora lents

OK 01 -04
06, 08




Briepéxn. Tour lents en dedans 3a kucTs attitude effacce.

B mo3e I arabesque. B Hakione. Tour lents B mo3e IV arabesque. Tour lents MK 1.1-1.7.

B | arabesque. c mepexonoM Ha TypBHI.
Tewma 1.4. Typsrl (1o 2 - 3 1 6011€€ TTOBOPOTOB) Typsr en dehors u3 mo3sl croise. Typsr u3 no3sl I arabesque. Typsr U3 o361 OK 01 -04

[V arabesque B effacee Bnepen. Typsl u3 [V arabesque JIMIIOM K mapTHEpY. 06, 08

Typsl u3 no3s! attitude effacce. Typst u3 mo3sr 11 arabesque ¢ demi-plie. Typsl MK 1.1-1.7.

c tombee B mo3y I arabesque.

Typsi ¢ preparation degage. Typsi u3 o3sl a la seconde 90° en dehors.
Tema 1.5. Ilognep:kka yueHHIBI ABYMS pykamu 3a 06e [Typsl u3 monoxkenus a la seconde Ha 90° (y4eHHKH CTOAT JHILIOM JAPYT K OK 01 -04
PYKH (32 KHCTH WJIH 32 3aISICThS). npyry); Typel u3 mo3bl croisee "uz-mox pyku mapTtHepa" (B HCXOTHOM 06, 08

MMOJIO)KEHUU YYEHHWI]a CTOWT Ha JIEBOW HOTE, MpaBas pyka B 3-U MO3WINH, K 1.1-1.7.

neBast - BO 2-i, yU4EHUK 1103311 Hee).

Typsl u3 mo3wl attitude effacee (yuenuk crout nepen ydenuuei). Typsl u3

nonoxxenus a la second 3a pyku. Typsr «u3-mon pyku» naptaépa. Typsr u3

monokeHus attitude. Typsl 3a 3amscThe u3 o3kl | arabesque:

a) B MICXOJHOM IIOJIOKEHHUW TEpe]] TypaMH YYCHUK ACPKUT YUCHHILYy 32

3aIsICThs 00EHX PYK, CTOS 103311 HEE;

0) B MCXOIHOM IOJIO)KEHUH YYCHUK JIEPKHUT YUCHHILy 3a 3aIsiCThe OJHOMH

PYKH U CTOUT JIMLIOM K HEH.

Typel 3a 3amsicTbe U3 | arabesque.

TypsI 3a 3amsicTee ¢ mrara a attitude effacce.

Typsl, BO BpeMsi KOTOPBIX YYSHHUIIA ICPKHUTCS 32 Masel] y9YeHUKa:

a) W3 1mo3bl croise (mepes (GopcoM ydeHHUIa JCPIKUTCSA APYroi pykou 3a

PYKY y4eHHKa);

0) B mo3e attitude (Hora yueHuib! Ha 45°) ¢ mara, ¢ tombee.

Typsl 3a maner u3 no3sl attitude Brepén. Typhl 3a majer; U3 ecarte B 1mMo3y

attitude.
Tema 1.6. Mcnionnenue yuenuueit developpe, OK 01 -04
developpe- passe, grand rond de jambe. pe3kim [lomnepxka 1-ii pykoii developpe croise Bmepen. Ilognepxka 1-ii pykoit 06, 08
NOATSATHBAHUEM 3a YKy U3 1036l "cuasa" Ha moiy B |[developpe - passe. [Tognepkka 1-ii pykoit developpe Brepen. [Tomaepixkka 1- MK 1.1-1.7.
no3sl attitude u I arabesque. i1 pykoit grand ronde de jambe.
Tema 1.7. Meanennble HOBOPOTH yueHHUIIBI 32 KUCTh  [[ToBopoT 3a xucth u3 la seconde B attitude. IloBopoT 3a KHCTH U3 Croise OK 01 -04
[TyTEeM IIEpEMEHBI O3UIIMU €€ PYKH, a TAK)KE CMEHON  [BIIEPE. 06, 08
[10JIOKEHUS] CAMOU KUCTH. MK 1.1 -1.7.
Tewma 1.8. Tour lents Bo Bcex GOJBITNX TT03aX Tour lents a la seconde 3a omny pyky. Tour lents 8 mo3e Il arabesque 3a OK 01 -04
KJIACCUYECKOT0 TaHI[a 3@ KUCTb, 32 3aIIACThE 3arsiCThe. 06, 08

Tour lents 3a xucte B ecarte maBepx. Tour lents 3a kucts B attitude croise MK 1.1-1.7.

KoHTpoJbHBIH YPOK

3auer




Pa3jien 2. Bo3nymuas nogjiepxkka

Tema 2.1. Bee 60mbIme MPBDKKH KIIACCHIECKOTO
TaHIIA.

[IpBDKKH M3ydaroTCs C TOJICPKKON JAByMs pyKaMmu 3a o0e pYyKH, 3a OJIHY)|
PYKY 1 KOMOWHHUPOBAaHHBIMHU IIPUEMaMHU, T.€. OAHOHN PYKOH 3a pyKy, IpyToi
3a tanuto U T.1m. Grand pa de basque 3a Tanuro.

Grand jette - passe B cropony B attitude.Cabriol ¢ npoaBmxkenuem. Sotte ¢
POIBIKCHUEM.

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

Tema 2.2. Bosgymmbeii Typ w3 V mo3ummm C
3aBepmieHneM BV mo3unuio B demi-plie ¢
NOACPIKKON IByMSI pyKaMH 3a TaJIHIO.

3yueHne BO3AYIIHOTO Typa U3 V IO3ULUU C 3aBEPIICHUEM B V MO3ULHIO B
demi-plie ¢ monIepKKOM IBYMsI pyKaMu 3a TaJIHIoO.

OK 01 -04
06, 08
IK1.1-1.7.

Tema 2.3. Grand jete B mo3e attitude (¢ mommepKkoi
IByMsI pyKaMH 3a TaJIHIO).

M3yuenne Grand jete B mo3e attitude (¢ momaepKKoi OByMs pyKamu 3a
TaIuio).

OK 01 -04
06, 08
MNK1.1-1.7.

Tema 2.4. IlppDKKH C MOJETOM BOKPYT YYEHHKa C
MOJIePKKOW JBYyMsI pyKamH 3a pyku: assemble en
tournant.

M3yuenne Assemble en tournant 3a pyku.

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

Tema 2.5. [IppDKKH Ha pyKH yY€HHKA C 3aBepLICHHEM
B 1103¢ "phIOKa"

PeiBKOM 3a OfHY pyKy u3 mo3bl "cuasa" Ha mony (0e3 moBopoTa W ¢
MOBOPOTOM B BO3/IyX€ B MOJIOKEHUU CIIMHOH K ITOTY).

Grand fouette saute (B mosere - CIUHON K yUEHUKY ).

Jete entrelace. Cabriolle fouette. Ilpsbkok ¢ pasbera (BHauage c pas
assemble, a 3aTeM c pas sissonne) 6e3 MOBOPOTA U C IIOBOPOTOM B BO3AYXE B
MOJIO’KCHUH CIIMHOM K TOITYy.

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.

Tewma 2.6. IIppDKKH A0 YPOBHA TPY/IU U IJIeY yYEHHKA.

Grand jete B mo3e attitude effacce ¢ moanepkKoi OfHOW PyKOW B OXBAaT 3a
Tanuto. [ToiimaB YUY€HHIY B IMOJIETC, YYCHUK JOJIKCH YMETh ITIOBOPAUYMNBATHCS
BOKPYT CBOCH OCH, IBUTaThCsl B KAKOM-JTHOO HAIPaBICHUH.

[ToBOPOTHI Y4YCHHIBI HA PyKax y4YeHHKa C IMOI0pachiBaHHEM B BO3IYyX H3
036l "phIOKA" B MOJIOKEHUE CITMHOMN K 1oty u oOpatho. Grand jete B mo3e I
arabesque c 3aBepllicHHEM TPbLKKA Ha Oe/ipe yYeHHKa CTOs (C MOIePIKKOI
YYCHHIIBI IBYMsI PYKaMH 33 TAJIUIO).

OK 01 -04
06, 08
IK1.1-1.7.

Tema 2.7. [logbeMbl YYSHHIIBI ¢ (PUKCHPOBAHHEM 1103
Ha CPYyJId UM TIJIeYE YUYECHHKA.

C pas saute, MaleHBKOTO pas assemble c 3aBeplICHHEM B TIOJOXKEHHE
"cuns". PeIBKOM 3a OfHY pPYyKY M3 T03BI ""CHAS" Ha IOy C 3aBEpIICHUEM: B
MM0JI0’KEHUE "cus" Ha Iuieye ¢ IOBOPOTOM B BO3JyXe; B ITOJIOKEHHUE "nexa”
Ha IIede CIIMHOM ¢ MOBOPOTOM B BO3AYyX€; B 03¢ "macTouka'.

C OousbLIMX MPBDKKOB: jete enterlace B mo3y "iacrouka", saut de basque ¢
3aBepIICHHEM B IOJIOKEHUE "cuasa"', ¢ pas sissonne ¢ 3aBepIICHHEM B
MoJIo’keHue "cuad", Koraa HOrM y4eHHNs! Mo | mpsaMoil mo3uIyH, COrHyThIE

B KOJICHAX, OKa3bIBAIOTCS 3a CIIMHOM y4YeHWKa; ¢ pa3bera (mM3-3a CIHHBI

OK 01 -04
06, 08
K 1.1-1.7.




y4eHHKa) Ha Tuiedo B mo3e "mactouka'. [lombem B mo3e I arabesque (10
YPOBHSI TPYOu YUYCHUKA) C MOAJICPKKOM YUECHUIIBI OJHON pyKoHl mof

HAKJIOHEHHBIA KOPITyC, APYTOH - 32 OEAPO MOAHITOI HOTH

IloaroToBKa K SK3aMeHy 4
JK3AMEH 2
Bcero 3a BTopoii roj o6y4yenus 66
HToro 3a kypc 138

HaumenoBanme pa3aesioB npogeccuoHaJILHOro
moayJs (ITM), MexauCIUIINHAPHBIX KYPCOB
(MJK) u Tem

Coaepsxanue y4eO0HOro MaTepuaJia, JJabopaTopHbie paéoThl U
NPaKTHYEeCKHe 3aHATHS, CAMOCTOsATeIbHasi padoTa o0y4arolerocs

O0BeM yacoB

OcBauBaeM
ble
KOMIIETeHI[H
"

Pazpgen 4.

MJIK 01.04. Taneun MmogepH

4884

8 (1 baneTHbII KJIacCC)

Pa3znen 1. XapakTepucTuKa U HCTOPHUS PA3BUTHSA
TAHLA MO/IePH

[149TH OCHOBHBIX CHCTEM TaHIIA CO CBOCH 3CTETHKOM, MKOJIOH M TEXHUKOM
VICIIOJTHEHMS: KJIACCUYECKUH, MOAEPH-IIKa3, MOAEPH 1 MOCTMOAECPHUCKHI
TaHIIBI.

Bo3HMKHOBEHHE TaHIa MOAEPH, NCTOPUS BOSHUKHOBEHUSI.
(OCHOBOIIOJIOKHUKY ¥ OCHOBHBIE NTPEICTABUTENIN COBPEMEHHOTO TaHIIA.
CTHriM CBOPEMEHHOTO TaHIIA

[[Ik0aBI COBPEMEHHOTO TaHLIA.

Benymue mkossl, Xxopeorpadpl, HCIIOIHUTEIIH:

Tpuia bpayn, Mapk Moppuc.

TBOopuecTBo ITuHa baym.

TaHel MOCT-MOJIEPH.

'TBOpUECKHE LIEHTPBI U ABTOPCKUE KOJUIEKTUBBI Poccny,
MOITYJIAPU3NPYIOLINE COBPEMEHHBIE

HanpasyieHus Tanna. E. [Tandunosa, A.

Curanosoii, H. Orpsi3koBa u 1p.

TBopuectBo b. Ditdmana

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

PaSBI/ITI/Ie CUCTCMBbI pasnpquHx OIKOJI TaHIOa MO)IepH, €€ CBA3b C HUMCHAMUA
KpYITHBIX TIe1aroros, Xxopeorpados u ucnoiauureiei. dunocodckue
KOHLIENLMH JBW>KEHUS TaHLIAa MOJEPH.

[103BOHOYHHUK — OCHOBA IBMXeHUA. [IoHATHS «contraction» — CxKaThe U

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.




«release» — pacimpeHre Kak OCHOBBI JIBW)KEHHS TEXHUKH M. ['paxem.
OOyueHne uepe3 IesTeIbHOCTh, METOJ] IPOEKTOB. J[BIkeHHe 3a cueT
MaJCHUS U TIObEMa TSDKECTH KOPITyca, €ro MOCTPOCHHUE 110 CHHYCOU/IC:
NBUKEHHME-33/IepPKKa B KyJIbMUHAIIMOHHON TouKe (suspend) 1 oOpaTHBII
BO3BpaT (recovery) — rexuuka /. Xamdpu u X. JIumoHa.

B3arMOCBSI3b IBMKEHUS U JIBIXAHUS.

OcoOeHHOCTD 00JIee TIOJTHOTO MCIOIB30BAHMSI IIPOCTPAHCTBA B TAHIIE

MOJICPH 3a CUCT NECPCABMIKCHUA UCIIOJTHUTCIIA 110 TOPHU30OHTAIN U BEPTUKAIH.

[Tonsitie «yposan» (Levels). Buasi levels.

Pa3znen 2. OcHOBHbIE IPHHIIAIBI H3YYEHUSI
TEeXHUKHU JBUKEHUS] M MCTIOJHEHMS] TAHIIA MOJEePH

Tewma 2.1. Stretch ynpakHeHHs Ha Oy

Cros: heelstand mit arm reach.

Cus:

1. Spin B two hit sit mo3uium.

2. Twist Bepxa kopiryca B two hit sit mo3unuu.

3. Jazz split ¢ HaKJIOHOM KOpITyca BIiepe K HOTe C MOCIISAYOIINM
HAKJIOHOM Ha3a/l.

4. 13 two hit sit mo3unum potanus 6enep.

JIexa Ha crivHe:

1.High body arch.

2. Arch to back bend (pyku Ha mmkonoTKax).

3. Thorax and leg lift (pyku Ha mony B cTOpoHY).

4. IlogbeM BBITSHYTOM HOTH K IPOTUBOIONIOKHOW KHCTH PYKH.
5. Grand battement (Bnepen, B cTopoHy) ¢ flex cTorsl.

Ha xonensx:

1. Arch back (cuns Ha nsTKax).

2. Torso role vertical.

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.

Tema 2.2. YipaskHeHHs B TTapTepe (TEXHUKA PEITi3)

[IpakTHueckne 3aHATHSL.

1. TlonsiTust uMITyIbC, UHEpHHs, Oananc. [IpUHIMITEL 1Ka3 —MOJIEpH TaHIIA.
2. PaboTa c Becom Teja B MpOCTPAHCTBOM.

3. [Ipopabotka nonoxenuii Hor — flex, point.

4. N3omupoBanHas paboTa MBI B TIOJIOKCHUH JIe)Ka U CUS.

S. dukcupyeMblie HAKJIOHBI TOPCA K HOT'aM B ITOJIOKEHHU CHJISL.

6. YrpaxHeHus stretch-xapakrepa B IOJOKEHUY JIKA U CHJIS.

7. JlprxaTenpHas THMHACTHKA C HCIIONIL30BaHUEM contraction, release.

8. Contraction, release Ha YeTBEpEHbKaX.

9. Body roll B nmonoxenun croisee Cus.

1

0.Ynpaxuenus stretch-xapakrepa Ha npopaOOTKY MOJIOKEHHSI HOTH B

14

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.




CTOPOHY H U3 TOJIOKeHUs frog-position ¢ UCMOIB30BaHUEM PYK.

11. ITogsem HOTr Ha 90° U3 MOJIOKEHUS, Jiexka (CTOIBI — POint).

12. Grand battement Briepen, U3 MOJIOXKEHNUS, JiexKa Ha crirHe, grand
battement B cTOpOHY U3 MOJIOKEHUSL, JIEKa Ha OOKY 1

grand battement B CTOpOHY ¥ Ha3aJ U3 TIOJIOKEHUS, CTOSI HA YeTBEPEHbKAX.
13. UmmpoBuzanus. [lepudepuitapie 1 IEHTPATbLHBIC TOUYKH.

Tema 2.3. [IpakTHueckue 3aHATHSL. OK 01 -04
YipaKkHEHHUS Ha CeperHe 3aj1a 1. [To3umuu pyk ¥ HOT B JpKa3-TaHIle. VizonmupoBaHHas paboTa ToJIOBEI, 06, 08
14, pyK, CToI, Oe/iep, HOT' B IOJIOKEHUH CTOSI. IK1.1-1.7.
2. M3onrpoBanHas paboTa rojoBbl, CTOI, KOJICHEH, mied, Oeiep co cpenHei
YaCTBIO KOPITyca M HOT B TAaHIIEBAJILHBIX
KOMOUWHAIIMAX.
3. B paznene uzonsmus mpoydruBaeM HOBOE MOHSATHE — KPECT, KBaaparT. 18
4. IIpoyuuBanue flat back Bnepes U3 MoNOKEHUS CTOS.
5. JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA C MCIIOIBb30BaHUEM contraction, release, ¢
moOaBiIeHHEM Pa0OTHI PYK B MOJIOKEHUH CTOSI.
6. [TaxoBbIe U OOKOBBIC PACTSIKKH. YTIPaXKHEHHS CBUHIOBOTO XapaKTepa.
7. YHpaXHeHUs IS paccialiieHns TO3BOHOYHHUKA.
8. [IpopaboTtka nBwxenuit: drop, swing, roll down, roll up. Twist Topca.
9. «BocbMepKay KOPITyCOM € TIO3UITUH CKPYYHUBaHHsI OJTHOBPEMEHHO.
10 bazoBele maru, moAroToBKa K mupyatam: a) Ha 180° co 2 u 4 no3unuu;
0) Ha 360° co 2 U 4 MO3HIIHH.
Tema 2.4. [IpakTHuecKoe 3aHATHE. OK 01 -04
JK3epcHcC Ha cepeinHe 3aa 1. Demi u grand plie ¢ mepeBo1IoM CTON U KOJIEHEH 13 BEIBOPOTHOTO 06, 08
MOJIO’KEHUS B MapaiielibHoe U Hao00poT. Demi u 18 K 1.1-1.7.

grand plie B coueTanuu c releve.

2. Battements tendus ¢ nmepeBoioM 13 napauIeIbHOTO MOJI0XKCHHS B
BEIBOPOTHOE W HA00OPOT, C UCIOJIb30BaHUEM brash, ¢ mogbeMOM TSATKH
OTIOPHOM HOTH BO BpeMs BEIHECEHUS Ha HOCOK WJIM OpOCKa.

3. Battements tendus jetes ¢ mepeBoZOM U3 HapajlieIbHOTO B BHIBOPOTHOE
[10JIO’KEHHE M HA00OPOT, C UCIT0JIb30BaHUEM brash,

C TIOJbEMOM IISTKH OTIOPHOM HOTH BO BpEeMsl BEIHOCA Ha HOCOK HITM OpocKa
4. Rond de jambe par terre ¢ mogsemom Horu Ha 90°.

5. Battements fondu na 90°.

6. Adajio.

7. Grands battements jetes C mobeM IATKH ONIOPHOW HOTH BO BpeMsi




Opocka.

[ToarotoBka K 9K3aMeHY 6
JK3ameH (8 Kiaace)
2
Bcero 3a 8 (1 6ayeTHBII KJ1acc) 72
9 kyacc (2 GaJieTHBIN KIace)
Pasznen 1. U3yyeHne TeXHUKH IBMKeHUS U
HCIOJHEHUS TAHLA MOJEPH
Tema 1.1. Stretch ynpaxkaeHus Ha oy Cros: heelstand mit arm reach.
Cunas:
1. Spin B two hit sit mo3ummy.
2. Twist Bepxa kopmyca B two hit sit mo3urum. OK 01 -04
3. Jazz split ¢ HaKIIOHOM KOpITyca Briepe]] K HOTe € TIOCIEAYIOINM 6 06, 08
HaKJIOHOM Ha3al. MK 1.1-1.7.
4. U3 two hit sit mo3umnmm poranus oexep.
JIexa Ha cnivHe:
1. High body arch.
2. Arch to back bend (pyku Ha mmkomoTKax).
3. Thorax and leg lift (pyxu Ha oy B CTOPOHY).
4. Tlombem BBITSHYTOM HOTH K IPOTHBOIIOJIOKHOM KHCTH PYKH.
5. Grand battement (Bniepea, B cropony) ¢ flex cromsl.
Ha konensix:
1. Arch back (cuas Ha nsTKax).
2. Torso role vertical.
Tema 1.2. YrpaxkneHus B naprepe [IpakTHYEeCKUE 3aHATHUS.
. Ilonsitust umITysbc, nHepIws, 6ananc. [IpUHIUITET 1Ka3 —MOJIEpH TaHIa.
. PaboTa c Becom Tena u mpocTpaHCTBOM.
. IIpopaboTka nonoxenuii Hor — flex, point. 16 OK 01 -04
. U3onmupoBanHast paboTa MBIIII] B ITOJIOKEHUH JIeKa U CHIS. 06, 08
. DukcupyeMble HAKJIIOHBI TOPCa K HOraM B TIOJIOKEHUHU CUJIA. K 1.1 - 1.7.

. Yrpaxnenus stretch-xapakrepa B TIOJIOXKESHUH JIexKa U CHJISL.

. JIpIxaTenbHas THMHACTHKA C UCTIOJIb30BaHUEM contraction, release.

. Contraction, release Ha 4eTBepeHBKaX.

. Body roll B nojioxeHun croisee CUsl.

10.YrpaxHeHus stretch-xapakrepa Ha MpopabOTKY MOJI0KEHHSI HOTH B
CTOPOHY M U3 TOJIOKEHUs frog-position ¢ UCMOL30BaHUEM PYK.

O 00 IO LN B W —

11. TToapem HOr Ha 90° U3 MONOKEHMS, JIeka (CToIbl — Point).




12. Grand battement Briepes, U3 MOJOKEHUS, JIeKa Ha criuHe, grand
battement B cTOpOHY U3 MOJIOKEHUS, JIEKa Ha OOKY U

grand battement B cTOpOHY 1 Ha3a/1 U3 MOJIOKEHUS, CTOSI HA YeTBEPEHBKAX.
13. Umnposwuzarus. [lepudepuiinpie U eHTpaIbHBIC TOUKH.

Tema 1.3. YnpaxHeHHs Ha cepeauHe 3a1a

[IpakTHUyecKUe 3aHATHS.

1. [To3uruu pyk 1 HOT B Jika3-TaHIle. M3onupoBanHas paboTa rojioBHI,
14, pyK, CToII, Oeiep, HOT B MOJIOKCHUU CTOSI.

2. M3ompoBanHas paboTa roJjIoBBI, CTOM, KOJICHEH, 11ed, OeJiep co cpeaHeit
JaCTbIO KOpIIyCa U HOI' B TAHIICBAJIBHBIX

KOMOMHAIHIX.

3. B pazmene u30is1Hst MpOyYUBaEM HOBOE MTOHITHE — KPECT, KBaIpar.

4. IlpoyunBanue flat back Bnepes u3 monoxxeHus cTosl.

5. JlpIxaTenpHas THMHACTHKA C HCIIONB30BaHUEM contraction, release, ¢
mo0OaBiIeHHEM PabOTHI PYK B MOJIOKEHUU CTOSI.

6. [laxoBBIe 1 OOKOBBIE PACTSHKKH. Y IPaXHEHHSI CBUHTOBOTO XapaKTepa.
7. YpaxXHEeHUs AJ1s Pacciia0IeHUs TT03BOHOYHUKA.

8. [Ipopabotka amwxenuit: drop, swing, roll down, roll up. Twist Topca.
9. «BocbMepkay KOPITyCOM C TIO3UINU CKPYYHBAHUS OTHOBPEMEHHO.

10 bazoBele maru, moAroToBKa K mupyatam: a) Ha 180° co 2 u 4 no3unuu;
0) Ha 360° co 2 u 4 no3unuu.

18

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.

Tewma 1.4. Bpamienust, Kpoccel

[IpakTHueckoe 3aHATHE.

1.OcHOBHBIE ABIKEHUS W TaHIIEBAILHBIC DIIEMEHTHI, IIPOYYCHHBIC Ha
[EPBOM IOy 00yUYCHHMsI, KOMOMHUPYIOTCS B 00JIee CIIOKHBIC 10
KOOP/IMHAIIMY TaHIIEBaIbHbIC KOMOMHaIMK. TaHIleBalbHbIC KOMOMHAIIMY Ha
OCHOBE TIPOIIEHHOTO MaTepuaIa.

2. lllTonopHble BpallleHHUs.

3. Tours: a) co 2 mo3uruu Ha 180°, 360°, 720°; 0) u3 4 mo3unuu Ha 180°,
360°, 720°; B) B mo3ax (effacce, croisee).

4. Tours chaines o auaroHam.

5. Grand battement jete o BceM HanpaBICHUSIM.

6. Pas jete o BceM HaIpaBIICHUSIM.

7. llarn ¢ koopauHaLUen Tpex, yeTbipex U Oosee nentpos. Llaru c
MCITOJIB30BaHUEM contraction, release, cMeHOM

HallpaBJIEHUM.

8. Pas chasse kak moJroToBka K OOJBIIMM MPBDKKAM.

0. COC,I[I/IHCHI/IG 11aros, IMPBIEKKOB BO BpAICHUHN B CIMHBIC KOM6I/IHaLII/II/I.

20

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.




10. Bpawenus o kpyry.
11. Umnposuzauus. TaHueBaibHbIe KOMOMHAIIH.

[loaroToBKa K 3K3aMEHY

JIK3aMeH

Bcero 3a 9 (2 6ajeTHbI) Ki1acce

1 kypc

Pa3znen 1. Texuuka coBpeMEHHOI0 TaHIIA

Tewma 1.1. Stretch ynpaxaerns Ha oy

Cros: heelstand mit arm reach.
Cus:
1. Spin B two hit sit mo3uium.
2. Twist Bepxa kopmyca B two hit sit mo3uiuu.
3. Jazz split ¢ HaKIIOHOM KOpITyca BIepel K HOTE C MOCISAYOIIMM
HAKIIOHOM Ha3ajl.
4. 13 two hit sit mo3unmu potanus 6enep.
Jlexa Ha crivHe:
5. High body arch.
6. Arch to back bend (pyku Ha mukonoTKax).
7. Thorax and leg lift (pyku Ha Moy B CTOPOHY).
8. [logbeM BBITSIHYTOM HOT'H K IPOTHUBOIIOJIOKHON KUCTH PYKH.
9. Grand battement (Bniepes, B cTopoHy) ¢ flex cTorsl.
Ha konensix:
1.Arch back (cuns Ha maTKax).
2.Torso role vertical.

18

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.

Tema 1.2. YcnoxHEHHbBIE YIPaXKHEHNS Y CTaHKa

1.Grand - plie:

a) Contract-release (akieHTHpOBaHUE);

b) Impulse (ciuHOi#t k cTaHKY);

c) Impulse u3 monoxenus flat back B koopanHaIMK C IBUKEHUEM PYK;
d) Side stretch ¢ Tomukom Gempa.

2. Battement tendu Ha plie ¢ yapoM NSTKH OMIOPHON HOTH:

a) BIIEpe/, ¢ TOCIEIYIONUM contract;

b) ¢ otkpeiBanreM paboTaromieii HOTH Yepes passe (BIepe., B CTOPOHY,
Ha3a]) ¥ MOCJIETYIONIMM OITyCKaHUEM €€ Ha IIATKY;
3.Swing-balancoire (3 CTOPOHEBI B CTOPOHY).

4.Leg expansion Briepes] ¢ mepernbanueM Kopiyca Hazaja (CIIMHON K
CTaHKY).

5. Lay out (Bmepen).

16

OK 01 -04
06, 08
K 1.1-1.7.




6. Swing-balance (Ha3am, JIUIIOM K CTaHKY).

7. Grand battement swing (B cropoHny).

8. Kick ballchange Briepen ¢ HAaKJIOHOM KOpITyca BIepel K HOTe.
9. JIxaz-pirouettes.

10. Stretch-extention xHor u Koprmyca.

Tema 1.3. Bonee ciioxkHbIe isolation Ha pa3IUYHBIX
levels

[loBTOpeHne panee BeIydeHHBIX isolations. HoBeie isolations. Koopauaarist
HECKOJIBKHX LIEHTPOB.

["ostoBa (CTOSI U B MOJIyNIPUCEAAHUH):

1. «MasgTHuK» B OBICTPOM TEMIIE.

2. Kpyr B ObICTpOM TeMIIE.

3. Panee npotifgeHnble isolations rojoBbl B KOOpAUHAIMH C isolations mied u
PYK.

[1eun (cTOSI ¥ B IOMYTIPUCEIAHIH):

1. Twist nyeu.

2. [Tomykpyr u Kpyr (IOOYepEIHO KaXKIBIM TIIICHOM).

3. [Tomykpyr u kpyr (OJJHOBpEMEHHO 00a Tiieda B OMITO3UIIHN ).

4. «Bocemepkay.

5. Panee mpolinenHble isolations B KoopauHanuy ¢ isolations ToJIOBBI H PYK.
['pyaHast Ki1eTka (CTosl, B MOTYIPUCEAAHUH U CHIIS):

1. Accent (M3 CTOPOHBI B CTOPOHY, AyOIlb, TUArOHAI).

2. Contract-release.

Bepx xopyca (cTos):

1. Side stretch ¢ mocnemyrommM twist 1 HAKJIOHOM BITEpE].

2. Twist ¢ Torukom Oenpa.

3. Flat back-roll.

4. Flat back ¢ Tomukom Genpa.

Pelvis (B momynpuceaanun):

1. Hip cross - quaroHaiib.

2. KBagpar-auaronasb.

3. «BocbMepkay.

4. Panee npoiigennsie pelvis isolations B koopauHauuu ¢ isolations Hor,
rOJIOBBI, YK, TUIEY.

Horwu (cTOST), MOIyKPYT KOJIEHOM.

Pyku (CTOS B OJyIpUCEIaHHUN):

1. [lomykpyT 1 KpyT OAHON MIIM OOEMMH PyKaMH MUMO KOpITyca.

2. «BocbMepkay.

3. Panee mpoiineHHbIe MO3ULIMH U TIOJIOKEHUSI PYK Ha pa3nuuHbIX levels B

KOOpIMHALUU ¢ isolations APYruX LEHTPOB.

14

OK 01 -04
06, 08
MK 1.1-1.7.




Tewma 1.4. bonee cnoxHble CMEHBI YpOBHEH

13 nonoxenus «cros» - B two hit sit mo3umuro.

1. VI3 monoskeHus «CTOsI» - B MOJIOJKEHHUE «IEXKa Ha CIIUHE» (Yepes
PACTSIKKY).

2. V3 IONOXEeHUsI «CHIS Ha MATKAX» - B MIOJIOKEHUE «CTOS» (Uepes
BEITSITHBaHuE HOT 1 deep body bend).

3. U3 moI0KeHNs «Ha KOJIEHSIX) WU «CUOd Ha KOJICHAX M IIATKax» - B
TIOJIOKCHUEC «CTOS».

4. 13 two hit sit mo3unuy - B TOMOKEHUE «CTOSD (Yepe3 OTHO Wik 00a
KoJsieHa U pelvis lift).

16

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.

KonTposabHbIi ypok (1 cemecTp)

Jk3ameH (2 cemecTp)

Bcero 3a 1 kypc

72

2 Kypc

144

Pa3nen 2. OTpaGoTKa TEXHUKH COBPEMEHHOI 0
TaHUA

Tewma 2.1. Stretch ynpakHeHHs Ha Oy

Cros: heelstand mit arm reach.

Cust:

1. Spin B two hit sit mo3uium.

2. Twist Bepxa kopiryca B two hit sit mo3unuu.

3. Jazz split ¢ HaKJIOHOM KOpITyca BIiepel K HOTE C MOCISAYOIINM
HAKIIOHOM Ha3ajl.

4. 13 two hit sit mo3unum potanus Genep.

JIexa Ha crivHe:

5. High body arch.

6. Arch to back bend (pyku Ha mmkonoTKax).

7. Thorax and leg lift (pyku Ha oty B CTOpPOHY).

8. [TogbeM BBITSIHYTOM HOT'HM K IPOTHUBOIIOJIOKHON KUCTH PYKH.
9. Grand battement (Briepen, B ctopony) ¢ flex cTomsr.

Ha konensix:

10.Arch back (cuns Ha nsTKax).

11.Torso role vertical.

34
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06, 08
MK 1.1-1.7.

Tema 2.2. YcinoXKHEHHBIE YIIPaKHEHUS Y CTaHKa

1. Grand - plie:
e) Contract-release (akieHTHpOBaHUE);

f) Impulse (cnvHOM K CTaHKY);

34
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g) Impulse u3 monoxenus flat back B koopauHaImu ¢ ABUKEHHEM PYK;
h) Side stretch ¢ Tomukom Genpa.
2. Battement tendu Ha plie ¢ yiapoM NSTKH OMIOPHON HOTH:
C) BIIepe/I, C MOCIEAYIONUM contract;
d) c oTkpbIBaHUEM paboTarolell HOTH Yepe3 passe (BIepe., B CTOPOHY,
Ha3a.) ¥ MOCJICTYIONINM OIyCKaHUEM €€ Ha IIATKY;
3.Swing-balancoire (13 cTOpoHBI B CTOPOHY).
4.Leg expansion BIiepes ¢ nmeperudaHneM Kopiyca Ha3az (CIIHHON K
CTaHKY).
5. Lay out (Bmepen).
6. Swing-balance (Ha3a, TUIIOM K CTaHKY).
7. Grand battement swing (B cropoHny).
8. Kick ballchange Briepen ¢ HaKIIOHOM KOpITyca BIiepe.T K HOTe.
9. JI:xa3-pirouettes.
10. Stretch-extention mor u Koprmyca.

Tema 2.3. Bonee ciioxkHbIe isolation Ha Pa3IMYHBIX
levels

[loBTOpEeHME paHee BhIydeHHBIX isolations. HoBele isolations. Koopaunariust
HECKOJIbKHX LIEHTPOB.
["ostoBa (CTOSI ¥ B TOJTyNIPHCEAAHUH):
1.«MasaTHUK» B OBICTPOM TEMIIE.
2.Kpyr B ObicTpOM TEMIIE.
3.Panee nipoiineHHbIe isolations TOJIOBBI B KOOPAWHAIIMY ¢ isolations rured
U pYK.
[Ineun (cTost ¥ B MOMYTIpUCEIaHNH):
6.Twist rieu.
7. Iloaykpyr u KpyT (II00YEPETHO KAXKIBIM TIIEHOM).
8. [Tomykpyr u kpyr (0JJHOBpeMEHHO 00a Tieda B ONIO3UIIHN ).
9. «Bocemepkay.
10.Panee npoiinennsie isolations B koopAHHAIMH C isolations TOJOBBI U PYK.
['pynHas kieTka (CTos, B MONYHIPUCEAAHUN U CUIA):
1. Accent (43 CTOpPOHBI B CTOPOHY, Ay0JIb, TUArOHAIB).
2. Contract-release.
Bepx xopiryca (cTos):
1. 1.Side stretch c mocnenyrommm twist 1 HAKIIOHOM BIIEpe.
2. Twist c Torukom Oenpa.
3. Flat back-roll.
4. Flat back ¢ Tomukom Gespa.
Pelvis (B momynpuceaanum):

1. Hip cross - qjuaroHaib.
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2. Ksagpar-nguaroHaisb.
3. «Bocbmepkay.
4. Panee npoiinernsie pelvis isolations B koopauHanmw ¢ isolations
HOT, TOJIOBBI, PYK, TICY.
Horwu (cTos1), MOIyKPYT KOJICHOM.
Pyxu (cTos B momynprce1aHnm):
1. TToayxpyr ¥ KpyT OJHOI WK 00eHMHU pyKaMyd MUMO KOpITyca.
2. «BocbMepkay.
3. Panee mpoiineHHbIe MO3ULIMH U TIOJIOKEHUS PYK Ha pa3nuuHbIX levels B
KOOpIMHAILINY C isolations qpyrux meHTPoOB.

Tewma 2.4. bonee cnoxHble CMEHBI YpOBHEH

13 nonoxenus «cros» - B two hit sit mo3unuro.

1. I3 nonoxeHus «CTosI» - B TIOJIOXKEHHE «JIexKa Ha CriiHe» (depe3
PACTSIKKY).

2. VI3 MOJIOXKEHUS «CHI Ha TISATKAaX» - B MOJ0XKEHHE «CTOs» (depe3
BeITsITMBaHue HOT U deep body bend).

3. V3 TOJI0KEeHUS «HA KOJICHSXY HITH «CUOd Ha KOJICHAX M IIATKax» - B
TIOJIOKCHUE «CTO».

4. 13 two hit sit mo3unuy - B OJIOKEHUE «CTOSD (Uepe3 OJTHO Wit 00a
KoJsieHa U pelvis lift).
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OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.

KontpoabHblii ypok (3 cemecTp)

Jx3ameH (4 cemecTp)

Bcero 3a 2 kypc

144

3 Kypc

Paznen 3. TexHuka COBPeMEHHOT0 TAHIA

Tema 3.1. Stretch ynpakHeHHs Ha IOy

Cros: heelstand mit arm reach.
Cus:
1. Spin B two hit sit mo3unum.
2. Twist Bepxa kopmyca B two hit sit mo3urum.
3. Jazz split ¢ HaKITOHOM KOpIyca BIEpe K HOT€ C IMOCIEAYIOIUM
HAKJIOHOM Ha3aJ.
4. U3 two hit sit mo3ummu porarus oeaep.
JIesxa HaA cIMHE:
5. High body arch.

6. Arch to back bend (pyku Ha mmkonoTKax).
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7. Thorax and leg lift (pyku Ha oy B CTOPOHY).
8. TloabeM BBITSIHYTOH HOT'H K POTHUBOIIOJIOKHON KUCTU PYKH.
9. Grand battement (Briepen, B cropony) ¢ flex cromsl.
Ha xonensx:
10. Arch back (cuas Ha nsaTKax).
11. Torso role vertical.

Tema 3.2. VcioKHEHHBIC YIIPAKHEHUS Y CTaHKA

1. Grand - plie:
i) Contract-release (akIeHTHPOBAHUE ),
J) Impulse (criuHOi K cTaHKY);
K) Impulse u3 nonoxenus flat back B koopuHaINK ¢ IBIKCHUEM PYK;
[) Side stretch ¢ Tomukom Genpa.
2. Battement tendu Ha plie ¢ yaapoM MATKH ONIOPHOH HOTH:
€) BIepe/, ¢ MOCIeAYIONMM contract;
f) ¢ oTkphIBaHHEM paboTaroliei HOru yepes passe (Brepes, B CTOPOHY,

OK 01 -04
Ha3az_L) H MOCTIE/IYIOIIHM OTyCKAHHEM €€ Ha MATKY; 20 0608
3.Swing-balancoire (13 CTOPOHBI B CTOPOHY). K 1 ’1 17
4. Leg expansion Brepes ¢ meperndaHueM Kopiryca HazaJ (CIIMHOM K ' o
CTaHKY).
4. Lay out (Bmepen).
5. Swing-balance (Ha3a, JTUIIOM K CTAHKY).
6. Grand battement swing (B cropomny).
7. Kick ballchange Briepen ¢ HakJIOHOM KOpITyca BIEpE]] K HOTE.
8. Jlxas-pirouettes.
9. Stretch-extention wor u Kopmyca.
Tewma 3.3. Bonee ciioxkHble isolation Ha pasnuunbix  ([loBTOpeHMe paHee BhIydeHHBIX isolations. HoBeie isolations. Koopaunanms OK 01 -04
levels HECKOJIBKHX IIEHTPOB. 06, 08
["o10Ba (CTOS ¥ B MOITYTIPUCEIAHUH): 20 K 1.1-1.7.

1. «MasSTHHK» B OBICTPOM TEMIIE.
2. Kpyr B ObIcTpOM TeMIIE.
3. Panee npolinenHsle isolations roJoBsl B KOOpAUHALMHY ¢ isolations miied u
PYK.
[1euw (cTOS ¥ B IOMYTIPUCENAHNH):
1.Twist rureu.
2. Ilonykpyr u Kpyr (IT00YEPETHO KAXKABIM IIJIEUOM).
3. [Tonykpyr u Kpyr (0JJHOBpEMEHHO 00a Tiieda B ONITO3UIIHN ).
4. «BocbMmepkay.
5. Panee npolinenHsle isolations B KoopauHauuu ¢ isolations ToyoBbI U PyK.

['pyaHas Ki1eTka (CTosl, B MOJYINPUCEAAHUH U CUJIS):




1. Accent (43 CTOPOHBI B CTOPOHY, AyOJb, TUArOHAID).
2. Contract-release.
Bepx xopmyca (cTost):
1. Side stretch ¢ mocnenyrommm twist 1 HAKIIOHOM BIIEpE.
2. Twist ¢ Torukom Oenpa.
3. Flat back-roll.
4. Flat back ¢ Tomakom Gempa.
Pelvis (B momynpuceaanum):
1. Hip cross - quaronas.
2. Ksagpar-guaroHasb.
3. «BocbMepkay.
4. Panee npolineHHsle pelvis isolations B koopauHaimu ¢ isolations
HOT, TOJIOBBI, PYK, ILIEY.
Horu (cTost), HOTYKPYT KOJIEHOM.
Pyku (cTOs B OJTyIpUCEAaHUN):
1. Tlomykpyr U Kpyr OJHOH M 00EMMH pPyKaMH MUMO KOpITyca.
2. «BoceMmepkay.
3. Panee npoliieHHbIE TO3UIIMU 1 MTOJIOKECHUS PYK Ha Pa3IUIHbBIX
levels B koopauHanuu ¢ isolations Jpyrux mEeHTPOB.

Tewma 3.4. IMnpoBu3ariioHHasi TEXHAKA
COBPEMEHHBIX TAHIICBAIBHBIX HAlPaBICHUN

CoBpemeHHast xopeorpadus — crnocod CaMOBBIPRKEHHUS W ITO3HAHHS
CcOOCTBEHHOTO «SI».

NmnpoBuzaius B TaHIle KaK MTHOBEHHOE BOIUIOIIEHHE MY3BIKAJIBHOTO
pUTMa CpeIICTBAMU ILIACTHKH TEJIa, MUMHUKH H YMOIIMOHATLHONW OKPACKH.
OTCyTCTBHE NUCTAHIIUHA MEXKY 3aMBICJIOM U BOTUIONIEHUEM.

KonraktHas MMITPOBU3AIINS B TaHIlE KaK CEKBEHIIUS
MMIIPOBU3HUPOBaHHBIX ABKeHU. MeTton Ctusena [lakcrona (1972).
OCOOEHHOCTh CIIEKTAKJIEH M IOCTAHOBOK, OCHOBAHHBEIX HAa KOHTAKTHOM

OK 01 -04
06, 08
K 1.1 -1.7.

UMITPOBH3ALMU: OTCYTCTBHE CIOXKETA, «T€aTPAIbHOCTHY, ONPEIEICHHOTO 20
CTHJISI U HETIPEMEHHAs YKJIEKTHUKA, KOHTPAacTHasi CMECh

CTHJIEH W >KaHPOB TaHIIA, TeaTpa, XeNIEeHWHra U T.J.

WmnpoBuzaiusi — cpeJICTBO O0YUECHUIO TaHITy.

Tepanusg ¢ NOMOLIBIO JBMKEHHS, CIIOCOO TOMCKa HOBOTO. Pa3Butne

TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH M TBOPUECKOW (haHTa3MM, acCOUMATHBHOTO

MBIIUICHUS u PUTMOIIIIACTUYECKOH CBOOOJIBI. YcnoBus
WUMIIPOBU3AIMOHHON  TEXHWKM  COBPEMEHHBIX  HANpaBleHHH B

xopeorpadun

[lonroToBKa K roc.9K3aMEeHy 44




KonTpoJabHblii ypok (5 cemectp) 2
Jx3ameH (6 cemecTp) 6
Bcero 3a 3 kypc 132
MToro 3a Bech Kypc 488

Pa3zgen 5

MJK 01.05. Cten

Coaepsxanue y4eO0HOro MaTepuaJia, JJabopaTopHbie paéoThl U OcBanBaem
HaumenoBanue pa3aeoB npogeccuoHAIBLHOTO NpaKTHYeCKHe 3aHATHS, CAMOCTOsITeIbHasi padoTa 00y4aoIerocs OB1eM 9aC0B ple
moayJs (ITM), MexxauCIUIINHAPHBIX KYPCOB KOMIIEeTeHIH
(MJK) u Tem "
Tema 1. Hcropust Tanma 19 Bek AMepuKa 3apOKICHUE TAHIIA. OK 01 -04 06,
20 Bek. I3MeHeHHUs M HATIPaBJIEHKs B TaHIIE. 08
2 MK 1.1 -1.7.
Tewma 2. M3ydyeHne TeXHUKU TaHIIA CTpyKTypa 3aHATHUI 110 aMepUKaHCKOMY CTEIly COCTOUT U3 CIEAYIOLINX K 1.1-1.7.
ITAaIlOB: 28
1 gacTp — «Pa3mMuHKay - pa30rpeB CTOMBI C TIOMONIBIO PA3MUHOYHBIX
YIPA)KHEHUH;
2 yacTb — «Basic» - 6a30BbIe IBIKEHNE, KOMIIO3UIMU U CBS3KH Y
XOpeorpa(guIecKoro CTaHka;
3 yacTh — «CepearHay - KOMIIO3UIIMY 1 KOMOWHAIIMHK CTeNa, TOCTAHOBKA
TaHIIA.
2.1 PasmuHKa X0peorpadnyecKoro CTaHKa ¢ TOMOIIBIO YIIPaKHEHUN MK 1.1-1.7.
«rondy, «tap», «heel», «tap heel», «Beep» 1
2.2 bas3oBble ogMHapHbBIE YAaphl «tap». PaboTa moaymeyky cTOmsl, - K 1.1-1.7.
[locTaHOBKA pacciabiieHnue CTOMbI 1
2.3 basoBrie ogrHapHbBIe yaapsl «rond and tapy». Paborta momymiedku cTomsl, - MK 1.1-1.7.
[locraHOBKa pacciiabiIeHHe CTOIBI 1
2.4 bas3oBble ogrHApHBIE YAApHl «toe». PaboTa moaymeyky cTomsl, - MK 1.1-1.7.
[TocTanoBKa pacciaOieHue CTOb 1
2.5 bazoBbie oguHapHbIe yaapbl «brush» u «brush backy. MK 1.1-1.7.
PaboTa Mo yIeyKy CToIbl — IOCTAHOBKA y/1apa, pacciiabiIeHue CTOIIbI,
abora KoJieH «pick up» 1
2.6 basoBble oguHApHBIE YAaph! «step». PaboTta cTombl, mocTaHOBKA - MK 1.1-1.7.
yzapa, NIpaBUIbHOE 3BYKOHM3BIICUEHHUE, PAacciabIeHHe CTOIBI 1
2.7 basoBble oiMHAPHBIC YAaphl «stompy. PaboTa cTomnbl, mocTaHOBKA - 2 MK 1.1-1.7.




yAapa, IpaBUJIbHOC 3BYKOU3BJICUCHUC, paCCJ’Ia6II6HI/IC CTOIIbI

2.8

bazoBbie oauHapHbIe yaapsl «heel». PaboTta cTombl, mocTaHOBKA -
yaapa, MpaBIIIbHOE 3BYKOM3BIIEUEHNUE, pacciablieHNe CTOIIBI

MK 1.1-1.7.

2.9

basoBrie oguHapHbBIE yaaps! «digy. PaboTa cromsl, mocraHoBKa -
yaapa, mIpaBHIIbHOE 3BYKOHM3BIICUEHHUE, PAcCIabICHNE CTOIBI

MK 1.1-1.7.

2.10

basoBble oguHapHbIe yaapsl «click». Pabora markamu, moctaHoBka yaapa
HaOoMKaMK Ha ISITKax Ipyr 00 apyra, IpaBUIbHOE 3BYKOU3BICUEHHE

MK 1.1-1.7.

2.11

basoBrle croxHBIE yaaphl «step - tap» PaboTta Bceit cTombl, MOCTaHOBKA
yaapa, mpaBWIbHOE 3ByKOoM3BiIeueHue. Temm. PuTmMudeckue pucyHku.

MK 1.1-1.7.

2.12

bazoBsie cnoxnble ynapsl «shuffle» PaGoTa Beeit cTomsl, mocTaHoBKa ynapa,
[paBUIbHOE 3ByKOHU3BIeUeHHE. TeMi. Putmuueckue pucyHku. «Cross
shuffle»

MK 1.1-1.7.

2.13

bazoBbie cnoxHble yaapsl «scuffle» Paborta Bceii cTombl, mocTaHOBKA yAapa,
MpaBUIIbHOE 3ByKOU3BIeueHne. Temr. PurMudeckue pucyHku. «Cross
scuftlex»

K 1.1 - 1.7.

2.14

basoBrie cnoxHbIe yaapsl «flap» Pabora Bceit crombl, MOCTaHOBKA yiapa,
IMPAaBUJIbHOC 3BYKOHM3BJICUCHHC. Tewmr. Putmuueckue PUCYHKHU.

MK 1.1-1.7.

2.15

bazoBbie croxHbIe yaaphl «ball - change». Pabora Bceli cTombl, HOCTaHOBKA
yaapa - MpaBHIIbHOE 3BYKOU3BJICUeHHE. TeMi. PUTMHUYECKHE PUCYHKH.
«Cross shuffley

K 1.1 - 1.7.

2.16

Wubie 6a3oBblie yaapbl LI{emdku, XI0MKy, MPEDKKKA U HHBIE 0a30BBIE yAAphl U
3BYKH

MK 1.1 - 1.7.

2.17

ba3oBbie IPHDKKY M X061 CTENOBBII X0/ BIIEpe/] U Ha3a/l Ha OJMH, 1Ba, TPH
1 OoJiee 3BYKOB

MK 1.1-1.7.

2.18

KonTpoJbHblii ypok (1 cemectp)

Tema 3. bazoBble IBMKEHUA

ba3oBbie IBIKEHUS, KOMOMHALIMH, KOMIIO3UIIMK ba3oBble KoMIO3UIKy Ha
OCHOBE 0a30BBIX JIBWKEHUH y XOpeorpaduieckoro CTaHKa

K 1.1 -1.7.

Tewma 4. /IBoiiHbIE yaaphl U CB3SKU

JIBOIHBIE yaapsbl, IBOMHBIE CBI3KU M3yueHne ABOMHBIX CIIOXKHBIX YAapOB U
COCTaBJIEHHE CBSI30K Y XOpeorpadu4eckoro CTaHka

»

MK 1.1 - 1.7.

Tema 5. KoMOMHAIMM ¥ KOMITO3UIMH aMEPUKAHCKOTO
cTerna

[TocTaHOBKa KOMIIO3ULIMI HA OCHOBE MTPOMIEHHBIX 3BYKOB M OTPabOTKa UX
Ha [IPaKTHKE

MK 1.1-1.7.

Tema 6. ImMmnpoBu3anus

VMpoBur3aliius / «IMOLMOHAILHASY CTOPOHA TEXHUKHU (HEOCO3HAHHOCTh
TIBUKCHHS, ITIOJI «<BOOOPaKEHNE — COCTOSIHHE — SIBJISHHE — 00pa3-OTKIIUK
Tena...» MMopoBuzanus ¢ My3slKod, putMoM VMnipoBu3anus ¢
[MPOCTPAHCTBOM KJiacca, CMEHA ypOBHEH, Temna u putMma KonraktHas
MMITPOBU3AIINS, KOHTAKT (ITIOJ «IIPOJIOJDKU JBUKECHHUE B IyITEY)

10

MK 1.1 -1.7.

HO,Z[FOTOBKa K OK3aMCHY

MK 1.1-1.7.




JK3ameH (2 cemecTp)

M TOro 4acoB 3a Kypc 72
Pa3pgea 6.
MJK 01.06. I:xa30Bblii TaHeL
72

Coaepsxanue y4eOHOro MaTepuaJia, JabopaTopHbie paéoThl U OcBanBaem
\HauMeHOBaHuUe pa3/ieioB NPoGecCHOHAIBLHOTO  [MPAKTHYECKHE 3aHSATHS, CAMOCTOSITEe/IbHAS padoTa 00y4Yarouerocs OBneM 9aC0B ple
moayJs (ITM), MexauCIUIINHAPHBIX KYPCOB KOMIIEeTeHIH
(MJK) u Tem "
Tema 1.1. [[pakTHYECKOE 3aHATHE.
DK3epcuc Ha cepenuHe 3ana (ka3 — MonepH taden) 1. Demi u grand plie ¢ mepeBojoM CTOIT ¥ KOJIEHEH U3 BEIBOPOTHOTO

MOJIO’KEHUS B MapaiieNibHoe U Hao00poT. Demi u

grand plie B coueTanuu c releve. 10 MK 1.1-1.7.

2. Battements tendus ¢ mepeBojoM 13 TTapaUIEIHHOTO TIOJIO0XKEHHS B

BEIBOPOTHOE W HA00OPOT, C UCIONIb30BaHUeM brash, ¢ mogpreMoM TSATKH

OTIOPHOW HOTH BO BpEeMsl BBIHECEHHUSI Ha HOCOK WJIH OpocKa.

3. Battements tendus jetes ¢ epeBo7OM U3 HapalICIbHOTO B BHIBOPOTHOE

MMOJIO’KEHUE W HA00OPOT, C UCIONIb30BaHueEM brash,

C TIOZbEMOM IISATKH OTIOPHOM HOTH BO BpeMs BRIHOCA Ha HOCOK MJIM Opocka

4. Rond de jambe par terre ¢ moxbemom Horu Ha 90°.

5. Battements fondu ua 90°.

6. Adajio.

7. Grands battements jetes ¢ mobeM MATKH OMOPHOW HOTH BO BpeMsi

Opocka.
Tema 1.2 [IpakTHyecKoe 3aHATHE.
Bpartiienus, Kpocchl 1. Grand battement jete o BceM HarpaBICHUSIM. 8 MK 1.1-17.

2. lllaru ¢ kKoopAMHALIMEH TpeX, YeThIpeX U 0oJiee IEHTPOB.

3. lllaru ¢ ucmonp3oBaHueM contraction, release, CMeHOI1 HaIrTpaBIICHUH.

4. bonbine NpeIKKH.

5. CoemHeHNe MIaroB, MPEDKKOB B BPAIICHUH B €IUHBIC KOMOWHAIINH.

6. Bpaienus o kpyry.

7. UMnpoBu3anus.
Tema 1.3. [IpakTHUuecKoe 3aHATHE. 12
YipakHeHHe Ha cepeirHe 3a1a (JKas — MOJICPH) 1. [Tpopabotka deep body bend, side stretch. MK 1.1-17.




2. 3rubs1 Topca: curve, arch, roll down u roll up.

3. OBnaseHue CUCTEMON pacTsKKH stretch.

4. OBnameHne XapakTepoM U 0COOCHHOCTSMH KJIACCHIECKOTO
TPaJUIIUOHHOTO J[Ka3a.

5. Umnporu3arus. COYMHEHUE JHKA30BBIX YYCOHBIX M TAHIICBATBHBIX
KOMOHWHAIIUH.

KoutpoabHblii ypok (1 cemecTp)

Tema 1.4.
'YpakHeHUS [Tl TO3BOHOYHUKA

[IpakTHuecKoe 3aHATHE.

TopcoBast paboTa Kopiyca twist, Ha 3aKpeIuIeHHe MBIIICYHbIX OLIYICHUN
CITUHBI U OOKa.

CoenrHEHHE BCeX BO3MOXKHBIX JIBIKSHHUI Topca (crupaei, twist, release,
high release, Haks10HBI TOpca BO BCeX HANPaBIICHUSX) B CTUHBIC
pa3sBepHyThIe KOMOMHAIINY C UCIOIb30BAHMEM IaACHUN U IOJBEMOB, a
TaKXe ¢ IOBOPOTAMU HAOAHOW HOTE.

[TpopaboTKa CTOIBI Ha «Iapajliieiby) Yepe3 YepeI0BaHue BHIBOPOTHBIX U
[apasiebHbIX MO3UIUN C OTHOBPEMEHHOM

YCIIO)KHEHHOU paboTol Kopmyca uepes contraction, release, ¢ pacKpbITHEM U
3aKpBITHEM KOPITyCa, C OCTOSIHHOM CMEHOU PyK

B TIO3UIUSIX, MaXOBOW paOOTOH PYK, C HCIOIB30BAHMEM JbIXaHUS U T.JI.
Pa3BepHyThIe KOMOMHALIMY C UCTIOJIb30BAHUEM JBIKEHUN H30JIMPOBAHHBIX
[ICHTPOB, IBM)KEHUH MO3BOHOYHUKA (tWist,

criupareii, contraction, release), majieHus ¥ MOIBEMBI, @ TAKKE ITEPEXOJIbI U3
YPOBHS B YPOBEHb.

16

MK 1.1-1.7.

Tema 1.5.
Bparenuns, Kpocch

[IpakTHueckoe 3aHsATHE.

1.OcHOBHBIE ABIKEHUS U TaHIIEBAILHBIC DIIEMEHTHI, IIPOYYCHHBIEC Ha
[EPBOM IOy 00yUYCHHMsI, KOMOMHUPYIOTCS B 00JIee CIIOKHBIC 10
KOOpJMHAIINY TaHIIeBaJIbHbIE KOMOMHAIMK. TaHIIeBabHbIE KOMOMHAIINY Ha
OCHOBE TIPOIIEHHOTO MaTepuaIa.

2. lllTonopHbIe BpaIlieHus.

3. Tours: a) co 2 mo3urmu Ha 180°, 360°, 720°; 6) 3 4 mo3unmu Ha 180°,
360°, 720°; B) B mo3ax (effacce, croisee).

4. Tours chaines 1o juaroHaH.

5. Grand battement jete o BceM HanpaBICHUSIM.

6. Pas jete mo BceM HarpaBJIeHHUSM.

7. llaru ¢ koopauHALUen Tpex, yeTbipex U Oosee nentpos. Llaru c
MCITOJIB30BaHUEM contraction, release, cMeHOM

HaIpaBJICHUI.

8. Pas chasse kak moJroToBKa K OOJBIIMM MPBDKKAM.

20

MK 1.1-1.7.




9. CoenuHEHHUE IaroB, MPEDKKOB BO BPALLCHUH B €AMHBIC KOMOMHALMH.
10. Bpawenust mo kpyry.
11. UmmpoBu3zanus. TaHIieBaaIpHbIC KOMOWHAIINH.

3auyer (2 cemecTp)

Bcero 3a | kypc

72

MJIK.01.07.

Paszngea 7.

Texuuxm contemporary dance

HaumeHoBaHMe pa3iesoB NPodhecCHOHAIbHOTO
moayJs (ITM), MexauCIUIINHAPHBIX KYPCOB
(MJK) u Tem

Conepsxanue y4eOHOro MaTepuaJia, JadopaTopHbie paéoThl U
NpaKTHYecKHe 3aHATHSI, CAMOCTOsITeIbHasi padoTa o0yuyarowerocst

O0BeM yacoB

OcBauBaeM
bl
KOMIIETeHI[H
"

| kypc

72

Tema 1. Mcropus HanpaBieHust contemporary dance

(Oco0eHHOCTH pa3BUTHUS TaHIa KOHTEMH BO BTOpoi mon. XX B. CuHTE3 C
PYTMMH TaHIEBAIBHBIMH CUCTEMAMH — JOKa3-TaHLEM, JTHHYECKHM U
(hONBKIIOPHBIM TaHIAMH, C DJIEMEHTaMH CIIOPTa, TMMHACTUKH, aKpOOATHKH,
[upka U ObITOBOHM IutacTuku. duiocodus TaHma. MeToauKa MOJITOTOBKHU
VMCTIOTHUTETICH. Oco0eHHOCTh CTHIIS contemporarydance, ero
cnenuuieckue 4epTol. Beaymme mkomnbl, xopeorpadbl, HCIOTHHUTENN
TBOpueckue LIEHTPBI 5 aBTOPCKHE KOJUIEKTUBBI Poccun,
MONYJIIPU3UPYIOLINE COBPEMEHHBIE HAIPABIICHMSI TAHIA.

MK 1.1-1.7.

Tema 2. OCHOBHBIE TIPUHITUITBI H3yYESHUSI Pa3THIHbIX
TEXHHUK JBWKEHUsT contemporary dance

Pa3BuTHE CHCTEMBI Pa3IMYHBIX LIKOJ TAHIA KOHTEMII, €€ CBS3b C UMEHAMU
KpPYIHBIX IeAaroroB, xopeorpadgoB u wucrnonHurtened. Durocodcekue
KOHIICTIIIMH JIBUKCHUS TaHIa KOHTeMIT. [[03BOHOYHHK — OCHOBA JIBHIKCHHUSI.
[TonsTus «contraction» — cxxatue U «release» — paciIupeHUe KaK OCHOBBI
NBWKEHUA TeXHUKU M. I'paxem. [IBrkeHHE 3a CUET MaJeHHUs U MOAbEMA
TSHKECTH KOpITyca, ero MOCTPOSHHE 10 CHHYCOWJIE: JBHIKEHHE-3a/IePKKa B
KyJIbMUHAITMOHHON TOYkKe (suspend) u oOpaTHBIM BO3BpaT (recovery).
B3anMocBs3bp ABWKEHHMA M AbixaHus. OcoOeHHOCTh Oosiee  MOJIHOTO
WCIIOJIb30BaHMs TIPOCTPAHCTBA B TAHIIE KOHTEMIT 32 CYET IEPEIBIKCHHS
VCIIOJIHUTENS TI0 TOPU30HTAIN W BepTukanu. [lonstue «ypoHu» (Levels).
Bunpl levels.

MK 1.1-1.7.

Tema 3. Ocobennoctu contemporary dance

CoBpemeHHass xopeorpadus — CHOCOO0 CaMOBBIPRKEHHS W IIO3HAHUS
cobcTBeHHOTO «S». IMmpoBM3amnus B TaHIE KaK MTHOBEHHOE BOTLIOIICHIE
My3bIKaJbHOTO PHUTMa CpPEACTBAMH  IUIACTHKM  Tella, MHMUKH U
SMOIIMOHANBHON OKpacku. OTCYTCTBHE IUCTAHUUU MEXIY 3aMBICIOM M|

BOIIJIOIIICHUECM. KonTakTHas HUMIIpOBHU3AIMA B TaHIC KaK CCKBCHIIUA

MK 1.1 - 1.7.




HMMIIPOBU3NPOBAHHBIX ﬂBH)KCHHﬁ. OCOOEHHOCTD CIIEKTAKIIeH U IIOCTAHOBOK,
OCHOBAaHHBIX Ha KOHTAKTHOM HUMIPOBU3AIMU: OTCYTCTBHUE CIOXKCTA,
(TCATPAJIBHOCTH», OIPCACICHHOIO CTHIII W HEIIPEMCHHAasA OKIJICKTHKA,
KOHTpACTHAas CMECh CTHJICH U JKaHPOB TaHIld, T€aTpad, XCHUIICHUHIA U T.[.

Tema 4. OCHOBBI COBPEMEHHOTO JIBUKEHMUS

[To3uIMH 1 TIOJIOKEHUS PYK.

Flex. [TlepeBosbl pyK B pa3iIndHbIC TO3UIMN U TOJOKECHUSL.
Texnuka isolation. M3onupyemsle neHTpsI 1 uX 4acth. [lonsTue levels.
Buner levels. Metonuka u3ydenws isolation. I'oroBa (cTos u cups):
1.HaxJoHs! (BBEpX, Ha3al U B CTOPOHY).

2.IToBopoTHI (B CTOPOHY).

3.«MasiTHUKY.

4.Kpyr.

[1neun (cTos U cums):

1.Accents (BBepx, BHU3, BIIEpE, Ha3al).

2.Ilomyxpyr.

3.Kpyr.

['pynHas kieTka (CUas v CTos):

1.Accents (B cTOpOHY, BHU3, Ha3a.).

2.KpecT (¢ Bo3BpamieHueM B IIEHTP)

Bepx xopyca (cTos):

1.Bend (Bnepen u Hazan).

2.Side stretch.

3.Deep body bend u bounce.

4.Flat back. (Biepen u B CTOpOHY).

5. Twist - flat back.

6.IIpocroii kpyr uepes flat back u deep bend.

7.Body bend B demi-plie ¢ mocieayromnium stretch.
8.Relax.

Pelvis (B momynpuceaanum):

1.Mennennsie isolations (Brepe, B CTOPOHY, Ha3an).
2.Accents (Briepe/i, B CTOPOHY, Ha3ax).

3.Hip cross (c Bo3BpaleHueM B LIEHTD).

4 Ilomykpyr.

IlocTrpoenne ypoka: MK 1.1-1.7.
1. Iaptep 18
2. YnpaskHeHHs HA cepelMHe KJacca
3. Ynpa:kHeHMs B IepeIBH:KEHHH 10 IMATOHAJIAM KJjacca

[lo3ury HOT B MOJ0XKEHUH cTOos. [To3uIMK HOT B MOJOKEHUH CUSL. MK 1.1-1.7.




5.Kpyr.

6.Hip lift.

7.Soul hip lift.

8.Latin hip.

Horwu (cTos1):

1.Knee raise.

2.Battement tendu point - flex.

3.Isolations manbres.

4.Kpyru cTomnsl.

5.Knee raise-contract.

6.Leg extantion point - flex.

7.Kick ballchange.

Horwu (cums):

1.Point - flex cromsr.

2.1solations manbues.

3.Kpyru cTomsr.

4.Kpyru ot koneHa.

5.Crubanue xonena u flex cronsl no I mapamiensroii u Il oTkpbITON
TTO3UIIUAM.

6.CMeHa onoxeHui HoT U3 | mapayurensHON no3unuu B frog sit o3uImio
WM squat sit mosuiuio. Pyku (cTos u cums):
1.Flex kucru.

2.Kpyru xuctsro.

3.Kpyru npeamneusem.

4. Tpsicka KUCTH.

5.Press.

Koutpoabhslii ypok (1 cemectp) [loka3 0cCBOEHHOI0 IPyNIIOi, a TAK #Ke
CaMOCTOSITEIbHO COYMHEHHBIX YNIPasKHEHN i IK3epcuca

Tema 5. Crnenuansusble levels isolation

Cust:

1.Stretch no3BoHOYHNKKa B squat Sit HO3UIHH.

2.Haxons! Kopiyca Brepen ¢ mocienyomumM bounce no frog sit mo3uuuu.
3.HakioHs! KopiTyca Briepes ¢ mocienyonum stretch uaronans-Bnepen mo
frog sit mo3uium.

4.Hakmons! KopITyca BIiepe]] ¢ MOCIeAYIONHM stretch quaronanb-Hasas mo
frog sit mo3uIum.

5.Bounce kopiryca Bnepen 1o | mapamiensHON TO3UITHH.

6.Side stretch o II mo3umnuu.

7. Twist 1 HaKJIOHBI KOpITyca BIIEpe]] K HOTE C AaJbHEHIINM IBH)KEHUEM 11O

MK 1.1 - 1.7.




noykpyry no Il nozunun.
8.«Cradley» mo frog sit mo3unmm.

Tema 6. [Ipocteie cmensI levels

13 IOOXKEHUS! «CUsD» - B TIONOXKEHHE «JIeKa Ha CIIMHEY.

1. 13 monoxxeHns «Ha KOJIEHAX» - B hit sit.

2. I3 monoxeHus «Ha KOJISHIX» - B TIOJIOXKEHHUE «Ieka Ha Ooky» (depes hit
Sit).

3. 3 monokeHus «Ha KUBOTE) - B IIOJIOKEHHE «CTOsD» (depe3 XOJ Ha
pyKax).

4. VI3 monoxXeHus «Ha KHUBOTE» - B MOJIOKEHHE «CTOsD (depe3 X0 Ha pyKax
K KOJICHSIM).

5. VI3 monosxeHus «CTos» - B TIOJIOXKEHHE « Jiexka Ha O0Ky» (uepes flat back,
Ha KOJICH:X, hit sit).

6. 13 monoxeHus «Ha KOJICHSIX» B TIOJOKEHHUE «IeKa Ha )KHBOTE» (depes
knee flat back u npogBrkeHne Ha pykax).

7. VI3 IONTOJKEeHHSI «CTOSI» - Ha «KOJCHW» (Ha OJTHO, 3aTEM Ha 11Ba) U
0OpaTHO.

8. 13 monoxeHus «CTos» - B OJIOKEHHUE «IeKa Ha CIIMHE» (Yepes squatting
level u cums).

9. U3 nonoxxeHus! «CTos» - B TMOJIOKEHHE «Iexka Ha 00Ky» (depe3 KOJIEHH C
[MOMOIIIBIO PYK).

10.13 nonoxkeHus «iexa Ha CIIMHE - B TIOJOXKEHHUE «JIeKa Ha KUBOTE»
(uepes roll).

MK 1.1-1.7.

Tema 7. MynbTUILTUKALUS

MyIbTUIIMKALMA KaK PUHLIMI [IEpeAady [EHTPA TSHKECTH MPH 1Iarax.
Oco0EHHOCTH MYJIBTUILIMIIMPOBAHHOTO JIBUKCHUSI.

MK 1.1 - 1.7.

«JIBUKEHHE + CIIOBOY, TAaHLIEBAIbHEIC TIO/IbI C HCIIOJIE30BAHHEM
eyeTaTHBa. T aHIIEBAIBHEIN 3TIO B TexHUKe Contemporary.

16

MK 1.1-1.7.

TlonroroBka K 3K3aMeHy

[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX JABUKECHUI

MK 1.1 - 1.7.

JKk3ameH (2 cemecTp)

Bcero 3a | kypc

72

1l kype

72

Tema 8. Pa3Butue coBpeMeHHOI Xopeorpaduu

[IpencraButenu coBpemeHHoO xopeorpaduu Poccun, EBponel. Benymme
TaHIEBAIbHbIE KOMIITAHUH MHpa, paboTaromnue B TaHHON
TEXHHKE.

MK 1.1-1.7.

Tema 9. Texnuka Contemporary-dance

OKk3epcuc Ha cepeanHe 3ana B ctiiie Contemporary-dance. Kpocc-
KOMOHMHAIIMY TPHDKKOB, BPAIlICHUE Ha Pa3HBIX YPOBHSX B CTHIIC
Contemporary-dance. "JIBrwkeHue + ¢10B0", TaHIIEBAIbHBIE 3THOJIBI C

MCIIOJIb30BAHHUEM pCUCTATUBA. TaHL[CBaJ'IBHBIﬁ OTIOJ B TCXHHUKEC

26

MK 1.1-1.7.




Contemporary.

PaboTa Hal €CTECTBEHHOCTELIO ABMKECHUM U MMOJOKEHUH Tea, Hal
[IPUHIXAIIAMU YMEHBIICHHUSA HAIPSXKCHUSA, UCITIOJIB3YyS AbIXaHNUE U
MHCPUWIO JJIS obyerueHust JBHIXXCHUS.

KonTpoabHbIi ypok (3 cemecTp) 2
Tema 10. [Togroroska 3TioAa «/IBI>KEHME + CIIOBOY, TAaHICBAJIbLHBIE ATIOJBI C HCIIOJIB30BAHHUEM 30 K 1.1-1.7.
pederatuBa. TaHneBaIpHBIN 3TION B TexHUKe Contemporary.
[lonroToBKa K DK3aMEHY 8 MK 1.1-1.7.
Jk3amen (4 cemecTp) 2
Bcero 3a |l kypc 72
111 kypc
Tema 11. OcoOeHHOCTH KOHTEMIIOPApH MmpoBuzanuss — CpeACTBO OOYYEHHIO TaHIly. lepamus ¢ TOMOIIBIO MK 1.1-1.7.
TBIKEHUSI, CIIOCO0 TIOMCKa HOBOTO. Pa3zBUTHE TBOpUYECKUX CHOCOOHOCTEH M
TBOPYECKOH (paHTa3UM, aCCOUATUBHOTO MBIIUICHUS H PUTMOIIACTUYECKOM 4
cBOOOIBI.  YCJOBUS ~ MMIIPOBU3ALIMOHHOM  TEXHUKHM  COBPEMEHHBIX
HanpaBIIeHUH B Xopeorpadum.
Tema 12. IloaroroBka TaHIeBaJIbHON KOMIO3UIMU  |TaHIeBaIbHBIN 3T B TexHUKe Contemporary 26 K 1.1-1.7.
KoHTpoabHbI ypok (5 cemecTp) 2
Tema 13. [logroroBka TaHueBanbHOM KoMIo3nuKy  |[TaHueBanbHbIN 3Ti0A B TexHHKe Contemporary 44 IK1.1-1.7.
[lonroroBKa K 3K3aMeEHY 9 INK1.1-17.
JK3ameH (6 cemecTp) 2
Bcero 3a |11 kypc 87
HToro 3a Kypc 231
HanmeHoBaHuUe pa3ie10B NpogecCHOHATBHOIO Conep:xaHue y4eOHOro MaTepualia, 1abopaTopHblie padoThl U v
monys (ITM), Me:KAIHCIUNIMHAPHBIX KYPCOB NpaKTHYeCKHe 3aHATH, CAMOCTOSAITeIbHAsI padoTa 00y4awInerocs O0beM yacos POBEHb
(MJIK) u Tem OCBOEHMA
Paspnen 8.
MK 01.08. O6pa3usbl Hacjeausi ancam0J1eil TaH1a, XopeorpaguyecKuX KOJIJIeKTHBOB
2 kype (4 cemectp)
Paznen 1. icTopus BOSHUKHOBEHHS VcTopust BOBHUKHOBEHUS COBPEMEHHOIO TaHLA. Ero CBsI3b C ApyrumMu
COBPEMEHHOTO TaHIIa BUIAMH. 4 K 11-17.

CoBpeMeHHbIN TaHell XX BeKa.

[lepron  pamnero  HoBoro  Bpemenm  (OK. 1880-1923),




xapakTepusytonuiics padoramu Aiicenopsl lynkan, Jlou ®ymnep,
Pyt Cen-/lenn, Tena Illona u Oneonopsl Kumr.

[lepuon llenTpambHoro wmomepHa (ok. 1923-1946) xopeorpadsr
Mapta I'pam, Hopuc Xamdpu, Katpun [dansm, Yapne3 Baiigman u
Jlectep Xopron Ilepumon mozmuero moxaepHa (ok. 1946-1957) Xocel
Jlumon, Ilepn Ilpumyc, Mepc Kannunrem, Tommum buttn, Dpuk|
Xokunc, AuHa CokonoB, Auna Xannpud u [Ton Teitnop.

Pa3BuTHEe cCOBpeMEHHOr0 TaHla B Poccuu.

OCHOBHBIE HAaIpaBJICHUS Pa3BUTHS COBpeMeHHOU Xxopeorpaduu XXI|
Beke. Contemporary dance.

Paznen 2. OCHOBHBIC TCHICHIIMH PAa3BUTHUS
COBPEMEHHOTO TaHIla

Cneunduueckue 0COOEHHOCTH U CBO€OOpa3ne COBPEMEHHOTO TaHIIA.
BnusiHue My3bIKaJIbHOIO MaTepHraia U MOJbl Ha pa3BUTHE
coBpeMeHHOro TaHua. CoBpeMEHHBI TaHel Kak CpeICTBO
pean3aluy TBOPUYECKUX MOTPEOHOCTEN U BO3MOKHOCTEN JIMYHOCTH.
[lepcriekTUBBI pa3BUTHUS COBpPEMEHHOM xopeorpaduu.
[IpodeccrnonanbHOE HCKYCCTBO COBPEMEHHOTO TaHIIA.

MK 1.1-1.7.

IIpakTH4yeckue 3aHATHA: [IpoyunBanue YIPaXXHEHUH,
[IO3BOJSIIOIIMX ~ OBJIAAETh  TEXHUKOW  COBPEMEHHOIO  TaHIA.
CoenvHEeHNE IBUKEHUH KOpIlyca C TBUCTaMM U cniupaisiMu. [lonsaTtue
"kpocc", BUIbI U (PYHKIINN.

10

MK 1.1 - 1.7.

Camocmosimenvhas pa6oma «Pa360p U anajiu3z maHyesaibHblx
OMpblIEKO6)»

KoHTpoJibHbII Ypok (4 cemecTp)

Bcero 3a 2 kypc

20

3 Kypc

Paznen 3. Texuuka Maptsl ['pom

PaboTa ¢ MoJIOM M HUCHOJb30BAaHUE CHKATUH B 00JIACTH OPIOLIHON
[10JIOCTH U Ta3a. YIPaXHEHUs Ha C)KAaTHE, PaCKpPBITHE, NIaIEHNUE U
BOCCTaHOBJICHHE OanaHca.

TpeHUpOBOYHbBIE YIPAXHEHUS 00s3aTelIbHb Ha KaXKJIOM 3aHATUU U
MOT'YT OLITH AOIIOJIHECHBI, YCJIOXHCHBI 1 USMCHCHBI B COOTBETCTBUU C
M3y4a€MbIM MaTEpUAJIOM.

MK 1.1 - 1.7.

Paznen 4. Texuuka Anekcanjaepa

KomruiekcHasi eBporieiickasi TEXHUKa paboThl C TEJIOM, HallpaBJIeHHas
Ha (popMUpOBaHUE MTPABUILHON OCAHKU U CTPYKTYPHI TeJa.

M3yuenue criennuKu TaHHOW TEXHUKH. 3JHAYCHUE JAHHOW TEXHHKHU

MK 1.1-1.7.




IUIsL TEJIECHOTO OCO3HAHUS TaHIOBIIUKA.
[ IpakTHueckoe 3aHsATHE:
l3yueHre npuHLIMIOB pabOThl TeJla B JTAHHON TEXHHKE.

Pasnen 5. Texuuka Mepca Kannunrema

ApXMUTEKTypa Tejla B MPOCTPAHCTBE, PUTM M apTUKyJsAuus. "JIuHus
CHJIBI" TeJa, BO3MOXKHOCTb JIETKOT'0, €CTECTBEHHOI'O JABHKEHHSL.

" 2 MK 1.1-1.7.
3HaueHHEe JaHHOM TEXHUKU B pabdoTe HaJ BbIPA3UTEIHLHOCTHIO
VICIIOJTHEHUSI.
Pa3nen 6. Texnuka Xoce JIlumona VccnenoBanue Cuiibl M SHEPTHM NPUMEHHUTENIBHO K TPaBUTALUU U
paboTe ¢ BeCOM B TEpPMHUHAX MaJCHUS, OTJa4l U BOCCTAHOBJICHUS
Oananca. Mcronb3oBaHue IBUXKEHUS JIBIXaHHS Yepe3 Te0, YyBCTBO 9 K 1.1-17
Beca U "TSHKENION sHepruu’ B Tele, epeMelieHUue Beca MexXIy ' o
Pa3IMYHBIMU YacTsIMHU Tela JUIsl CO3JaHUsl TEKydero mnepexoja u3
0JIHOTO TMOJIOKEHUS Tena B Apyroe. OcoO0EHHOCTH JaHHOW TEXHUKH
Paznen 7. Texnuka penus PaboTra Ham €CTECTBEHHOCTHIO [BIDKCHHMM M TOJOXKEHHHM Teja, Ha
[MPUHLUIIAMY YMEHBIIECHUS HAMIPSHKEHUS!, UCIIONb3YS AbIXaHUE U 2 K 1.1-1.7.
MHEPLIUIO JIs 00JICTUCHUS JIBYKCHUSI.
Camocmosmenvrasn paboma «Pa3oop u ananus manyesaibHbix 3
OmMpoLIBKO6»
KoHnTpoJibHbBII YPOK (S cemecTp) 2
Paznen 8. Contemporary dance [IpencraBuTenu coBpeMeHHOM xopeorpadpuu Poccuu, EBpomnsbr.
Benyiue TaHieBansHble KOMIIAaHUU MUpa, paboTaroIre B JaHHON 2 MNK 1.1-1.7.
TEXHUKE.
Paznen 9. M3yuenue penepryapa pasiIudHbIX [IpocMOTp M aHATU3 TaHIIEBAILHBIX OTPHIBKOB Ha BHIOOP
HaIpaBJIeHUN COBPEMEHHOTO TaHIIa MpernoaaBatesis (B TOM YHCIIE TOCEIICHUE CTICKTAKIICH )
14 MK 1.1 -1.7.
CounHeHre TaHIIEBAILHOTO HOMEpPA B CTHJIEC TaHIla MOJCPH/IKa3/u
T.J1. (To100p MYy3BIKH, pa3paboTKa JIEKCHYECKOTr0 MaTepuala, BHIOOp
00pasa, CIOKeTa)
Camocmosmenvras paboma «Pazoop u ananuz manyesaivbHbix 3
0mMpLIBKOE)»
3auer (6 cemeTp) 1
Bcero 3a 3 kypc 33
lToro 3a Bechb Kypc O0y4deHHS: 63
CamocrosTenbHas pabora 10




AYIUTOPHBIE YaChI

53

Conep:xanue ydue0HOT0 MaTepHuaJia, JabopaTopHbie padoThl U OcBanBaem
HanMeHoBaHue pa3aesioB npogeccuoHAILHOT0 NMPaKTHYeCKUe 3aHATHSA, CAMOCTOSITeILHasI padoTa 00yyaruerocs OB LeM YaCOB ble
MoayJisi (ITM), MesKauCIUIIHHAPHBIX KYPCOB KOMIIeTeHIIU
(MIK) u Tem "
Pa3znen 9.
86
MJIK 01.09. UnauBuayajabHasi TEXHUKA, CHEHUYECKUN penepryap
2 kypc IV cemectp 20
Paznen 1. OcHOBHBIE TIOHSTHUSI U TEPMUHBL. (OCHOBHBIE TIOHATUS U TEPMHHBI.
banernast repmuHoOIOrHs banerHas TepMuHONIOrUA
Anaxwno, Apabeck, baner, banermeticrep, beccroxxerHsriii 6aner, Bapuanus,
BriBopoTHOCTh, JlaHcaHTHOCTb, JleHCTBEHHBIM TaHel, JIMBEpTUCMEHT,
Ipam6ier, JlyatHeiid Tanen, Kinaccudeckuii tanen, OnopHas Hora, [1a-Jle- 6 MnK1.1-1.7.
Tpya, llo3wmmu, Ilomymamemsl, Ilyanter,  Pabotaromast  Hora,
Cumponnuecknii Tanen, Commct, Cono, Cuenudecknii Tasem, TyHHKa,
'Ypok TaHua, XapakTepHbIli TaHel, Xopeorpaguyeckas MHUHHATIOPA,
Xopeorpadus, Xopeoapama
Paznen 2. Peniepryap uis oOyuaromuxcs ctapmux — |Homepa, BHeceHHbIe B MPOrpaMMy, HCHOJIB3YIOTCS MO BBIOOPY
KypCOB meaarora U ¢ y4eroMm npogeccuoHAJBLHBIX BO3MOKHOCTEH U
TeXHUYECKOH MOATOTOBKHU KJacca.
Kpuctuan ['etibep
«BBepx 1o JecTHUIIE UIAYIIHIA BHUA3»
Xopeorpadust dapsu CeprueHko
Onusus benu,«Ipenomienue ceeta»
Xopeorpadus Hapsu CeprueHko
Assa Hoto, 12 MK 1.1-1.7.

[laptusa «O6pa3s» u3 criektakis «llcuxomorus aprucray.
Xopeorpadus 1.B. Cepruenko

1.®.1lybepr Ave Maria

Xopeorpadust Jlapucer Jlepsx

2.Xopeorpaduueckas komnaHus «ManeHbKas OaieTHas TIIaHeTa
Homep «LIBeThbI»

Xopeorpadust Jlapucer Jlensx

3. I1.YaiikoBcKUI




«Baibc 11BeTOBY, «CHexuHKM» 13 Oanera «lllenkyHunk»
[locranoBka u xopeorpadus ['ennaaus Jlensxa
4.11.YaifkoBCKwHit

Pycckuii Tanen u3 Oanera «lllenxkyHunky
[locranoBka u xopeorpadus ['ennaaus Jlensxa
S.I1.HaiikoBckuii

Vcnanckuii Taner u3 6anera «{enxyHamk
[locranoBka u xopeorpadus ['ennaaus Jlensxa
6.11.YaitkoBCckumii

«boit mpimeit «(Mprmm) u3 6anera «enxkyHauk»
[loctanoBka u xopeorpadus ['ennaaus Jlensxa

KoHTpoJibHblii Ypok (4 cemecTp)

N

CamocrosrenpHast pabota «OTpaboTKa TaHLIEBAIBHBIX OTPHIBKOBY

Bcero 3a Il kypc

20

111 kype

66

Pazgen 2. IlogroroBka HOMEPOB

Homepa, BHeceHHble B NPOrpaMmy, HCHOJb3YKTCS II0 BbIOOpPY

nexarora M ¢ y4eroM mnpodeccHOHAJILHBIX BO3MOMKHOCTEH
TeXHHMYeCKOil MOATOTOBKM KJjacca.
7.B.A.Mouapt

«MaJeHpKasi HOYHAs CEPEeHAIa»

Jambl

[locranoBka u xopeorpadus ['ennaaus Jlensxa
8.B.A.Mouapt

«MaJieHbpKasi HOYHas CepeHaaa»

Uersepka I1 111 1V yactu

[locranoBka u xopeorpadus ['ennanaus Jlemsxa
B.A. Monapr

«MaJeHbpKas HOYHas CepPEeHaaa»

mectepka (nesouku) 1 11 1V vactu

9. lx,Poccunn

Xopeorpadpudeckas KOMITO3UITUS

1-s1, 2-s nuans TapanTesia

[TocTanoBka u xopeorpadus ['ennanus Jlensxa
10.Ix. Poccunu

Xopeorpadudeckas KOMITO3UIIUS

Bapnaulzm COJIMCTKH

u

30

MK 1.1 - 1.7.




[ToctanoBka u xopeorpadus ['ennanus Jlensxa
11.JIx.Poccunn

Xopeorpadudeckas KOMITO3UITUS

Bapuanus «/Boiku»

[TocTanoBka u xopeorpadus ['ennanus Jlensxa

KoHTposbHbI Ypok (5 cemecTp)

Pazgen 3. IlogroroBka HOMEpOB

12.Ansdpen Peitronme

Tapanrenna

Xopeorpadus Jlapuckr Jlemsx

13.JI.Munkyc

Bapuanus Kutpu uz 6anera «Jlon Kuxt» (1 akr)
Xopeorpadust A. ['opckoro

14.A.I'ma3yHoB

Bapuanust Paiimonnb! n3 6anera «Paiimonma
Xopeorpadust M. [leruna

15.11. YaiikoBckuii

Bapuanus ¢peu cupenu u3 6anera

«Crsmast KpacaBHuLay.

16.JI1. Musnkyc

Bapuanwust ['am3artn u3 [1 axra Ganera «basgepka»
Xopeorpadus Mapuyca [lernna

17.11. Teprens Bapuanus JIuzer u3 6anera
«TieTHas mpeaoCcTOPOKHOCTHY»

Xopeorpadus A. I'opckoro

18.11. YaiikoBckuii

“Kenckas Bapuanus

Xopeorpadus [x. bananunna

19.M.U. I'nunka

[Tomones u3 onepsl «MBan Cycanun»
xopeorpadus 3aciyKeHHOro paboTHHUKA KyJIbTypbl Poccun Mpunbt
VBnuesoit

20.C.IIpokodnen

[{prranckuii Tanen u3 6anera «KaMeHHBIN IBETOK»
Xopeorpadus A. BapraneroBoit

21.J.MunKyC

Vcnanckuii Tanen u3 6anera «Jlon Kuxo»
Xopeorpadust M. [leruna, A. ['opckuit

30

MK 1.1-1.7.

Camocmosmenvras pa60ma «0mpa60ml<a maHyeealbiblx Onpobl6KO6»




KoHTpobHbIH ypok (6 cemecTp)

Bcero 3a |11 kype 66
Toro 3a Bech Kypc: 96
CaMocTosTeNbHAs paboTa 10
AynutopHas paboTta 86




4. YCJIOBUSA PEAJIN3AIIAN PABOYEM ITPOT'PAMMBI
HNPOI'PAMMHOI'O MOAYJIA
IIM.01.TBOPYECKO - UCIIOJIHUTEJIbCKASA AEATEJIBHOCTD
4.1. TpeboBaHUsA K MUHMMAJIbHOMY MaTEePHAJIbHO-TEXHUYECKOMY

o0ecre4YeHNIO

Peaymmzanust  mpodeccuonanbHoro moxayias I[IM.01. Tropuecko-uCTIOTHUTEIbCKAS
JEATEIIBHOCTh OCYIIECTBIISETCS B XOpeorpauyeckoM 3ajie U KaOWHETE TEeOPETHUYECKUX
3HAHUM.

TpeboBanust kK MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOMY oOecrieueHuto peanusanuu [IM:

* banerneie 3anel mwioniaap0 He MeHee 75 kB. M (Ha 12 - 14 oOyuarommxcs),
MMEIOIINE TMPUTOJIHBIE U TaHIA MOJIbl (IEPEBAHHBIA IMOJ WA CIEHHAIU3UPOBAHHOE
MJIACTUKOBOE (JIMHOJICYMHOE) MOKPBITHE), OAJIETHBIE CTAHKH (MAJKK) JJIMHOW HE MeHee 25
IIOTOHHBIX METPOB BJOJIb TPEX CTEH, 3€pKajla pa3sMepoM 7 M X 2 M Ha OJJHOU CTEHE.

*  VYyeOHbIN TeaTp (WM WHAs CLIEHUYECKas MIONIaaKa) miomiaapio He meHee 100 kB.
M, 110 OCHAICHHOCTH MPUOJIMKEHHAs! K YCIOBUSIM MPO(ECCHOHAIIBHOTO TeaTpa.

+ Tlapk My3bIKQJIBHBIX UHCTPYMEHTOB (pOSIM, TUAHWHO, HAPOJHBIE MHCTPYMEHTHI U
JIPYTHE).

* BuzeosanuceiBaroniasi 1 BUAEOBOCIIPOU3BOIAIIAS TEXHHUKA.

*  3BYKO3aIMCHIBAIOIIAS U 3BYKOBOCIIPOU3BO/ISIIASL TEXHUKA.

» KocTiomepHas, pacnosjarampoimas HEOOXOAUMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB JUIs
y4E€OHBIX 3aHATHH, PENETUIIMOHHOIO TIpollecca, CIEHUYECKUX BBICTYIUICHHM U
HEOOXOUMBIM PEKBU3UTOM.

« PazneBanku u qymieBbIe AJisi O0yYarOUIUXCS U MPENogaBaTelei.

TexHnuyeckue cpeacTBa 00y4eHHs:

- NEepPCOHAJIbHBIN KOMIBIOTEP C JIMLEH3UOHHBIM TPOrPAMMHBIM 00ECTICYEHUEM;

- MYJIbTUMEIHUANPOEKTOP.

4.2. UudopmanuoHHoe odecnieyeHne 00ydeHusl.
Ilepeyennb yyeOHbIX u3ganuii, UnTepHeT-pecypcoB, J0NMOJHUTEILHON
JIUTEPATYPHbI

OCHOBHBIC HCTOYHUKH

1. bazaposa H., Meii B. A30yka kiaccuueckoro tania. [lepBbie Tpu roga o0yueHusI.
VY4ebHo- meToauueckoe mocodue - JI - M.: MckyccTBo, 1983 1.

2. bazapoa H. Knaccuyeckuii Tanern. MeToauka 4YeTBEpTOTO W TATOTO ToOJa
oOyueHnus. Yuebnuk - JI.: MckyccrBo, 1984 r.

3. bormanos I'. CamoObITHOCTH pycckoro Tanma. M., 2002.

4. borganos I'. Xopeorpaduueckoe odpazoanue. M., 2001.

S. borycnasckas A.I'. HaponHo-cuennueckuid Tanen. Yacte 3. YueGHoe mocoOue -
M.: MT'AX, 2014.



6. borycnasckas A.I'. Hapoano-cuennueckuii tanen. Yacts 2. YuebHoe mocodue -
M.: MT'AX, 2014.

7. bop3oB A.A. HapomHo-cueHudeckuil TaHel: ODK3epCUCHl y cTaHKa: YdeOHOe
nocobue - M.: MockoBckas akanemusi oOpazoBanusi H.Hecreposoii, PATU- TUTUC,
2014.

8. bop3os A.A. ['pammaTHKa pyCCKOTO TaHIla: TEOPUsSI U MPAKTUKA: yueOHOe mocodue
B 4-x 1. - M., PATU-TUTUC, 2014.

9. Baranoa A. OcHOBBI Kjaccuueckoro Tania. Yueonuk - CII6.: MckyccTBo, 2014

10. Banykun E. Myxckoit knaccuueckuii Tanen - M.: TUTUC, 1987 r.

11. BacunwseBa-PoxknectBenckass M. Hcrtopuko-ObiToBOM Tanen. Mzn. 2-e - M.:
HckycctBo, 1987.

12. Boponuna U. Mcropuxo-6s1ToBoii Taner - M.: MckycctBo, 1980.

13. 'onmoBkmHa C. YpPOKM KIACCHYECKOTO TaHIAa B CTapIIMX KjaccaxX. YYeOHO -
MeToauyeckoe nocooue - M.: Uckyccto, 1989 r.

14. 3aukun H. O6GnacTHble 0COOCHHOCTH PYCCKOTO HapoHOTOo TaHia. M., 2002.

15. 3axapoB B.M. IloaTuka pycckoro Tanma. - B 4-x T. - M.: M3narensckuil oM
«Caaroropy. - 2004.

16. KnumoB A. OcoOeHHOCTH pycCKOro HapoaHoro Ttanua. M., 2002.

17. KnumoB A. Pycckuii HapoaHblil Tanen. M., 2002.

18. Kocrposuikas B., IlucapeB A. Illkona knaccudeckoro taHma. M3nganue 3e,
nonoJiHeHHoe. YueOHuk - JI.: MckyccrBo, 1986.

19. Kocrposunkas B. 100 ypokoB kimaccuueckoro Tanma (1-8  kiaccer).
Mertoaudeckoe rmocooue - M.: MckycctBo, 1981.

20. Jludaps C. Tanem: OcHOBHBIC TeUeHHS akaaeMudeckoro TaHma. - M.: PATHU-
'MTHUC, 2014.

21. Meccecep A. Ypoku kimaccudeckoro Tanna - M.: MckyccTso, 1967.

22. Hunor B.H. Jlyx m macTuka TaHma: xopeorpadusi KOPEHHBIX HapOIOB. -
Kpacnosipck, 2012.

23. Tlecrom II. Allegro B kiaccudeckoMm TaHIie. Pasgen 3aHocok. MeTtomudeckoe
nmocooue - M.: MI'X1 u MAXY, 1994.

24. TlectoB II. Ypokm kmaccuueckoro TaHma. I kypc. YdeOHO - METOIHUYECKOE
nocob6ue - M.: U3narensckuii nom «Bcest Poccusy, 1999.

25. TlpubemoB I'.H. Meroaudyeckoe mnocoOue I10 KIACCHYECKOMY TaHIy IS
nearoroB - xopeorpahoB MIAAMIMX U cpeHuX kinacco. - CI16.: MI'AX. - 2015.

26. Cadponosa JI. «Ypoku kimaccudeckoro TaHiay. YueoHoe nocodue - CII6.: APb
nMm. A.JI. Baranosoii, 2003.

27. CepeopennukoB H.H. Tlogmepxkka B 1OydTHOM TaHue - JIeHuWHrpan:
HckyceTBo,1979.

24. TapacoB H. Knaccuueckuii Tanen. [lIkosia My>XCKOTO UCIIOJIHUTENHCTBA. Y YEOHUK
- M.: UckycctBo, 1981.

25. Ycrunona T.A. 30pannbie pycckue HapoHbIe TaHIbl. M.,1996.

26. Yypko 1O. Benopycckuii HapoaHbIil Tanel - Munck: Hayka u Texnuka,1972.

27. ®enopona I'. Tanrer st pazButus aeteit. M.,2000.



28. Xynexos C. Ucropus tanues. Y.1-4. - CII6., 1913-1915.
29. Myneruna A. MeTtoauka npenoaaBaHusi ICTOPUKO-OBITOBOTO TaHIa - M.,
1981.

30. [yneruna A. KoMmno3uius 1 METOAMK MPENogaBaHus HCTOPUKOOBITOBOTO TaHIIA
- M., 1984.

ﬂOHOJ’IHI/ITe.JII)HBIe HCTOYHHUKMH:

1. Apxuna H.E. Aptuctsl 6anera - M.: 3nanue,1984.

2. baxpymmn HO. Ucropus pycckoro Oanera. YueOHoe mocobue - M.: CoBerckas
Poccus. IIpocsemenue, 1977 r.

3. bagnun WM. Oxpana Tpyna u 310pOBbsl apTUCTOB OasieTa. YueOHoe nmocodue - M.:
Menununa, 1987 r.

4. bonpmoii 0anet - M.: ITimanera,1981.

5. bompmoit Teatp CCCP. 1972-1973. 1973-1974 - M.: CoBeTckuii KOMIIO3HUTOD,
1981.

6. bonrapckue HapogHbie TaHIb! - M.: MckyccTB0,1957.

7. bouapnukoBa 3. bonbiioit Teatp - M.: MockoBckuit pabounii, 1987.

8. bouapuukosa . Tem, kTo moOuT 6anet - M.:: Pycckwii s3b1k,1987.

9. broxk JI. Kimaccnueckwii Tanen. Mctopus u coBpemeHHOCTh - M.: UckycceTBo, 1987

T.
10. BacunbeBa-PoxxnectBenckas M.  Hcrtopuko-ObiToBOM  Tanenm -  M.:
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NHTEepHET-UCTOYHUKU:

1. MI'AX: http: //www. balletacademy.ru.
2. MapuuHckuii Teatp: http://www.mariinsky.ru.
3. Axanemus Pycckoro 6anera nmenu A.S1. BaraHoBoii:
http:/ /www.vaganova.ru.
4.3. O0mue TpeOOBaHMS K OPraHU3aliu 00Pa30BaTe/LHOIO NMpollecca.

3ansatus  npodeccuonampHoro  monyins  [IM.O1.  TBopuecko-HCHOTHUTENbCKAS
JeATEIbHOCTh MPOBOASTCS B (hOpME TPYMIOBBIX, MEJIKOTPYNIOBBIX M MHAUBUAYAJIbHBIX
3aHATUHN:
* TPYIIOBBIC 3aHATHA - HE OoJiee 25 yenoBek U3 00ydaroluxcsi JaHHOTO Kypca;
* MEJKOTpYINIOBbIE 3aHATHA - HE MeHee 6 u He Oosee 13 dyenoBek 1O
o0mienpodeccuoHaIbHbIM JUCUUIUIMHAM, MEXAUCLUIUITMHAPHBIM Kypcam
npo(hecCHOHANBHBIX MOTYJIEH.


http://www.balletacademy.ru/
http://www.mariinsky.ru/
http://www.vaganova.ru/

Pa3znenpHOe 0OyueHune 10HOIIeH U IeBYIIEK MPOBOIUTCS:
* 0 MeXAUCHUILIMHApHOMY Kypcy «Kiaccuueckuii tanen» (manee - MJIK)- mo
MEXIUCIUIUIMHApHOMY Kypcey «HapoaHo-cuieHnueckuid (XapakTepHbIl) TaHeI», B
TEUEHHE BCEro Mepruojia 00yyeHus.

4.4. O0ecneuenune TpeOOBAHMI K KAIPOBBIM yCJIOBUIM

Peammzamus MJIK  mpodeccuonansrnoro  moxayna  [IM.01.  Tsopuecko-
WCITOJTHUTENIbCKAS JIEATEILHOCTh 00ECIIeUueHa TeIarormuyecKuMH KaJpaMu, HMEIOITUMHU
BBICIICE 0Opa3oOBaHMWE, COOTBETCTBYIOMIEE MPOGUIIO MPENOAABAEMBIX JIUCIUTLIAH
(Mopmyneii). OnBIT OEATEILHOCTH B OPTaHU3AIUSAX COOTBETCTBYIONIEH MPOQPECCHOHATIBHON
chepsl sBiIsETCS 00s3aTEIbHBIM I IpEnojaBaTesieil, OTBEYAIOIIUX 3a OCBOCHUE
oOyuvaromumcsi  npodeccuoHanbHOro ydyeOHoro mukia. [lpenomaBarenu  J1OJKHBI
MPOXOJIUTh CTAXKUPOBKY B MPO(UIBHBIX OpraHu3anusx He pexe | pasa B 3 roja,
MOBBINICHUE KBATU(PHUKAIUUA 110 COBPEMEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM TEXHOJOTHUSIM B paMKax
peanuzanuu PI'OC u npenoiaBaeMbIX TUCHUIUIMH HE pexe 1 pa3a B 3 roaa.

Hons npenoaasareneit MJIK 1M, umeromux BeIciiee 00pa3oBaHUE, COCTABISET B
cootBercTBUM € TpeboBanusiMu PI'OC CIIO He Menee 90 MpoUEHTOB B OOIIEM 4HCIIE
npenojaBaresnieid, odecreunBaromux oopaszoBarenbHbi mporecc no MOIT 8 OU. 100%
npenojaBaresied Mpo@eccuoHaIbHOI0 y4eOHOro IMKiIa HMMEIT 0a30Boe oOpa3oBaHUE,
COOTBETCTBYIOIIIEE MPOPUITIO MPENnogaBaeMON TUCIIUIUINHBI.

Jlo 10 mnpoueHTOB OT OOMIIEro 4YwWclia TMpenojaBaTesieil, HMEIIMX BBICIICE
oOpazoBaHue, MOXKET ObITb 3aMeHeHO mpenoaaBarensamu, wumeromumu CIIO u
rocyapCTBEHHbBIC MOYETHBIC 3BaHUS B COOTBETCTBYIOIIEH MpodeccuoHanbHOU cdepe, uiu
cnenuanicramu, umeromumMu CIIO u ctax mpakThueckol paboThl B COOTBETCTBYIOIICH
npodeccuoHanbHou cepe 6osee 10 mocnegHUX JeT.



5. KOHTPOJIb U ONEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUA
MPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA IIM.01. TBOPYECKO -
NCHOJHUTEJBCKAA JEATEJBHOCTb

Pe3yabTaTsl (0OCBOeHHBbIE NPO(ecCHOHATbHBIE
KOMIIETEHIIMH)

OcHOBHbBIE IOKA3aTeJIH OLICHKHU pe3yJjabTaTa

@®opMbI U METOAbI KOHTPOJISI U
OlIeHKH pPe3yJbTATOB 00y4eHus!

M1K1.1. Ucnonusate xopeorpaduuecKuit
perepTyap B COOTBETCTBHH C MPOTPAMMHBIMHU
TpeOOBaHUSIMU U WHAMBHIYabHO-TBOPUYECKUMHU
0COOEHHOCTSIMU

- HCIIOJHEHUE Ha CIICHE PAa3IMYHBIX BUOB TaHIIA,
Mpou3Be/IeHU 6a30BOT0 X0peorpaduueckoro
pernepTyapa, BXOASILEro B IporpaMmmy
1po(hecCHOHATIBHON MPaKTUKU XOpeorpaduyeckoro
yueOHOTO 3aBE/ICHNUS;

- YMEHHE CO3/1aBaTh XYJI0KECTBEHHbI CLIECHUYECKUI
00pa3 B xopeorpaduyecKux NpoU3BEACHUSIX
KJIACCUUECKOI'0 Haclleusl, IOCTAHOBKaX COBPEMEHHBIX
xopeorpadoB, 0TOOpaxaTh U BOIUIOMIATH MY3bIKAJIBHO -
xopeorpaduueckoe NpOU3BEICHHUE B IBUKECHUH,
XOpeorpaguuecKoM TEKCTe, )KeCTe, IaCTHKE, PUTME,
MUHAMHKE C YY€TOM >KaHPOBBIX U CTUIIMCTUYECKUX
0COOEHHOCTEHN MPOU3BEICHUS

- BiajeHue 0a30BbIM XOpeorpapuiIecKiuM penepTyapom u
TaHI[EBATHHBIMUA KOMIIO3HIIMSIMHE, BXOJISITUMH B
MporpaMMy npoQecCuOHANBHON MPAKTUKU
xopeorpaduueckoro yueOHOT0 3aBeICHHsI, UICTOPHEH MX
CO3aHUSI U OCHOBAMHU KOMIIO3UIINH, CTUJIEBBIMU YePTaMH
1 )KaHPOBBIMU OCOOCHHOCTSIMHU

- ®opma UTOroBOro KOHTPOJI.

- Texkymmii KOHTPOJIb:

- Habmronenue u skcniepTHas

OLIEHKA PE3YJIbTAaTOB AEATEIBHOCTU 00yJaroIuUXcs IPU
BBITIOJTHEHUM KOHTPOJIBHBIX YPOKOB W IPYI'MX BHJIOB
TEKYILEro KOHTPOJIA

- IIpomexxyTouHas artectauus: KOHTPOJIbHBIN YPOK,
3a4eT, IK3aMEH.

- IIpoBoauTcs cornacHo rpaduka yueOHOro mporecca.

JlomKHBI OBITh MOKa3aHbI

- PE3yJIbTAaThl OCBOCHMS YYalIUMUCS IPOrpaMMBbL
COOTBETCTBYIOILIETO rojia o0yueHus. PazsepHyThie
DTIOJIBI, @ TAK)KE TAHLIBI U3 PENEPTYapOB CLEHUYECKON
[PAKTUKU U (parMeHTHI TaHIIEB U3 0aJIeToB
KJIACCUYECKOI0 HACIEeAUs, HAPOJHO-CLICHUYECKUE TaHIbI,

IIK1.2. VcnoiHsaTh pa3iauyHble BUABI TaHIA:

KJIACCUYECKUH, HapOJHO-CLIEHUYECKUN
(XapaxkTepHblii), HCTOPUKO-OBITOBOM
(ucTopuyeckuit)

- BIaJIeHHE OCOOCHHOCTSIMU IIOCTAHOBKHU KOPITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIMI B pa3IMYHbBIX
BUJIaX TaHIla, BUJbI U IIPUEMBbI UCITOJTHCHUA 1103,
NPBDKKOB, BpaIlleHUH, MOIEPIKEK

- ICTIOJTHEHUE COJILHOTO U ITapHOTO TaHIa

- UCTIOJTHEHHUE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALIUI
KJIACCHYECKOT0, HAPOJIHO - CIIEHMYECKOTO
(XapakTepHOT0), HCTOPUKO - OBITOBOTO (MCTOPUUECKOTO)
TaHIICB

COBPEMEHHOI Xxopeorpaguu, TEXHUKA Pa3InIHbIX CTUIIEH
Ka30BOTO TaHIA: adpo, 01r03-ka3, OporaBeiCcKrit
ka3, HOK, MIO3UKII, CTET

IIK 1.3. I'oroBUTH mOpydYaeMble NAPTUU IOJ

- UCTIOJHEHUE XOopeorpauuecKux MapTuii B CIEKTAKIISAX




PYKOBOJICTBOM
OaeTmeiicTepa.

peneruropa-xopeorpada,

Y TAaHIIEBAIBHBIX KOMITO3UIUX, BXOSIINX B IPOTPAMMY
npodecCHOHATBHON MPAKTHKH XOpeorpaduuecKoro
y4eOHOTO 3aBeICHUS

[1K1.4. Co3naBarh XyJ10KECTBEHHOCHEHUYECKUIM
o0pa3 B COOTBETCTBUHU co CTHJIEM
xopeorpaduueckoro Nponu3BeIcHUS

- BJIAJICHUE CPEICTBAMHU CO3JaHMs 00pa3a B
xopeorpaduu

YMEHHE Mepe/1aBaTh CTHUIICBBIC U KaHPOBEIC
0COOEHHOCTH HMCITOJTHSAEMBIX XOpeorpaguuecKux
[MPOU3BEICHUI

I1K1.5. HaxoguTh cpeactBa xopeorpaduueckoi

- BJIAACHUC IIPUHIOUIIaMHA BBaHMOﬂeﬁCTBI/IH MY3bIKAJIbHBIX

BbIPA3UTCIIbHOCTH, 14 xopeorpa(bnqecxﬂx BBIPAa3UTCIbHBIX CPEACTB
COOTBETCTBYIOIIME MY3BIKAILHOMY 00pa3zy.

I1K1.6. CoxpaHsth u MOJIEP>KUBATh- OCYILIECTBICHUE KOHTPOJIS TEJIOCIOKEHUEM: 3CTETUKOM
COOCTBEHHYIO (bu3HUecKyro uresna, 0COOCHHOCTAMH CTPOCHUS TeJa,

npodeccuoHanbHyI0 GopmMy

[MPONOPLHHUOHAJIBHOCTD U rapMOHHeﬁ TCIOCIO0XCHUA,
CHCHUYHOCTBIO BHCIIHOCTH, BbBIPA3UTCIIbHOCTLIO JIMIIA,
pPOCTOM, BECOM.

I1K1.7. Bnagets KynbTypoil yCTHOH U
MUCbMEHHON peuH, IpodecCuOoHaTbHON
TEPMUHOJIOTHEN.

- BIIQJICHHE OAJIETHOW TEPMHHOIOTHEH

-ydacTHe B 00CYXKICHUE perepTyapHbIX TUIAHOB U
BOIPOCOB TBOPYECKO - MPOU3BOACTBEHHOMN EATEIILHOCTH
- U3yUCHUE CIICIMATBLHOMN JIUTEPaTyphl 10 Mpodeccuu

OK 01. BeiOupats criocoOsbl perieHus 3aaau
npodeccuoHaIbHOM e TETbHOCTH
MPUMEHUTEIBHO K Pa3IMUYHbIM KOHTEKCTaM;
QHTUKOPPYNLIUOHHOIO [TOBEICHUS.

- 000CHOBaHME COLMATILHOW 3HAUMMOCTH N30paHHOMN
CIEIMAIBHOCTH;

- CUCTEMaTHYECKOE U3YUYE€HUE JOMOIHUTENBHON 1
CIEIIUAJIBHOM JINTEPATYPHI 110 CIENUAIBHOCTH,
O3HAKOMIJICHHE C ICPUOJUUCCKUMHU U3TAHUAMU 1O
HarpaBJIeHUIo Oynyieil nmpodeccuoHanbHOM

eI TeIbHOCTH;

- aKTUBHOCTb M HTHUIIMATUBHOCTH B IIPOLIECCE OCBOEHUS
MpoeCCHOHATBHOTO MOTYJIS;

- y4acTHe B KOHLEPTHO-TIPOCBETUTEIBCKON 1
MCIIOTHUTETbCKON ACATCIIbHOCTH.

OK 08. Ucnonb3oBath cpeacTBa Gpu3nIecKoit
KYJBTYPBI 111 COXPAHEHUS M YKPETUICHUS
310POBBS B IIpoliecce NPO(eCcCHOHATBHOM
NeATEIFHOCTH U TTOIIEPKaHNs He00X0AMMOT o
YPOBHS (PU3MUYECKON TTOJTOTOBICHHOCTH.

- BBISIBIICHHE TIPOU3BOJICTBEHHBIX METOJ/IOB PELICHHS
3a1a4 Tpo(heCcCHOHATLHON JACSITEIHPHOCTH;

- aJIeKBaTHBIN BHIOOP METO/IOB U CIIOCOO0B pELICHUS
MpoQeCCHOHAIBHBIX 3a]1aY;

- 000CHOBaHHOCTb BbIOOpA CTPATErny PELICHUs




podecCHOHANBHBIX 3a71a4;

- TOUHOCTh 110A00pa KPUTEPUEB U MOKA3aTeJCH OLIEHKU
P PeKTUBHOCTH U KaueCTBA BHITIOJTHEHUS
Mpo(hecCHOHANBLHBIX 3a]1a4;

- pe3yJabTaTUBHOCTH OPraHU3aIH COOCTBEHHOMN
Mpo(heCcCHOHATLHOM e TEIbHOCTH

- OIpe/IeNIeHNe, aHATIU3 U OLIEHKA CO/IeP KaHUs
CTAaHJAPTHBIX U HECTAHIAPTHBIX CUTYAIUH,
HEOOXOIUMBIX JJISl IPUHATHUS PELICHUN;

- 000CHOBAHHOCTD MPUHATHS PEIICHUS B CTAHJAPTHBIX U
HECTaH/IAPTHBIX CUTYAIIHSIX;

-apryMEHTHUPOBAHHOCTH BHIOOpA CITIOCOOOB U TPUMEHEHHUE
CII0COOOB pellIeHUs! CTAHIAPTHBIX U HECTAHIAPTHBIX
CUTYaLHil;

- IPUHATHE PEIICHUN Ha OCHOBE (PAKTOB;

- caMooI1IeHKa () (PEKTUBHOCTH U Ka4eCcTBa pealli3aiiu
cBOEH paboTHI;

OK 02. Mcnonp30BaTh COBPEMEHHBIE CPEIICTBA
MOMCKa, aHaJIN3a U UHTepHpeTaui HHPpOpMalu
1 MTHPOPMAIIMOHHbIE TEXHOJIOTUH JIJIS
BBIMIOJTHEHMS 3a/1a4 MPOPECCHOHATbHON

eI TEIbHOCTH;

- HaXOX/ICHUE U UCTIONb30BaHNe WHPOPMAIINHT IS
H(GEKTUBHOTO BBIOJHEHNUS TPOPECCHOHATBHBIX 3a/1ad,
PO ECCHOHATHFHOTO ¥ IMYHOCTHOTO PA3BUTHS;

- 4JICKBaTHOCTb UCIIOJIb30BAaHUS Pa3IMYHBIX HCTOYHUKOB
WH(OPMAIINH, BKIIIOUYAs SJIEKTPOHHBIE;

- CKOpOCTb ¥ KauecTBO aHajIn3a UH(OpMaIIH;

- CAMOCTOSATENIFHOCTD MIONCKA, aHAIN3a M OLIEHKU
MH(pOpMaINN;

- 000CHOBaHHBIN BBIOOP TEXHOJIOTHI MMOMCKA, aHATTN3a
uHpOpMaInu;

- CO3/IaHHE U HUCIIOIb30BAHUE MYJIbTUMEINNHBIX
pe3eHTalMH 11 3aHATHH TI0 PO ecCHOHaTbHON
IeATETbHOCTH

OK 04. O} dexTuBHO B3aUMOICHCTBOBATH U
paboTaTh B KOJUIGKTHBE U KOMaH/IE,

- PE3ybTAaTUBHOCTH B3aUMOJICUCTBHS C COKYPCHUKAMH,
MpernoaaBaTeNsiMu, paOOTHUKAMHU TIPEANIPUATHIA,
MOTEHIIUATBHBIMHU pa0OTOIATEISIMU;

- pe3yNbTaTUBHOCTh COTPYAHMYECTBA B MPOILIECCE

PO eCCHOHATBHOTO B3aUMOJICHCTBHUS C COITUATBHBIMU

MapTHEPAMU;




- 0ECKOH(IUKTHOCTH B OOIIICHUH ITOCPEICTBOM
AJICKBATHOTO PETYJIIMPOBAHUS COOCTBEHHOTO
SMOLIMOHAILHOIO COCTOSHHMS

- coOII0IeHNe MTPUHIUIIOB POPECCUOHATBHOMN ITHKHY;

- BBICTPAaWBaHHE YMOLMOHAIbHO-IICHHOCTHBIX OTHOIICHHM
B IIPOIIECCE OOIICHUS;

- IPaBUJIBHOCTh BBIOOpA CTPATETHU TTOBEICHHUS IIPH
OpraHu3ay padoThl B KOMaH/IC,

-SICHOCTh Y apTYMEHTUPOBAHHOCTD U3JIOKCHHS
COOCTBEHHOT'O MHCHHUS.

-[IPOSIBJICHUE OTBETCTBEHHOCTH 32 paOOTY M Ka4eCTBO
BBHITIOJTHEHUS 33/ IaHUN TTOTIMHEHHBIMU B YCIIOBUSIX
KOJUICKTUBHO PACIpeIeIEHHON AeSITeIbHOCTH;
-popMynupoBaHUE IEIEBBIX YCTAHOBOK IIPH OpraHU3aI[uu
ESATSIIBHOCTH KOMaH/IbI (IO TYMHEHHBIX );

- [IEJICHANPABICHHOE MOTUBHPOBAHKE JEATCIILHOCTH
KOMaH/IbI (IO TYMHEHHBIX )

OK 05. OcymiecTBidTh YCTHYIO U MHUCBMEHHYIO
KOMMYHHKAIIMI0 Ha TOCYAApCTBEHHOM  SI3bIKE
Poccuiickoit @enepanuu ¢ yueToM 0coOeHHOCTEN
COLIMAJIBHOTO U KYJIbTYPHOTO KOHTEKCTA;

OK 06. [IposBnsaTe IpaX/1aHCKO-
NaTPUOTUYECKYIO TO3MLUIO, JEMOHCTPUPOBATH

0CO3HaHHOE MOBEJICHHE Ha OCHOBE- 3HAaTh U U3y4aTh CHEIHAJIbHYIO JINTEPATYPY MO
TPaIUIIMOHHBIX POCCUICKHX ITyXOBHO-Ipodeccuu;

HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, B TOM YHUCIIE C YYETOM[-ITPUMEHSTh OCHOBHBIE METO/IbI PENIETUIIMOHHOMN paboThI,
rapMOHU3AIUH MEKHAIIMOHAIBHBIX M|OCHOBHBIE 3Talbl pa3BUTHUS 0ANE€THOTO UCTIOIHUTENbCTBA;
MEXPEIUTMO3HbIX ~ OTHOIICHWH,  NPUMEHSATb- BHUAETh, aHAIIM3UPOBATH U UCIIPABIIATH OIINOKU
CTaHJapThI VICTIOJTHEHMS;

- aJIaHTI/IpOBaTBCSI K yCJ'IOBI/IHM pa60T51 B KOHerTHOM
xopeorpaduueckoM KOJJIEKTUBE, HA KOHKPETHOM
CIICHMYECKOM IIOMAIKE;

-IIOHUMaHUE POJIM UHPOPMAITHOHHBIX MTPOIECCOB B
COBPEMEHHOM MUDE;

-chopMHEpPOBAHHOCTH MIPENICTABICHUI O BIUSHUN

MH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH Ha )KH3Hb YEJIOBEKa;




- BIJIaJICHUEC COBPEMCHHBIMHU TEXHOJIOTHSIMH IS
00y4YeHUs JUCTAHIIMOHHO;

- MMOHMMAHHUE OCHOB ITPABOBBIX ACIIEKTOB
MCIIOJIb30BaHMsI KOMITBIOTEPHBIX MPTPaMM JIJisi pabOTHI B
NurepHere.
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