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Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предметной области УПО.06.01. «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (далее — ОДНКНР) для 

составлена в соответствии с: 

требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) (утверждён приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287); 

требованиями к результатам освоения программы основного общего 

образования (личностным, метапредметным, предметным); 

основными подходами к развитию и формированию универсальных 

учебных действий (УУД) для основного общего образования. 

Сохранение традиционных российских духовно-нравственных ценностей 

как значимой части культурного и исторического наследия народов России — 

один из ключевых национальных приоритетов Российской Федерации, 

способствующих дальнейшей гуманизации и развитию российского общества, 

формированию гражданской идентичности у подрастающих поколений. 

Согласно Стратегии национальной безопасности Российской Федерации 

(утверждена указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 

400, пункт 91), к традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. Именно традиционные 

российские духовно-нравственные ценности объединяют Россию как 

многонациональное и многоконфессиональное государство, лежат в основе 

представлений о гражданской идентичности как ключевом ориентире духовно-

нравственного развития обучающихся. 

Цели изучения учебного курса 

Целями изучения учебного курса являются: 

■ формирование общероссийской гражданской идентичности 

обучающихся через изучение культуры (единого культурного 

пространства) России в контексте процессов этноконфессионального 

согласия и взаимодействия, взаимопроникновения и мирного 

сосуществования народов, религий, национальных культур; 

■ создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

ведущих к осознанию своей принадлежности к многонациональному 

народу Российской Федерации; 



■ формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям 

представителей разных национальностей и вероисповеданий, а также 

способности к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений; 

■ идентификация собственной личности как полноправного субъекта 

культурного, исторического и цивилизационного развития страны. 

Цели курса определяют следующие задачи: 

■ овладение предметными компетенциями, имеющими 

преимущественное значение для формирования гражданской 

идентичности обучающегося; 

■ приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и 

нравственности как основополагающих элементах духовной культуры 

современного общества; 

■ развитие представлений о значении духовно-нравственных 

ценностей и нравственных норм для достойной жизни личности, семьи, 

общества, ответственного отношения к будущему отцовству и 

материнству; 

■ становление компетенций межкультурного взаимодействия как 

способности и готовности вести межличностный, межкультурный, 

межконфессиональный диалог при осознании и сохранении собственной 

культурной идентичности; 

■ формирование основ научного мышления обучающихся через 

систематизацию знаний и представлений, полученных на уроках 

литературы, истории, изобразительного искусства, музыки; 

■ обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения 

окружающих через развитие навыков обоснованных нравственных 

суждений, оценок и выводов; 

■ воспитание уважительного и бережного отношения к 

историческому, религиозному и культурному наследию народов России; 

■ содействие осознанному формированию мировоззренческих 

ориентиров, основанных на приоритете традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей; 

■ формирование патриотизма как формы гражданского самосознания 

через понимание роли личности в истории и культуре, осознание важности 

социального взаимодействия, гражданской идентичности для процветания 

общества в целом. 

Место курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в учебном плане. 



В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» является обязательной 

для изучения. 

Данная программа направлена на изучение курса «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 5 классе – 36 часов. 

  



  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к 

Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России, 

чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в 

качестве гражданина России, субъективная значимость использования 

русского языка и языков народов России, осознание и ощущение 

личностной сопричастности судьбе российского народа). 

Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов. 

Развитое моральное сознание и компетентность в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам (способность к 

нравственному самосовершенствованию; понимание значения 

нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). 

Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного 

отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. 

Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи. 

Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира. 

Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

Развитость эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 



характера (способность понимать художественные произведения, 

отражающие разные этнокультурные традиции; способность к 

эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и 

ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры; 

уважение к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе 

в понимании красоты человека; потребность в общении с 

художественными произведениями, сформированность активного 

отношения к традициям художественной культуры как смысловой, 

эстетической и личностно-значимой ценности). 

 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» 

Коммуникативные 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Обучающийся сможет: 

− определять возможные роли в совместной деятельности; 

− играть определенную роль в совместной деятельности; 

− принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: 

− мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории; 

− критически относиться к собственному мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать 

его; 

− договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

− организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

− устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или 

содержания диалога. 

 

Познавательные 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные 



связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его 

признаки и свойства; выстраивать логическую цепочку, состоящую из 

ключевого слова и соподчиненных ему слов; выделять явление из общего 

ряда других явлений; строить рассуждение от общих закономерностей к 

частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям; 

строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя 

при этом общие признаки; излагать полученную информацию, 

интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; самостоятельно указывать 

на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ 

проверки достоверности информации; делать вывод на основе 

критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: обозначать символом и знаком предмет и/или 

явление; определять логические связи между предметами и/или 

явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в 

схеме; создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик объекта для определения 

способа решения задачи в соответствии с ситуацией. 

 

Регулятивные 

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: анализировать существующие и планировать 

будущие образовательные результаты; идентифицировать собственные 

проблемы и определять главную проблему; выдвигать версии решения 

проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; формулировать учебные задачи как шаги 

достижения поставленной цели деятельности. 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 



способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач; выбирать из предложенных 

вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; составлять план решения проблемы 

(выполнения проекта, проведения исследования); планировать и 

корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий 

и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: определять совместно с 

педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности; систематизировать (в том числе 

выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки 

своей деятельности; отбирать инструменты для оценивания своей 

деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках 

предложенных условий и требований; работая по своему плану, вносить 

коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений 

ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно. 

 

Предметные планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 

Обучающийся научится: 

определять понятия: духовность, нравственность, культура, религия, этнос, 

быт, фольклор, эпос, традиции и применять их в своих суждениях, 

высказываниях, в беседе, в исследовательских и иных работах; 

использовать различные виды литературы (научную, художественную), 

карт (политические, географические, исторические, этнические, 

лингвистические) как источники информации о расселении и проживании 

народов России, местах важнейших событий её прошлого и настоящего; 

 проводить поиск информации, используя письменные и вещественные 
свидетельства; 



описывать условия существования, основные занятия, образ жизни, 

традиции, верования, быт, фольклор многонационального народа России; 

выявлять характерные черты национальных характеров народов России; 

объяснять, в чем заключались назначение и художественные достоинства 

предметов повседневного обихода, промыслов, фольклора, произведений 

искусства; 

давать оценку наиболее значительным событиям, личностям и явлениям 

отечественной истории и культуры. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

давать характеристику нравственным качествами духовным ценностям 

русского народа и других народов России; 

сопоставлять нравственные понятия народов России, выявляя в них общее и 

различия; 

  видеть проявления влияния искусства в окружающей среде; 

высказывать суждения о значении и месте духовного и культурного наследия 

России в мире. 

 

Обучающийся научится: 

выделять этапы становления и развития народов России, их духовно-

нравственных и культурно-религиозных традиций; 

использовать этнографическую, лингвистическую, конфессиональную 

карты как источники информации о территории, народах, этноязыковых 

группах, религиях России, о направлениях миграционных потоков внутри 

Российской федерации; 

проводить поиск информации о культуре, истории, религии, фольклоре 

народов России в разных источниках (письменные, вещественные, 

телевидение, интернет); - составлять описание образа жизни, культуры, 

духовно-нравственных традиций, менталитетов, занятий, быта, языков, 

истории народов России; рассказывать о значительных событиях в их 

прошлом и настоящем; 

раскрывать понятия: традиции, личность, мировоззрение, нравственность, 

менталитет, традиционные религии; выявлять главные характеристики 

этих понятий; - сравнивать менталитеты народов России, выявлять их 

различия и сходства; 

объяснять причины и следствия ключевых явлений в духовно-

нравственной культуре народов России; 

давать оценку событиям, явлениям и личностям отечественной культуры 

Обучающийся получит возможность научиться: 

давать сопоставительную характеристику традиций, религий, менталитетов, 



ценностей народов России; 

сравнивать свидетельства различных источников, выявлять в них общее и 

различия; - составлять на основе полученной на уроке информации и 

дополнительной литературы описания событий, явлений, имен, 

памятников, традиций духовно-нравственной культуры народов России. 

 

Содержание учебного предмета. 

Быт народов России. Многонациональный народ России. Быт русского 

народа. Быт татарского народа. Быт украинского и белорусского народов. 

Быт башкирского народа. Быт народов Кавказа и Закавказья. Быт казахского 

народа. Быт малых народов. 

Нравственность, религия и культура. Роль религии в 

формировании нравственности. История появление христианства в России. 

Монастыри – как духовные центры России. Особенности христианского 

календаря. История появления ислама в России. Особенности 

мусульманского календаря. Возникновения буддизма в России. Восточный 

календарь и его значение. 

Культура России как выражение общих духовных ценностей её 

народов. Культура России как совокупность культур её народов. Герои 

национального эпоса разных народов России. Реальные примеры 

выражения патриотических чувств в истории России (Дмитрий Донской, 

Кузьма Минин, Иван Сусанин, Надежда Дурова и др.). Тема труда в 

фольклоре разных народов (сказках, легендах, пословицах). Мораль в 

фольклоре народов России. Семейные ценности в фольклоре народов 

России. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Одушевление природы 

нашими предками. Любовь, искренность, симпатия, взаимопомощь и 

поддержка – главные семейные ценности. Семья – первый трудовой 

коллектив. Примеры благотворительности из российской истории. 

Известные меценаты России. Образованность человека, его интересы, 

увлечения, симпатии, радости, нравственные качества личности – 

составляющие духовного мира. Толерантность. 

Традиции народов России.  

Влияние нации на формирование народности. Традиции и обычаи русского 

народа. Традиции и обычаи татарского народа. Традиции и обычаи 

украинского и белорусского народов. Традиции и обычаи башкирского 

народа. Традиции и обычаи народов Кавказа и Закавказья. Традиции и 

обычаи казахского народа. Традиции и обычаи малых народов. 

Традиционные религии России. Вклад религии в развитие 



материальной и духовной культуры общества. Принятие христианства на 

Руси, влияние Византии. Христианские конфессии. Первые мусульманские 

государства на территории России. Направления в исламе. Народы России, 

исповедующие буддизм. Течения в буддизме. 

Влияние культуры на личность. Невозможность жизни человека 

вне культуры. Влияние характера личности на её вклад в культуру. 

Менталитет народов России. Особенности менталитета русского народа. 

Особенности менталитета украинского и белорусского народов. 

Особенности менталитета татарского народа. Особенности менталитета 

башкирского народа. Особенностименталитета казахского 

народа. Особенности менталитета малых народов России. 

Культура и нравственность. Законы нравственности – часть 

культуры общества. Роль семьи в жизни человека. Православные 

Софийские соборы. Совесть. Честь. Героизм. Культура поведения 

человека. Этикет в разных жизненных ситуациях. 

  



Тематическое планирование предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Модуль 

программы 

воспитания 

«Школьный 

урок» 

Основы духовно-нравственной культуры народов России. 5 класс 

1. В мире культуры 5 Викторина «Открой 

Москву!» 

https://konkurs.mosmetod.ru/i

ndex.php?el=2&id=3758 

2. Нравственные ценности 10 Олимпиада «Основы 

православной 

культуры» 

https://opk.pravolimp.r

u/ 
3. Религия и культура          19 Национальный проект 

«Культура» 

https://www.culture.ru/s/n

acionalnyj-proekt-kultura/ 
4. Как сохранить 

духовные ценности 
Урок в музее 

«Третьяковская галерея – 

главный музей 

национального искусства 

России» 

https://www.tretyakovgallery.r

u/ 
5. Традиции народов 

России 
Викторина «Открой 

Москву!» 

https://konkurs.mosmetod.ru/i

ndex.php?el=2&id=3758 
6. Традиционные религии 

народов России 
Олимпиада «Основы 

православной 

культуры» 

https://opk.pravolimp.r

u/ 
7. Влияние культуры на 

личность 
Олимпиада 

«Музеи. 

Парки. 

Усадьбы» 

https://museum.

olimpiada.ru/ 

https://konkurs.mosmetod.ru/index.php?el=2&id=3758
https://konkurs.mosmetod.ru/index.php?el=2&id=3758
https://opk.pravolimp.ru/
https://opk.pravolimp.ru/
https://www.culture.ru/s/nacionalnyj-proekt-kultura/
https://www.culture.ru/s/nacionalnyj-proekt-kultura/
https://www.tretyakovgallery.ru/
https://www.tretyakovgallery.ru/
https://konkurs.mosmetod.ru/index.php?el=2&id=3758
https://konkurs.mosmetod.ru/index.php?el=2&id=3758
https://opk.pravolimp.ru/
https://opk.pravolimp.ru/
https://museum.olimpiada.ru/
https://museum.olimpiada.ru/


8. Менталитет народов 
России 

Олимпиада «Основа 

светской этики и 

религиозных культур» 

https://ooo.pravolimp.ru/ 
 
9. 

Твой духовный мир 2 Онлайн-портал 

«Литературная 

газета» 

https://lgz.ru/ 
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