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1. TMosicHUTEIbHAS 3ANUCKA

Pabouas nporpamma yue6Horo npeamera YI10. 09.02. Knaccuueckuii Tanen
ABJIAETCS YacThl0 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMbI CPEIHEro Mpo(ecCHOHaTBLHOrO
oOpa3oBaHHs B O0O0JACTH HCKYCCTB, HHTETPUPOBAHHON C 00pa3oBaTENbHBIMU
porpaMMaMy OCHOBHOrO OOIIEro M CpelHero oOuiero oOpa3oBaHUS IO
cnenuanbHoct  92.02.02 HMckyccTtBo TaHna (BHA: COBPEMEHHBIM TaHeI),
KBIMPUKAIUU «APTUCT Oanera aHcamOJii TECHM W TaHUA, TaHUEBaJbHOIO
KOJUIEKTUBA; IPETOJABATEIbY.

Pabouas nmporpamma yue6Horo npeamera YIIO. 09.02. Knaccuueckuii TaHeln
paspabotana B cootBercTBUU ¢ TpeboBanusimu GI'OC CIIO 52.02.02. UckyccTBO
TaHna (1o Buaam), yreepxkaenroro I[Ipukazom Munoopuayku PO ot 30.01.2015 Neo
33 (pen. ot 03.07.2024); Ilpukazom MunucrepcrBa npocsemieHuss PO or 31 mas
2021 1. N 287 "OO6 yrBepxaeHuu (eneparTbHOr0 TrOCYJIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbLHOrO CTaHAapTa OCHOBHOTO 00111ero o0pa3zoBanus)" (¢ U3MEHEHUSIMHU
u pononnenusimu ot 18.07.2022 r.); UOIT 8 O AHO I10 «l1lkona kinaccuueckoro
TaHIa.

[Tpenmet YI10.09.02. Knaccuueckuil TaHell BXOJAUT B COCTaB MPEIAMETHOM
o0nacTu «Pusznueckas KYJbTypa /| OCHOBBI 0e30macHOCTH
JKH3HedesATeIbHOCTH». 3ydeHne npeameTHoi obnactu «Dusmyeckas KyiabTypa
Y OCHOBBI 0€30MMaCHOCTH KU3HEIEATEILHOCTHY JOIKHO 00ECTIeUnTD:

— (usnueckoe, SMOLUOHANIBHOE, UHTEINIEKTYaIbHOE U COLIMAIbHOE pa3BUTHE
JUYHOCTH OOYYAIOIIMXCA C YYETOM HCTOPUYECKOW, OOIIEKYIbTYpHOH U
IIEHHOCTHOM COCTaBJISIOIICH ITpeAMETHON 001acTH;

— (¢opMupoBaHHME ¥ Ppa3BUTHE YCTAHOBOK AaKTHUBHOTO, JKOJOTHYECKH
1e7eco00pa3Horo, 3/0POBOro M 6€301acHOro 00pa3a KU3HHU;

— TIOHUMaHHE JTUIHOW M OOIICCTBEHHON 3HAYMMOCTH COBPEMEHHOU KYJBTYPHI
0€30MacHOCTH KU3HEIEATETbHOCTH;

— OBJIaJICHUE OCHOBaMu COBPEMEHHOMU KYJbTYpbI 0e30macHOCTH
KU3ZHEACATEIbHOCTH, MOHMMAaHUE LEHHOCTH HKOJOTHMYECKOTO KaudecTBa
OKpYXaIoIIel Cpeibl Kak €CTECTBEHHOW OCHOBBI 0€30MaCHOCTH JKU3HU;

— TIOHMMAaHHE POJU TOCyAapcTBa M JEUCTBYIONIErO 3aKOHOJATENIbCTBA B
oOecrieueHnN HAITMOHAIBHON 0€30MaCHOCTH U 3aIUTHI HACEICHHUS;

— Ppa3BUTHE JBUTATEJIbHOM  AKTUBHOCTH  OOYYAaIOIIMXCS, JAOCTHXKECHHE
MOJIOKUTEIILHON TWHAMUKH B Pa3BUTUHA OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KAueCTB U
nokazatensix (usnyeckol noarotoieHHOcTH B pamkax MOIT B OU mo
crenuanbHOcTH 52.02.02 MckyccTBO TaHIa,

— YCTAHOBJICHUE CBSI3€H MEXAY JKU3HEHHBIM OMNBITOM OOYYaIOIUXCA U
3HAHUSMH U3 Pa3HBIX MPEAMETHBIX 001acTel.

Hean npeamera YI10.09.02. Knaccnueckuii TaHel — HAyYUTh BBITIOJTHSTH
KOMIUIEKChl ~ CHEUUANIbHBIX  Xopeorpauueckux  ynpaKHeHWH,  pa3BUTHE



npoecCUOHAaTbHO  HEOOXOAUMBIX  (PU3MYECKHX  KayecTB € Y4ETOM

MHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEN OpraHu3Ma

OcHoBHBIE 321a4H Kypca:

— (opMUpOBaTh CHEUUATbHbIE YIPAXKHEHUS IS pPa3BUTHUS
HEOOXOUMBIX (PU3NYECKUX KAYECTB;

— Ppa3BUTHUE YCTOWYMBOCTH U KOOPAMHALUMN JBUKCHUU;

— PAa3BUTHUE BBIHOCIUBOCTH U NPBITYUYECTH;

— pPAa3BUTHE PEaKLMU U BHUMAHMUS;

— BOCIUTaHME NUCIUIUIMHBI U KYJIbTYPbI ABUKECHHUS.
®opmupyeMble  00mme W NpodecCHOHAbHbIE

npodeccruoHaIbHO

KOMIICTCHIINHA B

cootBercTBUM ¢ PI'OC CIIO mo cnenmansHoct 52.02.02 MckyccTBo TaHma (mo

BHUJIaM):

OK 08. Vcnonws3zoBaTh cpeactBa (PU3NYECKOW KYyJIbTYpbl [JISi COXpaHEHUS H

YKpEIJIeHUsl 3[0pOBbsl B Ipolecce NpoPecCHOHATbHON

ACATCIIBHOCTH H

NoJIIeP>KaHUsI HEOOXOIUMOTO YPOBHS (DU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH
dopmupyemblie mpodeccroHanbHbie KomneTeHuu o  npeamery  YI110.10.01.

I'mmuacTuka:
IIK 1.6. CoxpaHaATb MW NOIIEPKUBATH BHEUIHIOH,
npodeccruoHaabHyo (GopMmy.

¢usznueckyro u

JInuHocTHBIE pe3yabTarhl u3ydeHus npeameta YI10.09.02. Knaccuueckuit

TaHEll

JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTaThl
peaqn3anuu NPOorpaMMbl BOCIIHTAHUS
(Oeckpunmopbwi)

Koa JHYHOCTHBIX
pe3yabTaToB
peaju3anuu
NMporpamMmbIl
BOCIIUTAHUA

OpueHTHPOBaHHBI Ha MPO(ECCHOHAIBHBIC JIOCTHKCHUS, NEATEIHHO
BBIPQKAIONIUA  MO3HABATEIBHBIE  HWHTEPECHl C  YY4ETOM  CBOMX
crocoOHOCTEH, 00pa30BaTeIbHOTO U MPO(ECCHOHATBLHOTO MapIIpyTa,
BBIOpPaHHOM KBaTU(UKALIIH

JIP 6

Co3Haromuii  IIGHHOCTh  JKW3HM, 3JIOpOBbS W OE30MAaCHOCTH.
Cobmofatomuii ¥ MponaraHAupyIONINi  3M0pOBBIM  00pa3  KU3HU
(3mopoBoe mUTaHUe, COOIIOICHUE TUTHECHBI, PEKUM 3aHATUNH U OT/bIXA,
¢usznueckass  aKTHUBHOCTH), JEMOHCTPUPYIOLIUNA  CTpEeMIIGHHE K
(bu3MUeCKOMY COBEpIICHCTBOBaHUIO. [IposBiSIONINI CO3HATENBbHOE U
000CHOBaHHOE  HEMpHTHE  BPEIHBIX TPUBBIYEK M  OMACHBIX
HaKJIOHHOCTEH (KypeHue, yHnoTpeOJlieHHe alKoroiis, HapKOTHUKOB,
TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, a3apTHBIX UTP, JIIOOBIX (hOPM 3aBUCUMOCTEN),
JIECTPYKTHUBHOTO MOBE/ICHHUS B OOIIECTBE, B TOM YHCIE B IIUGPOBOH cpesie

JIP 9

HpOHBJ’IfIIOH_II/Iﬁ YBAXKCHHUEC K I3CTCTUYCCKUM LCHHOCTIM, O6J'Ia,[[aIOH_[I/II\/’I
OCHOBaMM 3CTETHYSCKOM KYJBTYPBI. KpI/ITI/I‘-ICCKI/I OLICHUBAIOITUI
n ACATCIBbHO HpOHBJ’IHIOH_II/Iﬁ MMOHHUMaHHE SMOIMOHAIBHOIO BO3JACUCTBUS
HCKYCCTBA, €ro BJIMAHHA HAa AYIICBHOC COCTOSAHUC U MOBCACHUC JIIOJICH.
EepexumBo OTHOCSIITUNCA K KYJIBTYPEC KaK CpCACTBY KOMMYHUKAIIUU
W CAMOBBIPDAXKCHUS B O6I.I.ICCTB€, BLIpa)KaIOHlI/II‘;I CONMPUYIACTHOCTD

JIP 11




K HPaBCTBEHHBIM HOpMaM, TPAIUIUSAM B UCKycCTBe. OpUEHTUPOBAHHBII
Ha COOCTBEHHOE CaMOBBIDQKCHHME B Pa3HBIX BHJAX HCKYCCTBA,
XYyJI0’)KECTBEHHOM TBOPYECTBE C YYETOM POCCUUCKUX TPATULHMOHHBIX
JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IICHHOCTEH, 3CTETHYECKOM OOYCTpOICTBE
coOcTBeHHOr0 ObITa. Pa3fensrommuii IEHHOCTH OTEYCCTBEHHOTO U
MHPOBOTO XYAO0KECTBEHHOIO HACJHEAMS, POJM HAPOJHBIX TPAJULHN U
HapOJHOIO0 TBOpPYECTBA B MCKYCCTBE. BbIpakaromuili LEHHOCTHOE
OTHOIIIEHUE K TEXHUYECKOW U MPOMBIIIIEHHON 3CTETUKE

Crpemsiuuiics HaxOOUTb M JEMOHCTPUPOBATH LEHHOCTHBIM AacreKT

COOCTBEHHBIM  NIPO(ECCHOHATIBHBIM  pa3BUTHEM,  peIIEKCUBHO
OILICHUBAIOIINN COOCTBEHHBIN KU3HEHHBIA U MPOPECCUOHATBHBIN OIBIT

y4eOHOTo 3HaHUS U MHGOPMAIMH M 00ECIeYnBaTh €r0 MOHUMAaHUE U JIP 14
NepeKMBaHue 00yJaroUMMUCs

[Tpu3HaromMii IEHHOCTH HENPEPBIBHOTO 00pa30BaHMsl, HEOOX0AUMOCTh

MIOCTOSIHHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS M CAMOPA3BHUTHS; YIIPABIISIONIIUI P 15

2. Mecto yuyedHoro npeamera «Kiaccuyecknii Tanem B yueOHOM IJ1aHe

VYueOnwiii npeamer «Kiaccuueckuwil TaHel» OTHOCHUTCS K 00s3aTenbHOMN

yactu yyeOHoro miaaHa AHO I10 «lllkona k1accu4eckoro TaHIia.

YuebupiM m1anHoM ¢ 8 mo 9 kiacce (1- 2 GajeTHBIN Ki1acc) Ha M3ydeHHE Kypca

orBeaeHo 106 yueOHbIX yaca mo 2 yaca B 8 kiacce u 1 yacy B 9 kiacce.

[IpoMeskyTouHas arTrecTaius MPOBOIUTCSA B POpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB.



Conep:kanmne TMCUUILINHBI

HaumenoBanue paszesioB Conep:xanue y4eO0HOI0 MaTepuaJa, JJabopaTopHbie O0beM yacoB  (OcBanBaemble
JAMCHATUTHHbI padoThl M NMPAKTHYECKHE 3aHATHS, CAMOCTOSITEIbHAS KOMIIeTEHIIH
padoTta 00yualomerocs
Kuaaccnueckuii Tanen YIIO
IlepBblii roa o0yvenus (1/8 kiace)
Pa3nen 1. Jk3epcuc y cTanka 28
Tema 1.1. Demi-plies u Grand plies Bo Bcex mo3uiusx. N3yaenne Demi-plies u Grand plies 2 OK O08TIK 1.6
Tema 1.2. Battements tendus ¢ | mo3unuu B cTopoHy, BIepe I, Ha3al N3yuenne Battements tendus 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 1.3. Battements tendus ¢ demi-plie 8 | mo3uimu B cTopoHy,BIIEpe I, HA3a,T N3yuenne Battements tendus 1 OK 08 1K 1.6
Tema 1.4. Battements tendus ¢ V mo3unmu B CTOpOHY,BIIepe, Ha3a M3yuenue Battements tendus 1 OK 08 1K 1.6
Tema 1.5. Battements tendus ¢ demi-plie 8 V mosunuu B cTOpOHY,BIIepe/I, Ha3a, 1 N3yuenune Battements tendus 1 OK 08 1K 1.6
Tema 1.6. Battements tendus ¢ omyckanuem matku Bo |l mozuitwto ¢ | 1 V nozurmu M3yuenue Battements tendus 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 1.7. Battements tendus ¢ demi-plie Bo |l mosunmu 6e3 mepexona ¢ onopHoii Horu [3yuenne Battements tendus 2 OK 08 TIK 1.6
c | 1V mo3unum.
Tema 1.8. Battements tendus c passe par terre M3yuenue Battements tendus 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 1.9. Battements tendus jetes ¢ | u V mosumnuii B cTOpoHy, BIepes, Hasa Nsyuenue Battements tendus jetes 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 1.10. Battements tendus jetes ¢ demi-plie B | u V mosunmii B cropony, Biepen,  [M3yuenne Battements tendus jetes 2 OK 08 IIK 1.6
Hazaz
Tema 1.11. Battements tendus jetes pique B cTtopony, Briepen, Ha3a M3yaenne Battements tendus jetes pique 1 OK 08 1K 1.6
Tema 1.12. Plie-soutenus Brepen, B cTopoHy, Ha3as o | mo3uimu Ha Beeii crore, mo V'  [3yuenue Plie-soutenus 2 OK 08 TIK 1.6
O3WLIMHU HA BCEH CTOIE U C MOIBbEMOM Ha MOIYTAIbIIBL.
Tema 1.13. IMomoxenne Horwm SUr le cou-de-pied criepenn, c3amu 1 06XBaTHOE M3zyaenne [omoxenwe Horn sur le cou-de-pied 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 1.14. Battements soutenus Bmepen, B CTOpOHY, Ha3al HOCKOM B Tioit 1 Ha 45° Ha  [MI3ydenue Battements soutenus 2 OK 08 1K 1.6
Beeii cTOIIe 1 C MOABEMOM Ha MONYIaibiibl €N face u B ManeHpKHX 033X
Tema 1.15. Battements retires sur le cou-de-pied u Ha 90° M3yuenue Battements retires 2 OK 08 TIK 1.6
Tema 1.16. Releve Ha momymasbIe! ¢ BRITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plies Bo Beex mosummsx  |3yuenne Releve 2 OK 08 TIK 1.6

1 ¢ paboTatomield HOroi, mogHATOHN Ha 45°.




Tema 1.17. [MepernObI KopITyca Ha3a U B CTOPOHY (JIMIIOM K CTAHKY M 3a OfHy pyKy)  [M3ydenme Ilepern0oB xopryca 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 1.18. Pas coupe Ha BCro CTOIY U Ha MOJYNANBIIEL, Apyras Hora B monoxenuu sur lelizydenue Pas coupe 1 OK 08 IIK 1.6
cou-de-pied u Ha 45°.
Tema 1.19. Pas tombe na mecre, npyras Hora B mosnoxkenuu SUr le cou-de-pied M3yguenue Pas tombe 1 OK 08 1K 1.6
Tema 1.20. Pas tombe ¢ npoxswkeHnemM Briepen v Ha3aj, Apyras Hora B mojokeHud  |M3ydenue Pas tombe 2 OK 08 TIK 1.6
sur le cou-de-pied miu HockoM B 1o U Ha 45°
Pasjien 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a. 17
Tema 2.1. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dadans N3yuenue Preparation qs rond de jambe 2 OK 08 1K 1.6
Tema 2.2. Plie-soutenus Bo Bcex HampaBJICHUSIX Nsyuenue Plie-soutenus 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.3. Battements soutenus Hockowm B 1on 1 Ha 45° BO BCeX HaNpaBISHUSIX 3yuenue Battements soutenus 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 2.4. IMonoxxenue epaulement croise u efface N3yuenue epaulement croise u efface 2 OK 08 1K 1.6
Tema 2.5. IMossr: croisee, effacee, ecartee smepen u vasaxm; |, 11, 111, IV arabesques [M3yuenne ITo3er: croisee, effacee, ecartee 2 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.6. Releve Ha momymnasbisl BO BCEX MO3UIUSIX C BBITAHYTHIX HOT M ¢ demi-  [M3yuenne Releve OK 08 TIK 1.6
plies ; Releve Ha monynansiel ¥ ¢ paboTarOIICH HOTOM B MOJOKCHHH  SUF 2
le cou-de-pied
Tema 2.7. IMomymosopor (demi-detourne) B V mo3uimu ¢ mepeMeHoi Hor 1 monHbI# [3yuenune demi-detourne u detourne 5 OK 08 TIK 1.6
mooport (detourne)
Tema 2.8. Flic Bmepen u Hazax Ha Beeii crorme N3zyaenne Flic 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 2.9. Pas tombe Ha mecTe, apyras Hora B mosokeHuu SUr le cou-de-pied M3yaenne Pas tombe 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.10. Pas coupe Ha BCro CcTOITYy ¥ Ha MOJYMAJIbLBL, Apyras Hora Ha 45° M3yuenne Pas coupe 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 2.11. Pas jete (pique) Ha momymasIbIE, Apyras Hora B Tojokennn SUr le cou-  [Msyuaenue Pas jete (pique) 2 OK 08 I1K 1.6
de-pied Bo Bcex HampaBJIEHHAX U TI038X.
Pa3nen 3. Allegro 11
Tema 3.1. 'Temps saute no 1V mo3urum. M3yaenne Temps saute 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 3.2. Petit u grand chanegement de pieds M3zyaenne chanegement de pieds 2 OK 08 TIK 1.6




Tema 3.3. Pas coupe M3y4uenue Pas coupe 1 OK 08 1K 1.6
Tema 3.4. Pas balance Bo Bcex HampaBienusx u €n tournant va s kpyra M3y4uenue Pas balance 1 OK 08 1K 1.6
Tema 3.5. Pas de basque Brepen M3y4uenue Pas de basque 1 OK 08 1K 1.6
Tema 3.6. Pas mosbpku M3y4yenue Pas momsku 1 OK 08 1K 1.6
Tema 3.7. TpaMILTMHHBIE TPBIKKU M3yuenne TpaMIITMHHBIX IPBLKKOB 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 3.8. Petit pas chasse Bo Bcex Hampasienusx en face u B mosax. N3yuenue Petit pas chasse 1 OK 08 1K 1.6
Tema 3.9. Pas emboite Briepen u Hazax sur le cou-de-pied, na 45° Ha mecTe, ¢ N3yuenne Pas emboite 2 OK 08 1K 1.6
[IPOJBIYKEHUEM U C IOBOPOTOM BOKPYT celst
IloAroTOoBKAa K KOHTPOJIBLHOMY YPOKY 6
KoHTpoabHBIH YpOK 2
IloaroroBKa K 3K3aMeHy 6
JK3aMeH 2
IBcero 3a mepBblii 1o 00y4eHust: 72
2 rox
HaumMeHoBaHue pa3esioB QUCHUTIIHHbI Conep:xaHue y4eGHOro MaTepuaJia, 1adopaTopHbIe Oo0bem yacoB |OcBanBaeMble
padoThI U MPAKTHYECKHE 3aHITHS, CAMOCTOSITEJIbHAS KOMIIETeHIIHH
padoTa o0y4yaouerocs
Bropoii rox o0yuenus (2/9 kiacc)
Paznea 1. Dx3epcuc y cTanka 9
Tema 1.1. |1l port de bras c Horo#t , BEITSAHYTOM Ha HOCOK Haszan Ha plie( ¢ Usyaenne 11 port de bras 1 OK 08 1K 1.6
acTsDKKOM) 0e3 mepexoia ¢ OMOPHOM HOTH U C IEPEX0JIOM
Tema 1.2.  |Soutenus en tournant en dehors u en dedans naumnast Ha 45° co Bcex W3zydenne Soutenus en tournant 1 OK 08 TIK 1.6
HaIpaBJICHAN
Tema 1.3.  [[Tooport fouette en dehors u en dedans ua Y4 u % kpyra ¢ HOTO#, H3yuenue [ToBopora fouette OK 08 TIK 1.6
[TOHATOH BIIepe ] WiIu Ha3zas Ha 45° Ha [ENToN CTOIe, Ha TTOMYHaIbaxX U C 2
plie-releve




Tema 1.4. [TloxynoBopor en dehors u en dedans n3 03B! B 03y yepe3 passe Mzydenue [lomynoBopora 2 OK 08 I1IK 1.6
Ha 45° Ha nonynanpuax u c plie-releve.
Tema 1.5. |[ToxymoBopoThl Ha oJHOM Hore en dehors u en dedans, pabotatomas Hora BlI3ydenune [1omymnoBopoToB Ha OAHOI HOTE 1 OK 08 IIK 1.6
nmonoxxenwue SUr le cou-de-pied
Tema 1.6. Pirouette ¢ V mo3unuu en dehors u en dedans (1/2 pirouettes) W3yuenue Pirouette 2 OK 08 1K 1.6
Pa3nen 2. Jk3epcuc Ha cepeiiiHe 3aa. 14
Tema 2.1. |Demi-rond de jambe u rond de jambe wa 45° en dehors u en dedans, va |[U3yuenne Demi-rond de jambe u rond de jambe 2 OK 08 1K 1.6
ienoi crone, Ha demi-plie u Ha nonynansiax en face
Tema 2.2. Battements soutenus Ha 45° B MaJICHBKUX MM03aX Ha MOJyHAIbIIaX 3yuenune Battements soutenus 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.3. Battements soutenus ua 90° en face u B no3ax, Ha Bceit cTorne u Ha 3yuenne Battements soutenus 2 OK 08 TIK 1.6
MOJIyITaJbLax
Tema 2.4. Petit battements sur le cou-de-pied Ha nonymansiax (paxynsratusao) |[M3yuernue Petit battements 1 OK 08 1K 1.6
Tema 2.5. Flic-flac en face na Bceit cromne 1 ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJIYNAJBLBI I3yuenne Flic-flac 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.6  [Rond de jambe ua 45°c plie-releve M3yuenne Rond de jambe 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.7  |Petit pas jete en tournant mo % moBopoTa ¢ MPOABMKEHUEM. M3yuenue Petit pas jete 1 OK 08 1K 1.6
Tema 2.8  |Pas jete fondu ¢ mponsmwxeHnem Brepea u Ha3a N3yuenue Pas jete fondu 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.9 Soutenus en tournant en dehors u en dedans, HaunHas HOCKOM B Tion 1 Ha [M3ydenue Soutenus en tournant 2 OK 08 IIK 1.6
45° co Bcex HampaBIEHUH
Tema 2.10  [[ToBopor fouette en dehors u en dedans na % kpyra en face u u3 no3s1 B [13yuenue Iloopora fouette 2 OK 08 [IK 1.6
103y C HOCKOM Ha TIOJTy, Ha BRITSIHYTOM Hore U Ha demi-plie
Paznaea 3. Allegro 3
Tema 3.1. Temps leve ¢ Horoii B monoxenuu Sur le cou-de-pied. U3zyaenne Temps leve OK 08 TIK
1 16
Tema 3.2. Sissonne tombee Bo Bcex HampasieHusx en face u B mozax. N3zyaenne Sissonne tombee 1 OK 08 TIK
1.6
Tema 3.3. Temps lie saute Nzyaenne Temps lie saute 1 OK 08 TIK

1.6




IloaroToBKa K KOHTPOJIBHOMY YPOKY

KonTpoabHbIil ypok

IloaroroBka K IK3aMEHY

JK3aMeH

NININN

Bcero 3a nepBblii roJ 00y4eHus:

34




3. MarepuajbHO-TeXHHMYECKOe o0ecnieueHre 00pa3oBaTeibHOI0 NMpouecca

Pabouas mporpamma mnpeamera «KiaccMueckuil TaHeU» pealn3yercs IpH
HaJM4uu Xxopeorpaduyeckoro 3ania.

O6opynoBanue xopeorpaduueckoro 3aa: 3epkaia, (popTenuaHo,
MarHuTo(oH.

IlepeyeHb y4eOHBIX U31aHUI, HHTEPHET - PECYpPCOB,
JAOIOJHUTEIbHON JIUTEPATYPHI

OCHOBHbBIE HCTOYHUKH

1. banuun U. Oxpana Tpyaa u 310poBbs apTUCTOB Oanera. YuebHoe nocodue -
M.: Meaunnna, 1987.

2. Buxpea H.A. DOx3epcuc Ha mnonay Uil MOATOTOBKM K 3aHATUSAM
KJaccuueckuM Taniem - M.: MI'AX, 2004.

3. Mopun, B.3., Tapacos H.U., Yekpoirun A.M1. Meroauka KiiacCH4E€CKOTO
TpeHaxa - M.: JIans, 2016.
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