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1. TMosicHUTEIbHAS 3ANUCKA

PabGouass mporpamma yueOGHoro mnpeamera YIIO. 09.02. Knaccuueckuit
TaHel  SIBIAETCA  YacTblo  O0pa3oBaTeNbHOW  MPOTPaMMBI  CPEIHETO
npoecCuoHanbHOTO 00pa3oBaHUsl B 00JACTH HUCKYCCTB, HHTETPUPOBAHHON C
o0pa3oBaTeIbHBIMU TPOTPAaMMaMH OCHOBHOT'O OOIIEro M CPEIHEero OoOIIero
oOpa3oBanus no crneuranabHocTu 52.02.02 HckyccTBO TaHUa (BUI: COBPEMEHHBIN
TaHel), KBanuuKauu «ApTuct 6anera aHcamOJIs MECHU U TaHLA, TAHIEBAJIBLHOTO
KOJJICKTHBA; TIPETIOAaBaTEIby.

Pabouas nmporpamma yue6Horo npeamera YIIO. 09.02. Knaccuueckuii TaHeln
paspabotana B cootBercTBUU ¢ TpeboBanusimu GI'OC CIIO 52.02.02. UckyccTBO
TaHla (mo Bujam), yreepxkiaeHHoro [Ipukazom Muno6puayku PO ot 30.01.2015
Ne 33 (pen. ot 03.07.2024); Ilpuxkazom MunucrepcrBa npocseuieHuss PO or 31
masg 2021 r. N 287 "OOG yrBepxkaeHUU (QeaepabHOr0 TOCYIAPCTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbLHOrO CTaHAapTa OCHOBHOTO 00111ero o0pa3zoBanus)" (¢ U3MEHEHUSIMHU
u pgononHenussmu ot 18.07.2022 r.); MOIl B OU AHO IIO «lllkona
KJIACCUYECKOTO TaHI[a.

[Tpenmet YI10.09.02. Knaccuueckuil TaHell BXOJAUT B COCTaB MPEIAMETHOM
o0nacTu «Pusznueckas KYJbTypa /| OCHOBBI 0e30macHOCTH
JKH3HedesATeIbHOCTH». 3ydeHne npeameTHol obnactu «Dusmyeckas KyiabTypa
Y OCHOBBI 0€30MMaCHOCTH KU3HEIEATEILHOCTHY JOIKHO 00ECTIeUnTD:

— (usnueckoe, SMOLUOHANIBHOE, UHTEINIEKTYaIbHOE U COLIMAIbHOE pa3BUTHE
JUYHOCTH OOYYAIOIIMXCA C YYETOM HCTOPUYECKOW, OOIIEKYIbTYpHOH U
IIEHHOCTHOM COCTaBJISIOIICH ITPeAMETHON 001acTH;

— (¢opMupoBaHHME ¥ Ppa3BUTHE YCTAHOBOK AaKTHUBHOTO, JKOJOTHYECKH
1e7eco00pa3Horo, 3/0POBOro M 6€301acHOro 00pa3a KU3HHU;

— TIOHUMaHHE JTUIHOW M OOIICCTBEHHON 3HAYMMOCTH COBPEMEHHOU KYJBTYPHI
0€30MacHOCTH KU3HEIEATETbHOCTH;

— OBJIaJICHUE OCHOBaMu COBPEMEHHOMU KYJbTYpPbI 0e30macHOCTH
KU3ZHEACATEIbHOCTH, MOHMMAaHUE LEHHOCTH HKOJOTHMYECKOTO KauyecTBa
OKpYXaIoIIel Cpeibl Kak €CTECTBEHHOW OCHOBBI 0€30MaCHOCTH JKU3HU;

— TIOHMMAaHHE POJU TOCyAapcTBa M JEUCTBYIONIErO 3aKOHOJATENIbCTBA B
oOecrieueHnr HAITMOHAIBHON 0€30MaCHOCTH U 3aIIUTHl HACEICHMUS;

— Ppa3BUTHE JBUTATEJIbHOM  AKTUBHOCTH  OOYYAaIOIIMXCS, JAOCTHXKECHHE
MOJIOKUTEIILHON TWHAMUKH B Pa3BUTUHA OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KAueCTB U
nokazatensix (usnyeckol noarotoieHHOcTH B pamkax MOIT B OU mo
crenuanbHOcTH 52.02.02 MckyccTBO TaHIa,

— YCTAHOBJICHUE CBSI3€M MEXAY >KHU3HEHHBIM ONBITOM OOydYalolmuxcs |
3HAHUSMH U3 Pa3HBIX MPEAMETHBIX 001acTel.

Hean npeamera YI10.09.02. Knaccnueckuii TaHel — HAyYUTh BBITIOJTHSTH
KOMIUIEKChl ~ CHEUUANIbHBIX  Xopeorpauueckux  ynpaKHeHWH,  pa3BUTHE



npo(ecCUOHAaTBbHO ~ HEOOXOAUMBIX  (PU3MYECKMX  KAYecTB  C  YYETOM
MHIUBUIYAbHBIX OCOOCHHOCTEN OpraHu3Ma
OcHoBHBIE 321a4H Kypca:
— (opMupoBaTh cenUaNbHble YIPAXKHEHUS AJI1 pa3BUTHS NPO(ecCHOHAIBHO
HEOOXOUMBIX (PU3NYECKUX KAYECTB;
— pa3BUTHUE YCTOMYMBOCTU U KOOPAUHALIMU JIBUKCHUM;
— Ppa3BUTHUE BBIHOCIUBOCTHU U MPHITYYECTH;
— Ppa3BUTHE PEAKIUU U BHUMAHUS;
— BOCMHTAHME IUCUUILIUHBI U KYJIBTYPbI IBUKECHHUS.
dopmupyeMble  00mMe W NPO(PecCHOHAIbHBbIE KOMIIETEHIUH B
cootBercTBUM ¢ PI'OC CIIO mo cnenmansHoct 52.02.02 MckyccTBo TaHma (mo
BHUJIaM):
OK 08. Vcnonws3oBaTh cpeactBa (PU3MYECKOW KyJIbTYpbl JUJISi COXpAaHEHHS U
YKpeIUIeHus 3JI0pOBbsi B TIpoliecce NpodhecCUOHANbHOW JAESITENIbHOCTH |
NoJIIeP>KaHUsI HEOOXOIUMOTO YPOBHS (DU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH
dopmupyemblie mpodeccroHanbHbie KomneTeHuu o  npeamery  YI110.10.01.
I'mmuacTuka:
K 1.6. CoxpaHsaTh ¢ TMOAACPXKUBATH BHEUIHIOW, (QHU3UYECKYI0 U
npodeccruoHaabHyo (GopMmy.

JInuHOCTHBIE pe3yJabTaThbl W3y4CHUS npeaMeTa VYI110.09.02.
Knaccuueckuit TaHen

JINYHOCTHBIE Pe3yJibTAThI Koa imuHoCTHBIX
peanu3aluu NPporpaMMbl BOCIIUTAHUS pe3yJbTaToB
(Oeckpunmopui) peaju3anuu
NpOrpamMmbl
BOCIIUTAHUS

OpueHTHPOBaHHBIM Ha MPO(ECCHOHAIBHBIC JIOCTH)KCHUS, NESITEIHHO
BBIPQKAIONIUA  MO3HABATEIIBHBIE HWHTEPECHl C  YY4ETOM  CBOMX
crocoOHOCTEH, 00pa30BaTeIbHOTO U MPO(ECCHOHATBLHOTO MapIipyTa,
BBIOpaHHOM KBaTU(UKAILIIH

JIP 6

Co3Haomui  LEHHOCTh  JKHU3HHM, 3J0pPOBbS M  OE30MaCHOCTH.
CobOmofatomuii ¥ mponaraHAupYIONINi  3M0pOBBIA  00pa3  KU3HU
(3mopoBoe muTaHue, COOMI0ACHNE TUTUEHBI, PEKUM 3aHITUNA U OTIbIXA,
¢usznueckass  aKTHUBHOCTb), JEMOHCTPUPYIOLIUNA  CTpEeMIIGHHE K
(bu3MuecKoMy COBEpIICHCTBOBaHUIO. [IposBisiomuii co3HaTeNbHOE H
000CHOBaHHOE  HEMPHTHE  BPEIHBIX TPUBBIYEK M  OMACHBIX
HaKJIOHHOCTEH (KypeHue, yHnoTpeOJlieHHe aiKoroiis, HapKOTUKOB,
TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, a3apTHBIX UTP, JIIOOBIX (hOPM 3aBUCUMOCTEN),
JNeCTPYKTUBHOTO TOBEJCHHS B OO0IIEeCTBE, B TOM 4YHCIE B IH(PPOBOI
cpene

JIP 9

HpOHBJ’IﬂIOH_II/Iﬁ YBAXKCHHUC K I3CTCTUYCCKUM LCHHOCTIM, O6J'IE[,Z[E[IOH.IPII>1
OCHOBaMM 3CTETHYSCKOM KYJIBTYPBI. KpI/ITI/I‘-ICCKI/I OLICHUBAIOITUI
n ACATCIBbHO HpO}IBJ'I}IIOIJ_II/Iﬁ MMOHHMMaHHE SMOIMOHAIBHOIO BO3JACUCTBUS JP 11
HUCKYCCTBA, €ro BJIMAHHA HAa AYIICBHOC COCTOSAHUC U MOBCACHUC JIIOJICH.
Eepexcmzuso OTHOCSIIIUNCI K KYJIbTYPC KaK CPCACTBY KOMMYHUKAIIUU




U CaMOBBIPAOXEHUS B OOIIECTBE, BBIPAKAIOUIUN CONPUYACTHOCTD
K HPaBCTBEHHBIM HOpMaM, TpaJuLUsAM B UCKyccTBE. OpUEHTUPOBAHHBIN
Ha COOCTBEHHOE CaMOBBIPQXEHHWE B pa3HbIX BUAAX HCKYCCTBA,
XYZ0’KECTBEHHOM TBOPYECTBE C YYETOM POCCUMCKHUX TPaJULMOHHBIX
JyXOBHO-HPABCTBEHHbIX IIEHHOCTEH, 3CTETUYECKOM 00ycTpoiicTBE
coOcTBeHHOro ObITa. Pazgensiommii EHHOCTH OTEYECTBEHHOTO U
MHPOBOTO XYJI0KECTBEHHOI'O HACJIeIWs, POJIM HApPOIHBIX TPAaIULUNA U
HapOJHOIO TBOpPYECTBA B MCKYCCTBE. BbIpakarolmuid LIEHHOCTHOE
OTHOIIEHHE K TEXHUYECKON U IPOMBIIUIEHHON ICTETUKE

Crpemsiuiics HaxOOUThb M JEMOHCTPUPOBATH LEHHOCTHBIM AacleKT
y4eOHOro 3HaHUsS U MH(OPMalUUU U O0OECreunBaTh €ro MOHUMaHUE U JIP 14
NepeKMBaHne 00yJaroUMMUCs

[Ipu3naronuin LIEHHOCTHU HEIIPEPBIBHOIO o0Opa3oBaHus,
HEO0OXO0IMMOCTh MOCTOSIHHOTO COBEPILIEHCTBOBAHUS U CaMOPa3BUTHS;
YOPaBISIOMUNA  COOCTBEHHBIM  NMPO(PECCHUOHATIBHBIM  Pa3BUTHUEM, JIP 15

pedIeKCUBHO  OLICGHMBAIONIWNA  COOCTBEHHBIM  KWU3HEHHBIA U
poheCCUOHAITBHBIN OTIBIT

2. Mecto yuyedHoro npeamera «Kiaccuyecknii Tanem B yueOHOM IJI1aHe
VYueOnwiii npeametr «Kiaccuyueckuil TaHel» OTHOCHTCS K 00s3aTelbHON
gactu yuyeOHoro miana AHO I10 «Illkona kimaccuueckoro TaHIay.

YuebupiM m1anoM ¢ 8 mo 9 kiaacce (1- 2 GajeTHBIN Ki1acc) Ha M3yYeHHE Kypca
otrBeaeHo 106 yueOHbIX Yaca mo 2 yaca B 8 kiacce u 1 yacy B 9 kiacce.
[IpomMeskyTouHas arrecTaius MPoOBOIUTCSA B POpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB.



Conep:kanmne TMCUUILINHBI

HaumenoBanue paszesioB Conep:xanue y4eO0HOI0 MaTepuaJa, JJabopaTopHbie O0beM yacoB  (OcBanBaemble
JAMCHATUTHHbI padoThl M NMPAKTHYECKHE 3aHATHS, CAMOCTOSITEIbHAS KOMIIeTEHIIH
padoTta 00yualomerocs
Kuaaccnueckuii Tanen YIIO
IlepBrlii roa o0yvenus (1/8 kiace)
Pa3nen 1. Jk3epcuc y cTanka 28
Tema 1.1. Demi-plies u Grand plies Bo Bcex mo3uiusx. N3yaenne Demi-plies u Grand plies 2 OK O08TIK 1.6
Tema 1.2. Battements tendus ¢ | mo3unuu B cTopoHy, BIepe, Ha3al M3yuenne Battements tendus 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 1.3. Battements tendus ¢ demi-plie 8 | mo3uiwu B cTOpoHy,BIIepe I, HA3a,T M3yuenne Battements tendus 1 OK 08 1K 1.6
Tema 1.4. Battements tendus ¢ V mo3unmu B CTOpOHY,BIIepe, Ha3a 3yuenue Battements tendus 1 OK 08 1K 1.6
Tema 1.5. Battements tendus ¢ demi-plie 8 V mosunuu B cTOpOHY,BIIepe/I, Ha3a,1 3yuenune Battements tendus 1 OK 08 1K 1.6
Tema 1.6. Battements tendus ¢ omyckanuem matku Bo |l mozuitwto ¢ | 1 V no3urmu 3yuenue Battements tendus 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 1.7. Battements tendus ¢ demi-plie Bo |l mosunuu 6e3 mepexona ¢ onopuoii Horu |M3yuenne Battements tendus 2 OK 08 TIK 1.6
c | 1V nmo3unum.
Tema 1.8. Battements tendus c passe par terre 3yuenue Battements tendus 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 1.9. Battements tendus jetes ¢ | u V mosumnuii B cTOpoHy, BIepes, Hasa M3yuenue Battements tendus jetes 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 1.10. Battements tendus jetes ¢ demi-plie B | u V mosunmii B cropony, Brepen,  |M3yuenne Battements tendus jetes 2 OK 08 IIK 1.6
Hazaz
Tema 1.11. Battements tendus jetes pique B cTopony, Briepen, Ha3a Msyaenne Battements tendus jetes pique 1 OK 08 1K 1.6
Tema 1.12. Plie-soutenus Brepen, B cTopoHy, Ha3as o | mo3uimu Ha Beeii crore, mo V'  |U3yuenne Plie-soutenus 2 OK 08 TIK 1.6
O3WLIMHU Ha BCEH CTOIE U C MOIBEMOM Ha MOIYNAIbIIBL.
Tema 1.13. [Tomoxenne Horwm SUr le cou-de-pied criepenn, c3amu 1 06GXBaTHOE N3yuaenne [omoxenwe vorn sur le cou-de-pied 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 1.14. Battements soutenus Bmepen, B CTOpOHY, Ha3al HOCKOM B Tioit 1 Ha 45° Ha  |M3ydenue Battements soutenus 2 OK 08 1K 1.6
BCeil CTOIIe 1 C IIOABEMOM Ha MONYIaibiibl €N face u B ManeHpKHX 033X
Tema 1.15. Battements retires sur le cou-de-pied u Ha 90° 3yuenue Battements retires 2 OK 08 TIK 1.6
Tema 1.16. Releve Ha momymasibIe! ¢ BRITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plies Bo Beex mosunmsx  |[M3yuenne Releve 2 OK 08 TIK 1.6

1 ¢ paboTatomield HOroi, mogHATON Ha 45°.




Tema 1.17. [lepernOnl KopITyca Ha3a M B CTOPOHY (JIMIIOM K CTAHKY M 3a OfHY pyKy)  [3ydenme IlepernOoB xopryca 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 1.18. Pas coupe Ha BCro CTOIY M Ha MOJYNANBIIEL, Apyras Hora B monoxenuu sur leizyqdenue Pas coupe 1 OK 08 IIK 1.6
cou-de-pied u Ha 45°.
Tema 1.19. Pas tombe na mecre, apyras Hora B mososkenuu SUr le cou-de-pied W3yuenue Pas tombe 1 OK 08 1K 1.6
Tema 1.20. Pas tombe ¢ npoxswkeHneM Briepen v Hazaj, Apyras Hora B moiokeHud  [M3ydenue Pas tombe 2 OK 08 TIK 1.6
sur le cou-de-pied miu HockoM B 1o U Ha 45°
Pasjien 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a. 17
Tema 2.1. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dadans M3yuenne Preparation qs rond de jambe 2 OK 08 1K 1.6
Tema 2.2. Plie-soutenus Bo Bcex HampaBJICHUSIX N3yuenue Plie-soutenus 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.3. Battements soutenus Hockowm B 1on 1 Ha 45° BO BCeX HaNpaBISHUSIX 3yuenue Battements soutenus 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 2.4. IMonoxxenue epaulement croise u efface N3yuenue epaulement croise u efface 2 OK 08 1K 1.6
Tema 2.5. IMossr: croisee, effacee, ecartee smepen u vasaxm; |, 11, 111, IV arabesques |13yuenne ITo3er: croisee, effacee, ecartee 2 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.6. Releve Ha momymnasbisl BO BCEX MO3UIUSIX C BBITAHYTHIX HOT M ¢ demi-  [M3yuenune Releve OK 08 TIK 1.6
plies ; Releve Ha monynansiel ¥ ¢ paboTarOIICH HOTOM B MOJOKCHHH  SUF 2
le cou-de-pied
Tema 2.7. IMonmymosopor (demi-detourne) B V mo3uimu ¢ mepeMeHoi Hor 1 monHbIi |3yuenne demi-detourne u detourne 5 OK 08 TIK 1.6
mooport (detourne)
Tema 2.8. Flic Bmepen u Hazax Ha Beeii crorme U3yaenne Flic 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 2.9. Pas tombe Ha mecTe, apyras Hora B mosokeHuu SUr le cou-de-pied N3zyaenne Pas tombe 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.10. Pas coupe Ha BCro CcTOITYy ¥ Ha MOJYMAJIbLBL, Apyras Hora Ha 45° M3yuenne Pas coupe 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 2.11. Pas jete (pique) Ha momyasIbIE, Apyras Hora B Todokennn SUr le cou-  [Msyaenue Pas jete (pique) 2 OK 08 I1K 1.6
de-pied Bo Bcex HampaBJIEHHAX U TI038X.
Pa3nen 3. Allegro 11
Tema 3.1. Temps saute no 1V mozurum. M3yaenne Temps saute 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 3.2. Petit u grand chanegement de pieds Wszyaenne chanegement de pieds 2 OK 08 TIK 1.6




Tema 3.3. Pas coupe N3yyenue Pas coupe 1 OK 08 1K 1.6
Tema 3.4. Pas balance Bo Bcex HampaBienusx u €n tournant va s kpyra U3yuenue Pas balance 1 OK 08 1K 1.6
Tema 3.5. Pas de basque Brepen W3ygenue Pas de basque 1 OK 08 1K 1.6
Tema 3.6. Pas mospku W3ydyenue Pas momsku 1 OK 08 1K 1.6
Tema 3.7. TpaMILIMHHBIE TPBIKKU M3yuenne TpaMIUTMHHBIX IPBDKKOB 1 OK 08 IIK 1.6
Tema 3.8. Petit pas chasse Bo Bcex Hampasienusx en face u B mosax. M3yuenue Petit pas chasse 1 OK 08 1K 1.6
Tema 3.9. Pas emboite Briepen u Hazax sur le cou-de-pied, na 45° Ha mecTe, ¢ 3yuenne Pas emboite 2 OK 08 1K 1.6
[IPOJBIKEHUEM U C IOBOPOTOM BOKPYT celst
IIoAroTOoBKAa K KOHTPOJILHOMY YPOKY 6
KoHTpobHBIH YpOK 2
I[loaroroBKa K 3K3aMeHy 6
JK3aMeH 2
Bcero 3a nepBblii 1o 00y4eHust: 72
2 rox
HaumMeHoBaHue pa3esioB QUCHUTIIHHbI Conep:xaHue y4eGHOro MaTepuaJia, 1adopaTopHbIe Oo0bem yacoB |OcBanBaeMble
padoThI U MPAKTHYECKHE 3aHITHS, CAMOCTOSITEJIbHAS KOMIIETeHIIHH
padoTa o0y4yaouerocs
Bropoii rox o0yuenus (2/9 kiacc)
Paznea 1. Dx3epcuc y cTanka 9
Tema 1.1. |1l port de bras c Horo#t , BEITSAHYTOM Ha HOCOK Haszan Ha plie( ¢ Wszyaenne 111 port de bras 1 OK 08 1K 1.6
acTsDKKOM) 0e3 mepexoia ¢ OMOPHOM HOTH U C IEPEX0JIOM
Tema 1.2.  |Soutenus en tournant en dehors u en dedans naumnast Ha 45° co Bcex M3ydenne Soutenus en tournant 1 OK 08 TIK 1.6
HaIpaBJICHAN
Tema 1.3.  [[Tooport fouette en dehors u en dedans ua Y4 u % kpyra ¢ HOTO#, 3yuenue [ToBopora fouette OK 08 TIK 1.6
[TOHATOH BIIepe ] WiIu Ha3zas Ha 45° Ha [ENToN CTOIe, Ha TTOMYHaIbaxX U C 2
plie-releve




Tema 1.4. [TloxynoBopor en dehors u en dedans n3 03B! B 03y yepe3 passe zy4enue [lomynoBopora OK 08 I1IK 1.6
Ha 45° Ha nonynanpuax u c plie-releve.
Tema 1.5. |[ToxymoBopoThl Ha oJHOM Hore en dehors u en dedans, pa6otatomas Hora BlI3ydenune [1omymnoBopoToB Ha OAHOI HOTEe OK 08 IIK 1.6
nmonoxxenwue SUr le cou-de-pied
Tema 1.6. Pirouette ¢ V mo3unuu en dehors u en dedans (1/2 pirouettes) M3yuenue Pirouette OK 08 1K 1.6
Pa3nen 2. Jk3epcuc Ha cepeiniHe 3aa. 14
Tema 2.1. |Demi-rond de jambe u rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans, na [M3yuenne Demi-rond de jambe u rond de jambe 2 OK 08 1K 1.6
nesoi crone, Ha demi-plie u Ha nonynansiax en face
Tema 2.2. Battements soutenus Ha 45° B MaJIeHBKHX 033X Ha MOTYIAIbIAX 3yuenune Battements soutenus 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.3. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax, Ha Bceii cTore 1 Ha 3yuenne Battements soutenus 2 OK 08 TIK 1.6
MOJIyIaJbLax
Tema 2.4. Petit battements sur le cou-de-pied Ha nonymaneiax (paxynsratusuo) |[M3yuenue Petit battements 1 OK 08 1K 1.6
Tema 2.5. Flic-flac en face na Bceit cromne 1 ¢ OKOHYAHHEM Ha MOJIYNAJBLBI I3yuenue Flic-flac 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.6 |Rond de jambe na 45° ¢ plie-releve M3yuenne Rond de jambe 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.7  [Petit pas jete en tournant mo % moBopoTa ¢ MPOABMKEHUEM. N3yaenue Petit pas jete 1 OK 08 1K 1.6
Tema 2.8  |Pas jete fondu ¢ mponBmwxeHnem Brepea U Ha3a N3yuenue Pas jete fondu 1 OK 08 TIK 1.6
Tema 2.9 Soutenus en tournant en dehors u en dedans, Hauntas HockoM B mont 1 Ha [M3yduenue Soutenus en tournant 2 OK 08 IIK 1.6
45° co Bcex HampaBIEHUH
Tema 2.10  |[ToBopor fouette en dehors u en dedans ua % kpyra en face u u3 no3s1 B [MI3yuenue I[loBopota fouette 2 OK 08 [IK 1.6
03y C HOCKOM Ha TIOJTy, Ha BRITSIHYTOM Hore U Ha demi-plie
Pasnaea 3. Allegro 3
Tema 3.1. Temps leve ¢ Horoii B monoxenuu Sur le cou-de-pied. U3zydenne Temps leve OK 08 TIK
1 16
Tema 3.2. Sissonne tombee Bo Bcex HampasieHusx en face u B mozax. N3zyaenne Sissonne tombee 1 OK 08 TIK
1.6
Tema 3.3. Temps lie saute Wzyaerne Temps lie saute 1 OK 08 TIK
1.6




IloaroToBKa K KOHTPOJIBHOMY YPOKY

KoHnTpoabHbIi ypok

IloaroroBka K IK3aMCEHY

JK3aMeH

NININN

Bcero 3a nepBblii rog 00y4eHus:




3. MarepuajbHO-TeXHHMYECKOe o0ecnieueHre 00pa3oBaTeibHOI0 NMpouecca

Pabouas mporpamma mnpeamera «KiaccMueckuil TaHeU» pealn3yercs IpH
HaJM4uu Xxopeorpaduyeckoro 3ania.

O6opynoBanue xopeorpaduueckoro 3aa: 3epkaia, (popTenuaHo,
MarHuTo(oH.

IlepeyeHb y4eOHBIX U31aHUI, HHTEPHET - PECYpPCOB,
JAOIOJHUTEIbHON JIUTEPATYPHI

OCHOBHbBIE HCTOYHUKH

1. banuun U. Oxpana Tpyaa u 370poBbsi apTUCTOB Oanera. YyebHoe mocodue
- M.: Menumuna, 1987.

2. Buxpea H.A. DOx3epcuc Ha mnonay Uil MOATOTOBKM K 3aHATUSAM
KJaccuueckuM Taniem - M.: MI'AX, 2004.

3. Mopun, B.3., Tapacos H.U., Yekpoirun A.M1. Meroauka KiiacCH4E€CKOTO
TpeHaxa - M.: JIans, 2016.

4. Munos3opoB M. Anatomust u ¢Qusuoniorus yeiaoBeka. YueOHUK - M.:
Menumuna, 1976.

5. MuponoBa 3., bagaun W. IloBpexnaeHus wu 3a0o0JieBaHUS OIOPHO-

JIBUTATEJILHOTO armapara y apTUcToB Oasnera - M.: Menununa, 1976.

JlonoJiHuTEeIbHbIE HCTOYHUKH

1. baxpymmna ). HWcrtopust pycckoro Oanera. YdebHoe mocobue - M.:
Coserckas Poccus. IIpocsemenue, 1977.
2. bnox JI. Knaccuueckuii Tanen. Mctopus u coBpeMeHHOCTh - M.: MIckyccTBO,
1987

3. Ecayno WN.I'. YcroiumBOCT, M KOOpJIMHAIIUS B Xopeorpaguu -
WMxeBck: M3narenbcTBO Y IMYPTCKOTO YHUBEpCcUTETa, 1992,
4. 3BepeB M.JI. Kuura mis dreHus 1mo aHaToMuM, (PU3UOJIOTHH U THTHCHE
yenoseka - M.: [Ipocsemienne,1983.

JJIeKTPOHHBbIE 00pa3oBaTe/IbHbIE PeCypChl

1. Ansbept, I'. T. Anexcanmp Ilymkun. Illkoma kimaccudeckoro TtaHia
yae6noe mocobue mius CIIO / T'. I'. Anebept. — Canxkr-IletepOypr : Ilnanera
My3bIkH, 2021. — 176 ¢. — ISBN 978-5-8114-6188-2. — Tekcr : 31eKTpOHHBIH //
Jlanb : ANEKTPOHHO-OMOTHOTEUHAS cucTeMa. — URL:
https://e.lanbook.com/book/163385.

2. bazaposa H.II1. Kimaccuueckuii tanen - OBC «JIanby/ https://e.1anbook.com.
3. BaranoBa A. OcHoBbl kjaccuueckoro TaHmna. YueOHuk - OBC «Jlanby/
https://e.1lanbook.com.

4, Ecaynos IN.I'., Ecaynosa K.A. HapoaHo-cuennueckuii Tanen - 9bC

«Jlanby /https: //e.1anbook.com

5. 3Bé3mouknH B.A.Kimaccuueckmii Tamern: VYueOnoe 1mocodOue, Tekct



https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/

ANeKTpoHHBINM //  Jlanb : »3nekTpoHHO-OMOMMOTeuHas cuctema. "l[lnanera
My3biku". Tun: yue6Hoe nocodue, 400 ctpanun, 2011 rox

6. Tapacos, H. 1. Knaccuueckuii Tanen. 11Ikona My»CKOro UCTIOTHUTENbCTBA /
H. W. TapacoB. — 11-e u3g., crep. — Cankt-IletepOypr : [Tnanera my3biku, 2024.
— 496 c. — ISBN 978-5-507-48629-8. — Tekct : snekTpoHHsblii / Jlanb :

3JIEKTPOHHO-OMOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/364835
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