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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

PabGouass mporpamma yueOHoro mnpenmera YIIO. 10.02. «Knaccuueckuit
TaHem»  SBJISETCS ~ 4YacThl0  O0Opa3oBaTENbHOM  MPOTpamMMBbl  CPEIHETO
npo(ecCHOHaIbHOT0 00pa3oBaHUsl B 00JACTH HUCKYCCTB, HHTETPUPOBAHHON C
o0pa3oBaTeIbHBIMU TMPOTPAaMMaMH OCHOBHOT'O OOIIEro M CPEIHEro O0OIIero
oOpa3zoBanusa mno crnenuainbHoctu 52.02.01 MckyccrBo Oanera, KBalu(pUKALUH
«AptucT 6asieTa aHcaMOJ1sl IECHU U TaHIla, MPETO1aBaTelIb.

PaGouas mnporpamma paszpaborana B coorBeTctBUM ¢ PI'OC CIIO mno
cneuanbHoct  52.02.01 HckycctBo Oanera, yrBepkaeHHbIM [Ipukazom
Munobpuayku P® ot 30.01.2015 Ne 35 (c u3MeHEHHUSIMU U JOIOJHEHUSIMU); C
®denepanabHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeNIbHBIM CTaHAAPTOM OCHOBHOTO
obmrero oopazosanus (IIpukaz Munnpocsemienus Poccun ot 31.05.2021 Ne 287), ¢
®denepanbHOl 00pa30BaTEIbHON MPOrPaMMO OCHOBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs
(ITpuka3z Munnpocsemennss Poccun ot 18.05.2023r. Ne 370 «OO6 yTBepXIeHUH
benepanbHOil 00pa3oBaTENBHOM MPOrpaMMbl OCHOBHOT'O O0IIIET0 00pa30BaHusi»), a
takke nporpammoil Bocnutanuss AHO IIO «Illkona kiaccMYecKOro TaHLa», C
y4€TOM MHEHUSI YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUH.

VYueOnsiii npenmer «Kiaccuueckuii TaHel» BXOAUT B COCTAaB IPEJAMETHOM
obnactn «®duznyeckasi KYJbTypay. W3yyenne mpeaMeTHOW 0O0JacTH
«Dusndeckasi KyJabTypa U OCHOBBI O€30MAaCHOCTH >KH3HEACATEIBHOCTHY JOJIKHO
00ecCIeyunTh:

— (Qusnueckoe, SMOLUOHANIBHOE, UHTEIJIEKTYaIbHOE U COLIMAIbHOE Pa3BUTHE
JUYHOCTU OOYYAIOIIMXCA C YYETOM HCTOPUYECKOW, OOIIEKYIbTYpHOH U
IIEHHOCTHOM COCTaBJISIOIIEH ITpeaAMETHON 00J1acTH;

— (¢opMupoBaHHME ¥ Ppa3BUTHE YCTAHOBOK AaKTHUBHOTO, JKOJOTHYECKH
11e7eco00pa3Horo, 310POBOro M 6€30IacHOro 00pa3a KU3HHU;

— TIOHUMaHHE JTUIHOW M OOIICCTBEHHON 3HAYMMOCTH COBPEMEHHOM KYJBTYPHI
0e30I1aCHOCTH JKU3HEIEATEILbHOCTH,

— OBJIQJICHUE OCHOBaMH COBPEMEHHOM  KYJBTYpBI 0e30macHOCTH
KU3HEJEATEIbHOCTH, IOHMMAHUE LIEHHOCTU 3KOJOTMYECKOro KayecTBa
OKpY’KaroIlen cpeibl Kak €CTECTBEHHOM OCHOBBI O€30M1aCHOCTH KHU3HU;

— TIOHMMaHHUE POJU TOCyAapcTBa M JEUCTBYIONIEIO 3aKOHOJATENIbCTBA B
o0ecreueHnn HallMOHAIBHOM 0€30MaCHOCTH U 3aIUThl HACEeJICHUS;

— Ppa3BUTHE JBUTATEJIbHOM  AaKTUBHOCTH  OOYYAalOIIMXCS, JAOCTHXKECHHE
MOJIOKUTEITLHON TWHAMUKH B Pa3BUTUHA OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KAueCTB U
nokazatensix (usnyeckol moarotoieHHOcTH B pamkax MOIT B OU mo
cneuunanbHoctu 52.02.01 MckyccrBo Oanera;

— YCTAHOBJICHUE CBSI3€M MEXAY JKU3HCHHBIM OMNBITOM OOyYaloOlUXCAd U
3HAHUSIMH U3 Pa3HBIX MIPEAMETHBIX 001acTel.



Heaps npeamera YI10.10.02. Kinaccuyeckuil TaHel — HAYYUTh BBIITOJIHATH
KOMIUIEKCHI ~ CHEIHUAIbHBIX  XOPEOrpaUUecKux  YIOpPaKHEHHM,  pa3BUTHE
npoecCuOHaNbHO  HEOOXOAUMBIX  (PU3MYECKHX  KAayecTB  C  Y4ETOM
MHIUBUYABbHBIX OCOOCHHOCTEN OpraHu3Ma.

OcHoBHBIE 321a4H Kypca:

— (opMupoBaTh cenuaNIbHble YIPAKHEHUS JJI1 pa3BUTHS NPOodecCHOHATBHO

HEOOXOUMBIX (PU3NYECKUX KAYECTB;

— pa3BUTHE YCTOMYMBOCTU U KOOPAUHALIMU IBUKCHUM;
— pa3BUTHUE BBIHOCIUBOCTHU U MPHITYYECTH;

— Ppa3BUTHE PEAKIUU U BHUMAHUS,

— BOCIHTAHME IUCUUILIUHBI U KYJIBTYPbI IBUKECHHUS.

dopmupyeMbie 001IHe KOMIETEHIMH 110  NPEAMETY VYI110.10.02.
Knaccuueckuit TaHelr.

OK 08. Hcnonb3oBath cpeAcTBa PU3NYECKON KYJIbTYpPbI AJIi COXpPAHEHUS U
YKpEIUIeHUs 3JI0pOBbsi B IIpoliecce Mpo(PecCHOHANbHON JeATEIbHOCTH U
NoJIIep>KaHusl HEOOXOIUMOTO YPOBHS (DU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH

dopmupyemMbie MpodeccHoHATbHbIE KOMIIETEHIUH TI0  TIPEAMETY
VI10.10.02. Knaccuueckuii TaHel:

I[IK 1.6. CoxpausiTb ¥ TMOIAECPKUBATh BHEIIHIOW, (QU3NYECKYI0 U
npodeccroHaabHyo (Gopmy.

Mecto yueoHoro npeamera «Kiaccnueckuid TaHem» B y4eOHOM IJIaHe
YueOnsiii npenmeT «Kimaccudyeckuii TaHEI» OTHOCHTCS K 0053aTEIbHOM YacTH

yaeOnoro mrana AHO TIO «Illkomna ki1accH4ecKoro TaHIa.

YuebubIM maHoM ¢ 1 6anerHoro (5) mo 5 6anetHslii (9) Ki1acc Ha U3yUeHHE
Kypca oTBeZieHO 356 yueOHbIX yaca o 2 yaca B 1-5 GameTHOM Kitacce.

[IpoMesxyTouHass arrectanusi TPOBOIUTCS B BHUAE KOHTPOJIHHOTO YpOKa B
KOHIIE Ka)KJIOTO Toa 00yUeHUsI.



HanmeHoBanue na3nejioB M TeM O0bem | PDopmupy
Coaep:kanue yueOHOI0 MaTepHAaJIa, Hacos emble
JladopaTopHbIe pad0ThI M MPAKTHYECKHE KOMIIeTEH
3AaHATUA U
IlepBbiii rox 00yuenus (1 0ajeTHbIN KJacc)
Paznen 1. Jk3epcuc y craHka 42
Tema 1.1. | Demi-plies 8 1, II, IV u V nosunmsix. Grand plies B [U3yuenue demi-plies ) OK 08
I, I, IV u V no3unusx. [IK 1.6.
Tema 1.2. | Battements tendus ¢ | mo3uiuu B ctopony, Bnepen, [M3yueHue pa3inudHbIX BUJIOB battements ) OK 08
Ha3a/l. tendus
Tema 1.3. | Battements tendus ¢ demi-plies B | mo3unuu B 3ydenue pa3nuyHbix BuaI0oB battements 5 [1K 1.6.
CTOPOHY, BIIEPE/I. tendus
Tema 1.4. | Battements tendus B V mo3uiiuu B cTOpoHy, Briepe/, [MI3yueHne pa3iudHbiX BUJIOB battements 9 OK 08
Ha3ajl. tendus
Tewma 1.5. | Battements tendus ¢ demi-plies B V no3uruu B l3yueHue pa3nnvHbIX BUaoB battements [1K 1.6.
CTOpPOHY, BIEpeI,Ha3al. tendus 4
Tema 1.6. | Battements tendus ¢ omyckanuem nsatkamu Bo 11 3yueHne pa3IMIHBIX BUJIOB battements OK 08
rmosunuio ¢ [ u V no3unmii. tendus 2
Tema 1.7. |Battements tendus ¢ demi-plies Bo II mo3uruu 6e3  |[M3yueHue pa3audHbIX BUIOB battements [1K 1.6.
repexojia ¢ ornopHoi HOTH ¢ [ 1 'V mo3umwmii. tendus 4
Tema 1.8. Battements tendus Passe par terre (ITposenenue Horul3yuenue Battements tendus Passe par OK 08
terre 2

BIIEPE] U Ha3aJl yepe3 MO3UITUIO)




Tema 1.9. | Battements tendus jetes ¢ [ u V nmo3umuii B ctopony, [I3yueHne pa3nu4HbIX BUIOB battements OK 08
BIICpE]I, HA3a]l. tendus 4
Tema Battements tendus jetes ¢ demi-pliess | u V l3ydeHune pa3IndHbIX BUIOB battements 4 [1K 1.6.
1.10. [TO3UITHI tendus
Tema Battements tendus jetes piques B ctopony, Brepea, [M3ydeHue pa3inuHbIX BUAOB battements 5 OK 08
1.11. Ha3a]l. tendus
Tema [Tonoxxenue Horu sur le cou-de-pied ciepenu, czaau [M3yuenwue sur le cou-de-pied 4 [1K 1.6.
1.12. 1 00XBaTHOE.
Tema Battements retires sur le cou-de pied u Ha 90°. M3yuenne Battements retires 5 OK 08
1.13.
Tema Battements developpes Briepen, B ctopony, Hazaa.  [M3ydenne Battements developpes 2 [IK 1.6.
1.14.
Tema Battements developpes passes Bo Bcex N3yuenue Battements developpes 9 OK 08
1.15. HaIPABJICHUSAX.
Tema [leperuOn1 KopIiyca Ha3aJ U B CTOPOHY (JIMIIOM K [lepern6oB kopiyca Ha3aa U B CTOPOHY 2 [1K 1.6.
1.16. CTaHKY).
Pa3znea 2. Jk3epcuc Ha cepenHe 3aJa. 10
Tema 2.1. | Preporation qis rond de jambe par terre en dehors u[3ydenue Preporation OK 08
2
en dedans.
Tema 2.2 | Plie-soutenus Bo Bcex HampaBICHHSIX. 3yuenue Plie-soutenus 2 [1K 1.6.
Tema 2.3. | Battements soutenus Hockom B 1101 ¥ Ha 45° BO 3yuenue Battements soutenus OK 08
BCEX HAMPABIICHUSX. 2
Tema 2.4 | Tlonoxenwue epaulement croise u efface. M3ydenue epaulement croise u efface [1K 1.6.




Tema 2.5. | Tlossl: croise, efface, ecartee snepen u Hazan; |, |1 [3yuenue no3 OK 08
u 111 arabesques. 1
Tema 2.6. | Releves na nonynansisl B I, I 1 V nozunusx ¢ N3yuenue Releves [1K 1.6.
BEITSIHYTBIX HOT C 1
demi — plie.
Tema 2.7. | Ilomynosopot (demi-detourne) B V no3uuuu ¢ l13y4yeHne noBOpOTOB 1 OK 08
IIEDEMEHOM HOT M MOJHBIA TOBODOT.
Paznea 3. Allegro
Tema 3.1. | Pas balance. M3yuenue Pas balance OK 08
Tema 3.2. | Pas de basque Briepen (cuiennueckas popma). MN3yuenne Pas de basque 2 [1K 1.6.
Tewma 3.3. |Pas nosbku. M3ydenue pas MoJIbKu 2 OK 08
Tema 3.4. [TpaMIUIMHHBIE IPBIKKH. M3ydyeHue NpbHKKOB 2 [IK 1.6.
[loAroToBKa K KOHTPOJIbHOMY YPOKY 4
KoHTpoJIbHBII YPOK 2
[loaroroBka K 3K3amMeHy 4
IK3aMeH 2
Bcero 3a nepBblIii 1o 00yYeHMsI: 79
AYAMTOPHBIX YACOB:
Bropoii rog o0yuenus (2 6ajieTHbIN KJacc)
Paznen 1. Jk3epcuc y craHka 18
Tema 1.1 | Battements soutenus Ha nosnynanbuax en face u B 3yuenue Battements soutenus 2 OK 08




MAaJICHBKHUX I103aX.

[1K 1.6.

Tema 1.2. | Pas coupe Ha nmonynanblibl, Ipyras HOra B 3yuenue Pas coupe 9 OK 08
noso>xeHuu Sur le cou-de-pied nm Ha 45°. 1K 1.6.
Tema 1.3. | Releves Ha nmomynanbiiel ¢ paboTaroiieil Horowu, 3yuenue Releves 9 OK 08
noausaTod Ha 45° u B IV no3unun. [IK 1.6.
Tema 1.4 | l-e u Ill-e port de bras ¢ HOro#, BEITIHYTOW Ha HOCOK |[M3yuenwue |-e u I11-e port de bras OK 08
BIIEpE/l, Ha3aj U B cTOpony, I1I-e port de bras ¢ demi- 2 K 1.6
plie Ha onoOpHOM HOTE. o
Tema 1.5. | Ilosopor fouette en dehors u en dedans va 1/4 n 1/2  |M3yuenue moBopoToB 9 OK 08
Kpyra ¢ HOCKOM Ha BBITSIHYTOM HOre u Ha demi-plie. 1K 1.6.
Tema 1.6. | TlomymoBopoTsl Ha ogHOM HOre en dehors u en dedans |[MI3ydeHne MOTyITOBOPOTOB
¢ paborTarolieii HOroi B MojIoeHuu SUr le cou-de-
pied.
9 OK 08
[1K 1.6.
Tema 1.7 |Pas tombe na mecte M3yuenune Pas tombe OK 08
2
[1K 1.6.
Tema 1.8 |Pas tombe ¢ nmpoxaBmwkeHuem Bepen, Hazan , Apyras  |M3ydenue Pas tombe OK 08
HoTa B TIOJI0XKeHUH SUr le cou-de-pied wim HockoM B 2
o [1K 1.6.
Tema 1.9 [TosynoBopotsl Ha oHO# HOre en dehors u en dedans ¢ | MI3yueHue moynoBopoTOB. 5 OK 08
[MOJIMEHOM HOTM HA BCEH CTOIE U Ha MOJyIMaIbIax [1IK 1.6.
Paznen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aj1a OK 03
20 [1K 1.6.




Tema 2.1. | Battements soutenus en face u B ManeHpkux nozax  [Msyuenue Battements soutenus 4 OK 08
HOCKOM B TOJI
Ha 45° , Ha BCEH CTOIE U HA MONYMAIbIAX. [IK 1.6.
Tema 2.2. | Flic Bnepen u Ha3aa Ha Bcel cTore. N3yuenue Flic 2 OK 08
MK 1 6
Tema 2.3. | Pas tombe Ha mecTe, Apyras HOTa B TOJIOKEHUU N3yuenue Pas tombe 9 OK 08
sur le cou-de- pied. 1K 1.6.
Tema 2.4. | IV u V port de bras. Wzyuenne IV u V port de bras 2 OK 08
K 1.6
Tema 2.5 | Iloza IV arabesque HOCKOM B MOJI. Nzyuenne [V arabesque 2 OK 08
K 1.6
Tema 2.6. | Releves Ha nonynansiet B [V no3unum croisee u N3yuenne Releves OK 08
2
effacee. [1K 1.6.
Tema 2.7. | Pas jete (pique) Ha moaynaybIlbl, Ipyras HOTa B Mzyuenune Pas jete (pique) OK 08
nojoxxeHuu sur le cou-de-pied Bo Bcex HaImpaBIICHUAX 2 K 1.6
U TI03aX. -
Tema 2.8 | Pas coupe Ha BCIO CTOIly U Ha MOJNyNanbLbl, Apyras (M3ydenue pas COUpe. OK 08
Hora Ha45. 2 K 1.6.
Tema 2.9 [Releves Ha nmonaymanbIlel ¢ paboTaromel HOroi B M3ydenue Releves OK 08
moJi0keHuu sur le cou-de-pied u ¢ padoTaroiei HOroi, 2 1K 1.6.
MOJTHATON Ha 45.
Paznea 3. Allegro 14
Tema 3.1. | Grand changement de pieds. Petit changement de M3yuenne Grand changement OK 08
- 2
pieds. [1K 1.6.
Tema 3.2 | Pas coupe. N3yuenue Pas coupe 2 OK 08
MK 16
Tema 3.3 Petit pas chasse Bo Bcex HampaBneHusx en face u 8 |3ydenue Petit pas chasse 5 OK 08

[103aXx.

[1K 1.6.




Tema 3.4 | Pas de chat. M3ydenue Pas de chat 2 OK 08
MK 1.6
Tema 3.5 Pas balance Bo Bcex HampaBneHusix u en tournant Ha [M3ydenue Pas balance ) OK 08
1/4 kpyra. [1IK 1.6.
Tema 3.6. | Pas emboite Bnepen u Hazan sur le cou-de-pied, na 45 M3yuenue Pas emboite
Ha MECTE, C TPOJBIKCHHEM H C TIOBOPOTOM BOKPYT 4 OK 08
cebst. [IK 1.6.
[MoAroToBKAa K KOHTPOJIbHOMY YPOKY 6
KOHTpOJIbHBIN YPOK 2
[ToaroroBka K 3K3amMeHy 10
IK3aMeH 2
Bcero 3a BTopoii rog o0yyeHus: 72
Tpetnii roa o0yuenus (3-i 6ajIeTHBIN KJIacc)
Pasjien 1. Jk3epceuc y cTaHka 16
Tema 1.1. | Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampasieHusaX enli3ydenue Battements soutenus OK 08
face 1 B mo3ax Ha BCel CTOIE U HA MOJyHalbIaX. 4 K 1.6.
Tema 1.2. | Pas tombe ¢ npoaBuxkenuem , qpyras Hora Ha 45°.  |13yuenue Pas tombe 2 OK 08
MK 16
Tema 1.3. | Ill-¢ port de bras ¢ HOro#, BRITAHYTOI Ha HOCOK Hazaa|I3ydenue port de bras.
Ha plie (c pactspkkoif). be3 mepexoma ¢ onopHoO HOTH 4 OK 08
U C TIEPEXOJIOM. [IK 1.6.
Tema 1.4. | Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnast |M3ydenune Soutenu en tournant ) OK 08
Ha 45° co Bcex HaIpaBJICHUM. 1K 1.6.




Tema 1.5. | TlomynoBopoTsl Ha ogHOM Hore en dehors u en M3y4yeHue noyyrnoBopoTOB. OK 08
dedans, pa0GoTaromiass Hora B IIOJIOYKEHUH SUI COU-de- 4 K 1.6
pied u ¢ npuema pas tombe. o
Pazjen 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3a71a 26
Tema 2.1. | Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en 3yuenune Demi-rond de jambe u rond de
dehors u en dedans, na nonynansuax u Ha demi-plie  jambe OK 08
en face. 4 0K 1.6
Tema 2.2. [Battements soutenus Ha 45° B MaJIEeHbKHKX 1103aX Ha MN3yuenue Battements soutenus Ha 45° OK 08
MOoJTyTajbIlax. 2 K 1.6.
Tema 2.3. |Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bceir [MI3ydyenue Battements soutenus Ha 90° OK 08
CTOTIC ¥ Ha MOJTyTaJIblIax. 2 K 1.6.
Tema 2.4. |Petit battement sur le cou-de-pied Ha mosrynanpIbL. 3y4enue Petit battement sur le cou-de- 2 OK 08
nied MK 1 6
Tema 2.5. [Flic-flac en face Ha Bceii cTore U ¢ OKOHYaHHEM Ha 3yuenue Flic-flac en face OK 08
MOJTyTaJIbIIbI. 2 MK 1.6.
Tema 2.6. Pas tombee ¢ nmpoaBmkeHHEM, U C OKOHYaHUeEM sur |M3yuenue Pas tombee OK 08
le cou-de- pied HOCKOM B 1o, 1 Ha 45°. 4 K 1.6.
Tema 2.7. | Pas jete fondu ¢ mpoaBmkeHreM BIepe U Ha3a/l. 3yuenue Pas jete fondu 2 OK 08
MK 16
Tema 2.8. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, naunnas M3yuenue Soutenu en tournant 4 OK 08

HOCKOM B 10J ¥ Ha 45° cO BCeX HANPBICHUM.

[1K 1.6.




Tema 2.9. | IloBopor fouetten en dehors u en dedans Ha 1/2 l3y4eHne noBOpOTOB OK 03
Kpyra en face ¥ U3 TO3BI B IO3Y C HOCKOM Ha IOy, 4 K
Ha BBITSIHYTOU Hore 1 Ha demi-plie. [IK 1.6.
Paznea 3. Allegro 10
Tema 3.1. Temps leve ¢ HoOroli B mosioskeHuu sur le cou-de-pied.  [M3yuenne Temps leve ) OK 08
[1K 1.6.
Tema 3.2. |Sissonne tombe Bo Bcex HampaBjeHHsX en face u B MN3yuenne Sissonne tombe OK 08
o3ax. 4 [IK 1.6.
Tema 3.3. [Temps lie saute. W3yuenne Temps lie saute ) OK 08
[1K 1.6.
Tema 3.4. |[Entrechat-quatre. M3yuenne Entrechat-quatre 1 OK 08
[1K 1.6.
Tema 3.5. | Royale. M3yuenne Royale 1 OK 08
[1K 1.6.
[MoaroToBKa K KOHTPOJIbHOMY YPOKY 6
KOHTpO/IbHBIN YPOK 2
[loaroroBka K 3K3amMeHy 10
9K3AMEH 5
Bcero 3a 3-ii roa 00y4enust
72

AYAMTOPHBIX 4Y2COB

4 rox o0yuenmnsi (4 6ajeTHBIH KJIACC)




Paszpgea 1. Jk3epcuc y cTaHKa

20

Tema 1.1.| Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face |[13yuenue Flic-flac en tournant 4 OK 08
13 03Bl B IO3Y C OKOHYaHUEM Ha 45°. [1IK 1.6.
Tema 1.2. Bqttements releves lents u battements developpes ¢ [M3yuenue Battements releves lents u 5 OK 08
plie-releve en face u B mo3ax. battements developpes [1K 1.6.
Tema 1.3.| Battements releves lents u battements developpes ¢ [13yuenue Battements releves lents u
i : : OK 08
plie-releve demi-rond de jambe en face u u3 nmo3sl B |battements developpes 2 0K 1.6
1103Yy. o
Tema 1.4.| Pirouette en dehors u en dedans nauunas ¢ Horoii B [M3yuenue Pirouette en dehors u en OK 08
nosnoxernu sur-le-cou-de-pied. dedans 2 K 1.6.
Tema [TomynoBopot en dehors u en dedans u3 no3sl B o3y [M3y4eHre moBOpOTOB 2 OK 08
15 Yyepe3 passe MK 1.6
Tema [Tosoport fouette en dehors u en dedans Ha 1/4 u 1/2  |13y4yenne moBopoToB OK 08
1.6. Kpyra ¢ HOroH, MOJHSTON Bliepea WiM Hazaid: Ha 45° 2 K
Ha mostynanbuax u ¢ plie-releve. [1K 1.6.
Tema 1.7.| Pirouette en dehors u en dedans, HaunHas ¢ I3y4yenue Pirouette en dehors u en OK 08
OTKPBITOM HOTH BO BCEX HampaBieHUsIX Ha 45°. dedans 4 K 1.6
Tema 1.8.| Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve. 3yuenue Pirouette en dehors u en 5 OK 08
dedans [1K 1.6.
Pa3nen 2. Jk3epcuc Ha cepeaHe 3a71a 14
Tema 2.1. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBoporta ¢ M3yuenue Petits pas jetes OK 08
MIPOJABHIKCHUEM B CTOPOHY. 2 [1K 1.6.
Tema 2.2. Rond de jambe na 45° ¢ plie-releve. I3yuenne Rond de jambe 5 OK 08

[1K 1.6.




Tema 2.3.  |Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors u |[13yuenue Pas de bourree dessus-dessous ) OK 08
en dedans. [1K 1.6.
Tema 2.4. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnas [M3yuenne Soutenu en tournant ) OK 08
co Bcex HampasieHui Ha 90° u OOJIBIIUX MO3. K 1.6.
Tema 2.5. [ToBoport fouette en dehors u en dedans na 1/4 u 1/2 | Usyuenne fouette en dehors u en
Kpyra ¢ HOrou, dedans OK 08
NOJHATOW BIIEpE WK Ha3aa Ha 45° Ha moJiynanblax 4 K 1.6.
u ¢ plie-releve.
Tema 2.6. Flic-flac en face c okoHuannem Ha noxynansiel en  |[Msyuenue Flic-flac OK 08
face u B mo3bI Ha 45°. 2 K 1.6.
Paznea 3. Allegro 18
Tema 3.1. Pas echappe battu ¢ yciio’)kHeHHON 3aHOCKOM. Mzyuenne Pas echappe battu 2 OK 08
[1K 1.6.
Tewma 3.2. Pas echappe battu ¢ okoHYaHHE Ha OJTHY HOTY. M3yuenue Pas echappe battu 2 OK 08
[1K 1.6.
Tema 3.3. Pas assemble battu. M3yuenune Pas assemble battu 2 OK 08
[1K 1.6.
Tema 3.4. | Entrechat-trois. M3yuenne Entrechat-trois 1 OK 08
[1K 1.6.
Tema 3.5. Entrechat-cing. M3yuenne Entrechat-cing 1 OK 08
[1K 1.6.
Tewma 3.6. Pas brise Bepes u Haza. M3yuenue Pas brise 2 OK 08
[1K 1.6.
Tema 3.7. Pas emboite en tournant Ha 1/2 moBopota Ha MmecTe |[M3ydyenue Pas emboite OK 08
¥ C IIPOJIBHKEHHEM. 2 K 1.6,
Tema 3.8. |Rond de jambe en l'air saute ¢ paznuunbix mpuemoB.  |3ydenue Rond de jambe en l'air saute 2 OK 08

[1K 1.6.




Tema 3.9. Temps glisses (ckomp3siee npoasmwxkeHue Buepen U [Msyuenue Temps glisses
Hazayx Ha demi-plie B mo3ax I, 11, 111 arabesques). 4 OK 08
[1K 1.6.
[MoAroToBKAa K KOHTPOJIbHOMY YPOKY 6
KoHTpoJIbHBIH YyPOK 2
IloaroroBka K 3xk3aMeHy 10
9K3AMEH 5
Bcero 3a 4-i1 rox 00y4eHus 79
AYAUTOPHBIX YaCOB
IIsaTbiil rox 00y4enus (5 Kiaacc)
Pa3znen 1. Jk3epceuc y cTaHka 12
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 nossr sl3y4erue Flic-flac ) OK 08
Tema 1.1  |mo3sl Ha 45° u 90°. 11K 1.6.
ITosoport fouette en dehors u en dedans Ha 1/2 kpyra [MI3yueHue moBopoToB OK 08
C HOTOM,  MOJIHATOM Brepend WM Ha3aa Ha 90°Ha 4 [IK 1.6.
Tema 1.2. |monynanbnax u ¢ plie-releve.
Pirouettes (pasnuussie Bumbl) en dehors i en dedans [VI3yUEHHE PasTHTHBIC BH/IbI pirouettes 4 OK 08
Tema 1.3. |c okoHYaHMEeM BO Bce HampaBieHus Ha 45° en face. [IK 1.6.
OK 08
Tema 1.4, Tour fouette na 45° en dehors u en dedans. M3yaenue Tour fouette 2 [1K 1.6.
Paznen 2. Jk3epcuc HA cepeauHe 3aj1a 20




Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢

N3yuenwue Flic-flac

OK 08

. 2 MK 1.6.
Tema 2.1 okoHJaHHeM Ha 45°, B V u IV nosunun.
Battements developpes tombe en face u B mozax ¢ [M3yuenne Battements developpes tombe 2 OK 08
Tema 2.2 okxoHuaHueM Ha 90°. [1K 1.6.
Tour lent en dehors u en dedans B mozax IV OK 08
Tema 2.3  |arabesque u ecartee. Nzyuenue Tour lent 2 [1K 1.6.
Tour lent en dehors u en dedans u3 mo3s1 B mo3y( ¢ OK 08
Tema 2.4 ab0TOol KOpPITYyCOM) N3yuyenue Tour lent 2 1K 1.6.
Grand port de bras - preparation k tours B 60ybIux OK 08
Tema 2.5 03ax. 3yuenue Grand port de bras 2 1K 1.6.
OK 08
Tema 2.6 Battements divises en quarts N3yuenwne battements divises en quarts. 2 1K 1.6.
Tours B 6onbmx nmo3ax co Il mounuu en dehors u  [M3yuenue Tours B OONBIIKMX MMO3aX 2 OK 08
Tema 2.7. en dedans a la seconde. [1K 1.6.
M3yuyenue Tours B OOJIBIIUX 1M03aX OK 08
Tours B 6onpmiux no3ax ¢ 1V mosuiuu en dedans a la 1K 1.6.
seconde, | u Il arabesques, attitude efface, croisee 4
Tema 2.8. BIIEpPEI.
M3yuyenue Tours B OOJIBIITNX 033X OK 08
Tours B 6ombmux mo3ax ¢ 1V mosumuu en dehors |1 2 1K 1.6.
Tema 2.9. arabesque, attitude croisee.
Paznen 3. Allegro 14
Entrechat-quatre ¢ mpoasmwkennem. Royale ¢ OK 08
Tema 3.1.  [MpoABUKEHUEM. 3yuyenue Entrechat-quatre u Royale 4 [1K 1.6.
OK 08
Tema 3.2, Double pas assemble battu. 3yuenue Double pas assemble battu 2 1K 1.6.




OK 08

Tema 3.3. Pas jete battu. 3ydenue Pas jete battu. 2 [1K 1.6.
Pas ballonne battu B cTopony, 63 IpOABHKEHHS M3yuenue Pas ballonne battu 5 gi (1)86
Tema 3.4. Y C IPOJIBUKCHHEM. "
OK 08
Tema 3.5. Temps leve B mo3zax Ha 90°. N3yuenue Temps leve 2 [1K 1.6.
: 3yuenue Pas emboite OK 08
Pas emboites en tournant ¢ npoaBHXeHHEM B 2 K 1.6.
Tema 3.6 CTOPOHY M 10 auaroHanu (4-8).
[MoaAroToBKa K KOHTPOJIbHOMY YPOKY
KoHTpOIbHBIN YPOK
IMoaroroBka Kk 3K3aMeHy 10
9K3AMEH 2

Bcero 3a 5-i rog o0y4yenus
AYIMTOPHBIX 4YaCOB

68




YCJIOBUSI PEAJIN3ALIMM PABOYEI TPOTPAMMBI YYEBHOT'O
NPEJAMETA YI0.10.02. KTACCUYECKHUI TAHEL

TpeGoBaHusI K MUHMMAJIBHOMY MATEPHAIBHO-TEXHHYECKOMY 00ecriede HHI0
Peanuzamusa nporpammsl  aucuuniaubasl  Y110.10.02. KJIACCUYECKUI
TAHEII ocymecTtisiercst B xopeorpaguueckom 3ale.
O6opynoBanue xopeorpaduueckoro 3ajia: 3epkaia, poprenuaHo.
Texuuueckoe obopynoBanue: poprenuano, My3bIKaabHas KOJIOHKA.

IlepedyeHb y4eOHBIX U3IaHUI, HHTEPHET - PeCypPcoOB,
JAOINOJHUTEIbHON JIUTEPATYPHI
OcHOBHbIC HCTOYHUKH:

1. Baranoga, A. fI. OcHoBbl Klaccuueckoro tania. — Cankr-IlerepOypr:
HznarensctBo "bamer", 2010.

2. Tuxomupos, B. A. Knaccuueckuii 0aneT: TeXHUKa U MCKYyCCTBO. —
Mocksa: U3garenscTBo "Omumm', 2015.

3. JlaBpoma, H. B. baner. YueOGHoe mocoOue s xopeorpaduueckux
yuminil. — Mocksa: U3narensctBo "HUckyccTBo", 2018.

4, HpyxkoBa, T. A. Hcropus pycckoro Oamera. — Mockaa:
MznarenscTBO "Hayka'", 2019.

5. bateimeBa, E. ®. Tanen u ero BbIpa3uTEIbHOCTh. — HuxHUN
Hosropoa: M3narensctBo "Kynbrypa", 2021.

6. Maxapun, A. B. Kaxnaplii mar wumeeT 3HAYCHHE: TEXHHUKA
Kinaccuueckoro  Oaimera. —  Kazauwp: M3marensctBo  "Kazanckuii
yHusepcuter", 2020.

: TSIKOB . IL i TBEHHBI HHOCTH KJIacCHY r
7 Koctakosa, M. II. XymoxkecTBe € 0COOCHHOCTH KJIaCCUYECKOTO
6anera. — Mocksa: U3narenbcTBO "TBOpueckas mactepckas', 2017.

: u B, C. N. Knaccuyeckuii TaHell B COBPEMECHHOM MHpE. —
8 IMMnpokos, C. M. Kiaccuueck aHe COBPEMEHHO e

Exarepunbypr: UznarensctBo "Ypano-cubupckuii nentp", 2022.

I[OHOJ'IHI/ITG.]I]:HLIC HCTOYHHUKMH.

1. banaun U. Oxpana Tpyna u 370pOBbs apTUCTOB Oanera. YueOHOe
rmocobue - M.: Meauiuna, 1987.

2. BuxpeBa H.A. Dx3epcuc Ha moiy i MOATOTOBKM K 3aHATHUSIM
KiaccudeckuM Tanmnem - M.: MI'AX, 2004.

3. MunoB3opoB M. AHaTomusi 1 PU3HOIOTHS YeTIOBEKa. YUEOHHK - M.:
Menumna, 1976 .

4, MuponoBa 3., baguun W. TloBpexnenuss u 3a00JeBaHMsI OMOPHO-

JIBUTATEIILHOTO armapaTa y apTiucToB Oajneta - M.: Menununa, 1976.
JJIeKTPOHHBbIE 00pa30BaTe/IbHbIE PeCypChl

1. Ansbeprt, I'. T'. Anekcangp Ilymkun. [llkona kiaccuueckoro TaHua: yueOHOE



nocobue g CIIO / T'. I'. Anpbept. — Cankr-IletepOypr : [lnanera my3biku, 2021.
— 176 c¢. — ISBN 978-5-8114-6188-2. — Tekct : anextpoHHbli // Jlanp :
AJIEKTPOHHO-OMOMoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/163385

2. Baranosa, A. fI. OcHoBBI Knaccudeckoro tanma / A. 1. Baranosa. — 9-¢ u3j. ,
crep. — Cankr-IlerepOypr : [lnanera my3biku, 2007. — 192 c¢. — ISBN 978-5-
8114-0223-6. — TekcT : anekTpoHHbIH // JlaHb : 37€KTpOHHO-OMONIHMOTEYHAsS
cuctema. — URL.: https://e.lanbook.com/book/1937

3. 3Bé&3moukuH, B. A. Knaccuueckuii Taner : yaeoHoe nmocodue / B. A. 3BE310UKHH.
— 3-¢ usn., ucnp. — Cankr-IletepOypr : [lnanera my3wiku, 2011. — 400 c¢. —
ISBN 978-5-8114-1081-1. — Tekct : snektpoHHbIH // JlaHb : 3JIE€KTPOHHO-
oubnuoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/1949

4. Ecaynos, WU. I'. YcrolumBOoCTh M KOOpAMHALIMS B Xopeorpaduu : ydyeOHO-

MeToandeckoe mocobue misa cno / U. I'. EcaymoB. — 2-e¢ u3a., crep. — CaHkT-
[TerepOypr : Ilnanera my3biku, 2023. — 160 ¢. — ISBN 978-5-507-45957-5. —
Texct : snexktponHsbiit // Jlanp : smekTpoHHO-OMOIMOTEUHas cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/297332.

5. Mopuii, B. D. Meroauka kiaccudeckoro tpeHaxa / B. 9. Mopwun, H. 1. Tapacos,
A. W. Yekpoirun. — 9-e uzn., crep. — Cankr-IletepOypr : [Inanera my3biku, 2024.
— 224 c. — ISBN 978-5-507-48720-2. — Tekct : anextpoHHsid // Jlawb :
aJIeKTpOHHO-OMOMMoTeunas cucrema. — URL.: https://e.lanbook.com/book/366173.

6. JlykesinoBa, E. A. Jlpixanue B Xopeorpaduu : ydeOHOoe mocobue / E. A.
JlykpsiHOBa. — 7-€ u3., ctep. — Cankr-IletepOypr : [lnanera my3biku, 2022, —
184 ¢c. — ISBN 978-5-507-44472-4. — TekcT : 5neKTPpOHHBIH // JIaHb : 3JIEKTPOHHO-
oubaroreunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245453.

HNHTEepHET-UCTOYHUKM:

1.
2.
3.

http://www.balletacademy.ru.
http://www.mariinsky.ru.
http:/ /www.vaganova.ru.


http://www.balletacademy.ru/
http://www.mariinsky.ru/
http://www.vaganova.ru/
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