
1 (5) 2 (6) 3 (7) 4 (8) 5 (9) 6( I-I) 2026
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36 36 36 36 34 16 20 16 20 16 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

ОД.00. Общеобразовательный учебный цикл 9 456 3 152 6 304 5 052 1 108 144

ОД.01
Общеобразовательный учебный цикл, 

реализующий ФГОС ООО
7 350 2 450 4 900 3 796 960 144 966 900 936 1 080 1 018 416 484 240 240 16 12

ПО.00
Программа развития универсальных 

учебных действий:

ПО.01
Предметная область "Русский язык и 

литература"
1 659 553 1 106 1 106 0 0

УПО.01.01. Русский язык 5 1-4 1 125 375 750 750 750 5 5 5 3 3

УПО.01.02. Литература 534 178 356 356 356 2 2 2 2 2

ПО.02
Предметная область "Родной язык и родная 

литература"
0 0 0 0 0 0

УПО 02.01. Родной язык 0 0

УПО 02.02. Родная литература 0 0

ПО.03 Предметная область "Иностранные языки" 801 267 534 0 534 0

УПО.03.01.
Иностранный язык                        (английский 

язык)
1-5 534 178 356 356 356 2 2 2 2 2

УПО.03.02. Второй иностранный язык (французский язык) 1-5 267 89 178 178 178 1 1 1 1 1

ПО.04
Предметная область "Общественнонаучные 

предметы"
957 319 638 638 0 0

УПО.04.01. История 1-5 534 178 356 356 356 2 2 2 2 2

УПО.04.03. Обществознание 5 51 17 34 34 34 1

УПО.04.04. География 1-5 372 124 248 248 248 1 1 1 2 2

ПО.05
Предметная область "Математика и 

информатика"
1 545 515 1 030 960 70 0

УПО.05.01. Математика 1-2 540 180 360 360 360 5 5

УПО.05.02. Математика: Алгебра 5 3,4 477 159 318 318 318 3 3 3

УПО.05.03. Математика: Геометрия 5 3,4 318 106 212 212 212 2 2 2

УПО.05.04. Информатика 4,5 105 35 70 70 70 1 1

УПО.05.05. Математика: Вероятность и статистика 4,5 105 35 70 70 70 1 1

И
н

д
е
к

с

Наименование циклов, разделов, дисциплин, 
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Квалификация: Артист балета, преподаватель

углубленная подготовка

по специальности 52.02.01 Искусство балета

2026-2027 учебный год

I ступень II ступень

Распределение обязательной нагрузки по классам, курсам и семестрам

Обязательная

Учебная нагрузка обучающихся (час.)
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1 (5) 2 (6) 3 (7) 4 (8) 5 (9) 6( I-I) 2026
6 (I-II) 

2027

7 (II-III) 

2027

7 (II-IV) 

2028

8 (III-V) 

2028

8 (III-VI) 

2029

36 36 36 36 34 16 20 16 20 16 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

ПО.06
Предметная область "Основы духовно-

нравственной культуры народов России"
54 18 36 36 0 0

УПО.06.01.
 Основы духовно-нравственной культуры 

народов России
1 54 18 36 36 36 1

ПО.07
Предметная область "Естественнонаучные 

предметы"
741 211 530 530 0 0

УПО.07.01. Физика 3-5 295 83 212 212 212 2 2 2

УПО.07.02. Биология 2-5 243 65 178 178 178 1 1 1 1 1

УПО.07.03. Химия 4,5 203 63 140 140 140 2 2

ПО.08 Предметная область "Искусство" 324 108 216 72 0 144

УПО.08.01. Изобразительное искусство 1 54 18 36 36 36 1

УПО.08.02. Основы музыкальной грамоты 2 54 18 36 36 36 1

УПО.08.03. Основы игры на музыкальном инструменте 1-4 216 72 144 144 144 1 1 1 1

ПО.09 Предметная область "Технология" 54 18 36 36 0 0

УПО.09.01. Введение в профессию 2 54 18 36 36 36 1

ПО.10
Предметная область                                  

"Физическая культура"
1 110 406 704 348 356 0

УПО.10.01. Гимнастика 1-5 452 170 282 282 282 1 1 2 2 2(66)

УПО.10.02. Классический танец 1-5 549 193 356 356 356 2 2 2 2 2

УПО.10.03. Ритмика 1 109 43 66 66 66 2 (66)

ПО.11
Предметная область "Основы безопасности 

и защиты Родины"
105 35 70 70 0 0

УПО.11.01. Основы безопасности и защиты Родины 4,5 105 35 70 70 70 1 1

Недельная нагрузка обучающихся 27 25 26 30 30 0 0 0 0 0 0 0

ОД.02
Общеобразовательный учебный цикл, 

реализующий ФГОС СОО
2 106 702 1 404 1 256 148 0

ОУП.01. Обязательные учебные предметы 1 134 378 756 680 76 0 756 17 15 6 3 1 1

ОУП.01.
Предметная область                                   

"Русский язык и литература"
228 76 152 152 0 0

ОУП.01.01. Русский язык I, II 54 18 36 36 36 1 1

ОУП.01.02. Литература II,V, VI I,III,IV 174 58 116 116 116 2 1 1 1 1 1(12)

Предметная область                            

"Иностранные языки"
114 38 76 0 76 0

ОУП.01.03 Иностранный язык  (английский язык) II I 114 38 76 76 76 2 2 (44)

Предметная область        "Общественные 

науки"
336 112 224 224 0 0

ОУП.01.04 История II I 108 36 72 72 72 2 2

ОУП.01.05 Обществознание III I II 156 52 104 104 104 2 2 2

ОУП.01.06. География III,IV 72 24 48 48 48 2 1(16)
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1 (5) 2 (6) 3 (7) 4 (8) 5 (9) 6( I-I) 2026
6 (I-II) 

2027

7 (II-III) 

2027

7 (II-IV) 

2028

8 (III-V) 

2028

8 (III-VI) 

2029

36 36 36 36 34 16 20 16 20 16 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Предметная область                         

"Математика и информатика"
162 54 108 108 0 0

ОУП.01.07. Математика I-IV 108 36 72 72 72 1 1 1 1

ОУП.01.08. Информатика I II 54 18 36 36 36 1 1

Предметная область                          

"Естественные науки"
186 62 124 124 0 0

ОУП.01.09. Физика I II 54 18 36 36 36 1 1

ОУП.01.10. Химия I,II 54 18 36 36 36 1 1

ОУП.01.11. Биология I,II 78 26 52 52 52 2 1

Предметная область "Физическая культура, 

экология и основы безопасности 

жизнедеятельности"

108 36 72 72 0 0

ОУП.01.12. Основы безопасности и защиты Родины II I 108 36 72 72 72 2 2

ПУП 02. Профильные учебные предметы 972 324 648 576 72 0 648 9 9 9 9 0 0

ПУП.02.01.
Основы анализа балетной и танцевальной 

музыки
I, IV II,III 108 36 72 72 72 1 1 1 1

ПУП.02.02. История мировой культуры I, III II,IV 216 72 144 144 144 2 2 2 2

ПУП.02.03. Музыкальная литература I-IV 108 36 72 72 72 1 1 1 1

ПУП.02.04. История театра I, III II,IV 216 72 144 144 144 2 2 2 2

ПУП.02.05. История хореографического искусства IV I,II III 216 72 144 144 144 2 2 2 2

ПУП.02.06. Классический танец I-IV 108 36 72 72 72 1 1 1 1

Недельная нагрузка обучающихся по циклу 0 0 0 0 0 26 24 15 12 1 1

Обязательная часть учебных циклов ИОП в 

ОИ
5 664 746 4 918 1 294 3 624 0 2 278 2 640

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
432 144 288 144 144 0 288

ОГСЭ.01. Основы философии VI 66 22 44 44 44 3 (44)

ОГСЭ.02. История V,III IV 102 34 68 68 68 1 1 2

ОГСЭ.03. Иностранный язык (английский) III IV,V,VI 216 72 144 144 144 2 2 2 3 (40)

ОГСЭ.04 Психология общения V 48 16 32 32 32 2

Недельная нагрузка обучающихся по циклу 

ОГСЭ
0 0 0 0 0 0 0 3 3 6 6
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1 (5) 2 (6) 3 (7) 4 (8) 5 (9) 6( I-I) 2026
6 (I-II) 

2027

7 (II-III) 

2027

7 (II-IV) 

2028

8 (III-V) 

2028

8 (III-VI) 

2029

36 36 36 36 34 16 20 16 20 16 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

П.00 Профессиональный учебный цикл 5 232 602 4 630 1 150 3 480 0 2 278 2 352

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 1 035 345 690 558 132 0 142 548

ОП.01. Актёрское мастерство VI I, II,IV III,V 306 102 204 204 204 2 2 2 2 2 2

ОП.02. Классический танец I-VI 198 66 132 132 132 1 1 1 1 2 2

ОП.03 Грим II 60 20 40 40 40 2

ОП.04. Охрана труда артиста балета V VI 90 30 60 60 60 2 2

ОП.05. Безопасность жизнедеятельности V VI 90 30 60 60 60 2 2

ОП.06. Гимнастика 1,2 108 36 72 72 72 1 1 0

ОП.07. Современная хореография
4,5,I, 

II,III
183 61 122 122 70 1 1 52 1 1 1

Недельная нагрузка обучающихся по ОП 1 1 0 1 1 4 6 4 3 8 8

ПМ.00 Профессиональный модуль 4 197 257 3 940 592 3 348 0 2 136 1 804

ПМ.01 Творческо-исполнительская деятельность 3 741 105 3 636 288 3 348 0 2 136 1 500

МДК 01.01. Классический танец
1-5, 

II,IV,VI
I,III,V 2 800 2 800 2 800 1 780 10 10 10 10 10 1 020 10 10 10 10 10 10

МДК 01.02. Дуэтно-классический танец  II,IV,VI I,III,V 204 204 204 204 2 2 2 2 2 2

МДК 01.03. Народно-сценический (характерный) танец
4,5,II,IV,V

I
I,III,V 404 60 344 344 140 2 2 204 2 2 2 2 2 2

МДК 01.04. Историко-бытовой (исторический) танец 3,II 1,2 I 333 45 288 288 216 2 2 2 72 2 2

Недельная нагрузка обучающихся по ПМ.01 12 12 12 12 12 16 16 14 14 14 14

ПМ.02 Педагогическая деятельность 456 152 304 304 0 0 304

МДК 02.01.
Основы преподавания хореографических 

дисциплин
V,VI III,IV 387 129 258 258 258 3 3 5 5

МДК 02.02.
Учебно-методическое обеспечение учебного 

процесса 
VI V 69 23 46 46 46 2 1

Недельная нагрузка обучающихся по 

модулю ПМ.02
0 0 0 0 0 0 0 3 3 7 6

Недельная нагрузка обучающихся по 

учебным циклам ИОП в ОИ, включая 

ФГОС ООО, ФГОС СОО 

40 38 38 43 43 0 46 46 39 35 36 35

Всего часов обучения по учебным циклам 

ИОП в ОИ
15 120 3 898 11 222 6 346 4 732 144 1 440 1 368 1 368 1 548 1 462 736 916 624 696 576 488
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1 (5) 2 (6) 3 (7) 4 (8) 5 (9) 6( I-I) 2026
6 (I-II) 

2027

7 (II-III) 

2027

7 (II-IV) 

2028

8 (III-V) 

2028

8 (III-VI) 

2029

36 36 36 36 34 16 20 16 20 16 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

УП.00 Учебная практика 684 684 356 328

УП.01 Исполнительская практика 356 2 2 2 2 2 240 2 2 3 3 2 2

УП.02 Учебная практика по педагогической работе 88 1(22) 1(22) 1(22) 1(22)

Недельная нагрузка обучающихся 

ПП.00
Производственная практика (по профилю 

специальности)
360 360 178 182

ПП.01 Творческо-исполнительская практика VI 178 1 1 1 1 1 110 1 1 1 1 1 1(22)

ПП.02 Педагогическая практика VI 72 1 1 1 1 (20)

ПДП.00 Преддипломная практика

ПА.00 Промежуточная аттестация

ГИА.00 Государственная (итоговая) аттестация

ГИА.01
Подготовка и защита выпускной

квалификационной работы
VI

ГИА.02

Государственный экзамен по 

междисциплинарному курсу                        

"Классический танец"

VI

ГИА.03

Государственный экзамен по 

междисциплинарному курсу                               

"Дуэтно-классический танец"

VI

ГИА.04

Государственный экзамен по 

междисциплинарному курсу                           

"Народно-сценический (характерный) танец"

VI

ГИА.05

Государственный экзамен по 

профессиональному модулю "Педагогическая 

деятельность"

VI

14 14 13 17 17 20 21 15 13 8 7

2 2 2 2 2 4 4 4 4 5 5

2 1 2 2 4 0 5 1 4 0 4

1 1 0 0 0 11 7 5 3 4 4

10 14 11 17 15 13 13 13 10 9 4

Консультации на учебную группу по 4 часа в год (всего 1500 час.)

Распределение обязательной нагрузки по классам, курсам и семестрам
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12 недель

3 недели

Всего

Изучаемых дисциплин

МДК

Экзаменов

Зачетов

Контрольных работ

2 недели

8 недель

2 недели
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Наименование циклов, разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК

Распределение по 

семестрам
Учебная нагрузка обучающихся (час.)

2 недели

1 неделя

17 недель

2 недели
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